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6>0i^0 


aristotle’s challenge 


Jl:>.| (J-* JlJJlJo ?.L_aXl lLUj dJjLo 

P ^ T " ^c:r^ (j-ola-i-ui: 1 ^Lil 
C-i-j^ ♦ LJ1 ^J ^ 1 ^ILI 1 j 

JUu-al C.u£ L^-Luj i^\ t3d>^ 

^^^^j^Lj_(j1 lXj-u ^ll^L^iJI 

^4-<-U i t ^ «^"i I A ^_^L<_U 

j^jJ! _ 4_l^lj 4-aLt-oTi-j 1 g> S^3 C:r^ ^i-uJj3 i^^JJl 

Cj S>. 1 ^ 1 J-*-iJ i (I ^ ‘-ill L>. (—£1^ i Lo-j-a)) *. Ji^ ijyj Lo- 


<( _^Ij jJSLi c-on,^ ^TuL^-t-u 4^^1£L« 

. 4_cJJLtl I.,.^ jLiJU-u ^lI^_i_i j^i-uj 

t-_t£^lj (J^ Cr-^ J*-^—'-^ cL_xfu_AjJl O-lL^J 

c_4_uSLI 1 ^Ij-ll ^Q-^jJ^Li-o 1 ^^ui_>Jl (jVj , LaL^-i jj-Ha 
^^L-uJ1 ‘ ^ jliJlIiJI g.Li-ijll LiiljJ 

. ^ ^ < a JjJL:t_a JJLC. Qja Vj 
(^1_>J1 i_La_i_uj 4>j-u_u_a ^J_aj ^_a fiUi 

t-^ \ 44 _(J.jH (<1^ Ct^I 

^_a (( L>.jJjJ^_a)) Li-uJ 1 (JJi JL^ . 4l^ L>J 1 

^ t ‘ 4?1—Lt-a-i-u .4^L£^^1 ^-JL-ej^ ^LClAI J-d ' '•^''‘ 

L_L!JL31j_L! 1 Qja 0 1 j-j La (J£^ C:r^ ^ 


I ^L(.u-»j ^ I»_ ((■^•j (jI» 
u' L>^ ••• iS&^ ->*' 

“ ■ ■ -'1 '/M i^jjA 

‘ ^ ‘ 3 ^ “ ■ ■ -'I '* 11 ‘“■ ^I 

I ^ I L^l I 

^ aVl < I *1 <*> ^ I 1 a ... 

'J t-% , ,|jT ^j_4 

"iJ"J'^* ' * LT^I 
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^laJI pISSJI 


1 j_A i«jL»_i_oVl (J_jLa j (J_>JL1 1 jLA '(J^ 

4_l1dj-£: 1j_i [^jJl J_iJL>Jl ^n-<a-<-o (J_A)) jl *«,,, 

4JbJ-ll <U L^-i 4 :>>L^Ili1 (i^^JJ^)) dJ-oIbl jJl .((... S La-Ln-oJ 1 aJJt 

(j-c. ^ ^ /£> "r U a Jjj j ,cjL^jJ 1 ui)LjL£LoJ jj-* 

L)^ 1^.1/ tr-.j , 4_j jn_c^ ^T"^LiJJIi 

<lLujj>. 5_aL_uILil_l ^LuLl -ij-Il ^ »»» «;LSJJ1 ^^ S"' ^ 

er^ 

* LoLc. l_£1^jJl 1 1 JLA ^<t-N tl jlSJ 

ullLi-ulj jJl (2>^ .(j_aAJl j1 JLC,1 Qja Lj-uIj O-l^Ibl 

' LoLCLaI JLu (3^ ^ ^LiVl LiJJj ^SLli-uJI 

^_^J_^_u <-_3jJU jJjSLu_aJ 1 ^qJLjlII (3^ ^ (J^ o' 

LiJJj - g) ^ t-sl • tl CjLJI ULuTo <-_jjJLJ (3^ 

(^jJl fiLLsL^Jl *—jI^j 4_uiaJl ^)-cLJj.1.1 (( )) jLtfuTuI cJLpcj t ^ 

(^L_uJl LiJJj lHij^iTi^I ifiLL5l_>Jl LiJJj *—)L£j (J-* i4_bjJLl OjV 

4jj JLj_4-i t((j-Ju-J' (j-* Cr^ Ot^Li)) j\ ifiLLiJ_ll *-_)1 1 a 

iU_)L^jJl Cr^ ^jLJl JlJlXJiJI P ^L>. (J-* ‘ 4jj.::t_i_uJ 1 

. 4-a Li-uTli 1 ^j_i_ujJl 1 i^l-jJ^ ^HAjj p ^ ^ * 1 jl^ 

^^Li-u^l t LlLuj i<Gj^j [^ jJl 1JLA 

•cAj 

jU (J-A-LaIj-II (J-* 5j,^ <a"K i to (iij Jj-uaJ-a ^1 J_ua “ 

^1 jLjtj i4_u_uaJl (J-* 4 ^Lu (jjJJ ij>u t jG 

0^.38 4_j^ JLLi jj-* ^ 'A ^Lt-ajJ 1 ^ ^ A1^ 11 j_>. i (^Jls i 

lLs^L^JI IjLA 4Jaj-iilJl - jj *tcHJ-LAi JL^ 4lLal^)^ 

4_ijJj>Jl CjjIJ->J' (J-* j-;Gju CjjL>J1 1 JLA (JILo j^^LuajJl ^1 

i>J_A (J-ILo C-t-sc-u^\ .SGLa^Lj (jjjL_aa^5U (JjlS Jj L^l '-4:i^l 

.5^^)_o^Vl lIjI jJ-<-J' 5jLcl_LsaILa lLjjIj^JI 

(j-* ^-*-*-“ LlJ 1 j-jju-a (J-iis i i 4_uijJ^ V1 (j-uj'jJ' “ 

L.4-^ ^ ^ 11 j| ^ft_i_ujJl ^1^ Li Cj^J^ i Lije-ua 

1 jLA c-<-t-i-o (j-^ j«J »'jLi-t-uJ 1 j' ' 1 L£L* t u Cj-1 L£^ 5jLu-u *-_)jj>. 
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6.,0^0 


Lo LiUli *• JL>.1 4_ji£: L^ fiLL<i:>. ^L^l 

Lo LiL:t_<J:3 .((^Lois)) CjLu^ 4jl5^ 

LiLrtjua 4 _jJu_uJ 1 fill>.^^l ^JLA 4_u_u3 jj-* ( /57) '"‘^ 4^lliJl (J^ 

Jj^ j-jj-Slll SjijljJl CjVI_>J 1 jj-* ( */50) j' i^c^LjT 

i^Q_AjVji 4_j_ij-J p S s-l-ii 5JjL:t_a La-hTo 1 jIjlAj ^ 

^^jj-ojinJl jl-4^(J-iLaJl lj^ Cy^ ^ 'j *p^i• ^\ 

. clLs L<i^ J * * ' J * 

iCjL^jj $.L_uj ^j-u-<aj>. (J^ 5jLjfiij *-_)Lfo p£^L:t_i - 

ifiCL^^^L^-o sl-tJI *-_)LjflJl L-^^ytC. 1 CjSJ.^ tJjt-iTu 1 

<Ljij i(J_4-C, ^11 (J-A^A^ fiULi i5j_iJL>. «Lc, j_<jj:?E_a j 

A - ^ tj ,j^_u_uJl 4_ta^ 4^j)J-t.tj-a c-ul^^l (J_a^e_i 4_j|j ^^^JoLjlu 

4 L^ltj£jjl jjyl^ L_ti_4_u^Li Cj-SjJI jjljJg I )) *.cj1j-^1 

. « JL>. ilj ^ Ml <7 \ 

j^LSIlII aJJt (JiLo (J£^ LJ (J_4_>»J L-tiJtjuiaJl jLii^l dtJt-Ljual Jl 2J 
^j-« 4.^gLt-tTuJ l^L^ 4^LaVLi l£J^ 11 ^,jj>J| jL^l 

L^-lj jLli^Vl 4>J_A ^1 - ,Jt SjLi^Vl fiLujLlil 4_U_aAlll ^^IjjJl 

t~<Vl♦ A tVl 4 >jla jL4iiujLi jLil^^nXl LLl^L<- fir>».I ^j.fjSL»3 

aJJI—LA ^j_u_jJj . L_L} ^ ^ J ^ ^ 44_i-i:31 LuLo^ Ju^XjuS 

A 'J * J-A jl tl • <Vl jL:t_ijVl jj-a A", 1 11 jlII LiJJli t^L-t-4-i LJlI^ JL>.i 

.jj>.Li ji (JSLaHij l_tjLjj>. jjy:>.l_La A ^ 1"•■»- a 

^.la^iJLj 3 jjlUI j^L^IlII ^ V ^ 4JL.uL<-u cjL>-LuI Jl2^ s '"" 

CjVL>.j 4(_^jj>.Vl ^ tl <Vl ijjyL_uJl jj-A-iS jLliajVl A"' ^t" 4 JJ_A-:aJl 1JLA 
4 £j-ILxIu_11 1_ljLj^j 4fiLjJj>JLl Luljuilbtt-aj 4Ljj-4_u! uLaLj-ujl (J_4 jLJ1 

3jLc. a , <>. • tl 1 ^ j ^_j_A^I LcjLoh jjy^ 3j^Lla 4-4^^ . Ljt-ujj^. 

^^Jj-^jilLlI pLal LcJLalsI t tjJjILi 4 _(^La-4jJ1 ^^^jlII Liiilu ^l^-t-u 44_Laj^ 

4_j_A_u_ij (J-* UL9 ^ ^^' jljLjuaJl 4 _uIjlj LL fiL:t_uJ j\ 4_A_a_ji:>. ^_4 

L-CL-LftJI jLjILc. 1 C-A-i-A-u-j 4p-^IlLaLft-4 4 J-a-aaJ j\ p-^L<a-AV j\ 4p-4^j.j%^ A:L:b-uJ 
^ U1 •!! c_£lj.::t_lVl jl i^M ^1 (_^JLo LulSLoljj < ^tl 

pJLjLJl 1 A t ^ 4 (jyiiJl *-_)l.xi£^Vl cjVL>. a^IjLa 5j-i3 (j_uS[ju pL^jVl 
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^laJI .^ISSJI 


^ 1 J-JtlLi-u 1 :Sj-jpE-iUJL 1 ^IjJljlJI Ljj^jG j^L^ILII ijy^J 

^ *" 4(J-uj1jlI.1 4^LlI 1 4^e-L<-u^l 

^j-JJ-Jl fiLdJL^Jl A tl , ,.tl ijLjJi 

4« ^Lj-oia LlI 1 5«;Lj_4j^1)) (JILo CjIj-uju C-JLv.^ L_uJ 1 ^^JILSj 

^j_ti((C jIjI j Mill uls jlj3j jLlIl 4((5_« JLt^l JUfcJ La 

^_^_lL 1 fiLpeHJl jLt-tTo ^J^_>^J LoJjlj 4ul)Lj_t^LiIlJl Jl 2^ fiUtjLiJl 4 jlL11 

« JLjJU^ ijJjL^)) 

jJLu La ^[Ajus] (Jj^ i (j-* Ly^j-L4-i j-A *-_)LiSL!l 1 JLAj 

jaJLc, i^yA 1 -^"r a ^ ^ j * 4 ^LjILaL 0_t£^ Cr^i 

5jU^j>. 5j-jj>.Vl j-iIIijlJI CjI^_u_uJ1 i^J-a (jyic, L^L:t_t-3 ja£L:t_ij 4(j_aAlll 

)) ^LlI jj-* Li 4«j-4-il3 tiJj^j^^^)) 

La-AJ.j>.t 4^LtlajLjtlLa ^LaI_=*o 1 ^^^j-Lis^Zu-u 1 lILIj 4^_^jLbL j\ 4^^^yll^lj (j-*J -« 
^ JlSj La-t^ 41 •!! 1 _(jLjj>. fiLa^Lila jj * 

.^iLLoIlII c1iL>.^1jlI1 


^hii d';ii TiiU... Miu;^;ii Iiia 

lA^ fiUl^ 4fiL_u_u IjLo- i Lt^J ulJ Lj_l^ LaliJ 1 JLoc, ^ i (J-* 

d ^ 1 • "t 11 4—1-a-LtJl ul)L_uljjJlj CjL:t_iVl ^j.j_4_u-a ^ ^ S'"" 

lILLj CjL:t_iVl Lilli! 5 jIj 1 j^Vl ^jLllll cHila-i * ^jL_4jjVl i—tiisljju 

(_JjL_uJ (J_JaAj l_t£La-<3 LAjL>ijl i ^^^yllllj 4(J_a-»-i ^e-a-U Bjj-t-sill CjL: fc-a-U 1 

(JjlIiAjj , ^^1 t 5jLjJt.>Jl lIj Lo^jJj-tSJll 1 (JlLa 4 lluJL>. Sj-SlLi-a c_t^L_ulj 

1 Vl Sj-all ^iSLoVL i 4 4_a JLSIlLI lIjLjj>.^ j_tSJl!l aJJt 

aJJt (J-a-»3 t '^jK j^l i jLijLiij jJuua-a Lajlj ^ tj' 

4(J_jL^tIb j\ ijjk-ujj t ^ aLtJ^l ijyA L^LiJl (J-* 5 JLSjlII file,j_a-:^l 

* l_tljtjt_i 4_jj>.1 4_j_LjuajLll CjLLuJI (J-* 1JLA .^aJLe_i j\ 

^aALs LlI L Aju^ Li^J 1 « 1)) Ij-a t '^jK ^ ,>sa Cj-3j 1 jj-* ' 

^_j_ILI1j 4^JL^^l ^ ‘ 4^^^^jJL (jy^Lu /t , 4 JJLjltlS 

jl (JaiisVl 4C_<_>J1 j-C-LfiLa 4_4_ujLa-« jl 4 Ljj>. LulSjG 

aL-s 1 •!! cjLjla-*-!! iJoLfaij jj-LCu La^ jJij.j_4_4ill 1 jla , i j_4_4jV1 
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6.,0^0 


4_IuJl:>. LjI^ ^l«tl ‘ 

.4_i^I_4->J1 ^-LolsLjtJI LcILajV 

^_^j_<jJjlI 1 jLua_>Jl (J_<ill^l ^ * * tj' Cr^ LJ^ J-SJj 

jLSLs^l i>J_A LiJJu£^ .u-ilHSLll 1JLA (JiLo ^JloIlI Lfl-i 

(_i_iL>. (J-* Ljjj-C, VLj-AJ (jj-SJ lA^ jjjljUJI i 1 JL>. ljj>.LILfl 4_i^ 

4_i_<_u_Ll Lj ^^ J ^ ‘ ^ ^ J ^ 3^ ^ ^ J-Lt-U Jud ^ ^ 

_ L^_3J_A C-tlL^ CJj-xHujI ijjj_<jJjLJl ?-lj_^l IjLA (JJa ijy^J . jJ^£Lu_aJ 1 joJjtll 
\ \ ^_jIL 11 4_jSLj_Lji£^ V1 ijr^ 4 _<ijL 5J1 4j:t_u-ia_tJ 1 _ t 

1 ^Lt-11 ^ t ^ ifiLL^ijLll jj_U_l_uVl ^"aVI L^ZLoJl^-* l^y^3 

jj_u_i_(JLi gl ^ 1 •"11 5j._j_>Jtl fiL:tiXl gLlfu-oVl LiJJj fiLSiu ^JjLlu ^1 4_jL£LaLi 

^ t-N "w ^ ^j-o (jlj ifiLu^LSjtJl Cr^ 4 _uL_ujV1 

j«_LjlJ 1 (j-^ 4_La.jj-_i^l oJJt ^c-<-oj ,^^L_u_iVl ^ 

^1 <lLjLSJ1j i?.L£^jJLJ fiLoj-tiaJl Sj-liilll LiJJG ^jjuJ_i Lij_>*j 

j^-ulTlj V 4_ILiLIL11 4_u1j^ 1 cl)LjiiaJLL 1 jj-* IQ ^ (Jju:3L>. 

cl)l£JJLl 3-ir^ 03^3~^ Ct^ 0^3 

JLII Lo '!^y^ l_) JL>*J ^J1 j-1-aJl (^\^1 1JLA , djjJajlJl 

Laj S5 Lj_>J 1 ^L:t_LJl (^3 _lS_>ij LtJLiLsi jlc,L_uj lj' 

ijjl^l (_J_Lj_i_o (J_aL»_4-i (J-* (J-*-^ (J-o1jjl11 

SLtfu-AjLo L>.L>»J ?-l£^jLll (^jii (j-* SLpJl jIjuj 

cl)Vl_>. (_3^11 l>.V1 1Jl_A ^ t <^tl lj_A c-(-AJt (jj—^1 

The))»^ A U. 1 ♦ 11 ^L-^^jJl)) t ^ t ^ j CjIjJl^I lILIj t5j—u£^ 

iSj-jLlIlj i^j-u-iill 'U J-^-jij ^jJlj ((Emotional Intelligence 

— JlJLJ 1-4^ _ CjIjL^I J .^j_aAlIl SjjlSJIj 


4-uj^jLl1 cjIjSL^-II ci<-)L£^ L)I 'JLcJLoLdV ^^j^ 

j-4-1 (j^:t_L3 . «L?eJLo \jJt s-ljj l_4^J 

i 4-C.jLt-oTLa J ^.* l^K A"tl cl)JL>>.i lA^J ^^^iIl>J,1 4_j_Li CjL^jL) 


^ o J-SjlII 4 _L<j/ i>^Jl>»j La^' jJj-<w : Intelligence Quotient (^f') 

.(^:^ljJLI) ^La d ^ (J.G!3L>. <— 















^IaJI .^ISSJI 


1—^lj_<_uJl t ^ ♦ 11 j Jlj-o^ 

3_Lu^l ^ f^U>l •!! fiLui_ALi ^^1-ij.a i—o^^ILi i LlA . 4_jjuiIL>J, 1 

ijJl_LA ^1 , 1 Cj 1J1 JUlTli-oV \j 4_j_uait_xIlJ 1 j Li-aja-1 

L^-ij 3L;->J1 fiLu_oL_oVl t Wk Ij11 SjjljlLo 

<l_lj_u_l!L i ijJLjLAjVl LiJJIi ,4 _u_uL_u^ 1 gi•tl ^L.uj'^l cjIjjl^ jj-* 

1J j ^ jjjuTu i^yJt ^J LjlAj 1 5j juj i filALs LjlI 1 « 4_La_<_u 1 j 4 ^ Li-uJ^U 

jJLjlAjVI (j-1 ^ J"*^ ijr^ «L4_aAj j-ujClU ^L_ujV1 

(j-* ^^Lju L^-jI - (j-u-il!l ‘ ijr^ SjJ-SJJ j^i _ 

/ g) I 1^ ■^ . ,. tl ^^^l_L.ul^ ^LjL^J^I ^ 1^ L-s I I , 111 ^ 1 

t ^ U> 1 •" 11 L^-jJ jLILi^I j^cLtfli-a (j_ul_4_ul 4_4_aAj jj:t_tJl 

(j-C^ j.::?EJLll Lol , 1^£: 5<ilj^ Cr^ SjJL^l [^1 ^ ^_^1jL:kjJ1 

llilj .cjljJi£^Vl ^jLc, ijLuL^ts lLsLo-'^Li 4jj>.Vl ^Ljio-Li (j_uL_a:>.Vl 

: jjj-jfcTJI ^ ^4 ^1 ^^ 1" > " * (jL^iJJlJ-A 

. 4^ 1^ 1^ ^ >t 1 ■ U> ■ «>4 


cjI—A l—LSLrt-i-oVl llLLi ^ ^ 4_J_>.j jdl *-_)LiSLIl 1 jla 

-t p^^tl ^^jja JUj-a ^JJ_^-^^JJ1 L^JLA 4i:>-J 4^jL_4i_i^l (—oIsIjjlI 4_uiJjl11 

, Lb LLa_jj>JLl ^LlII 4_u-iait_4llJ 1 LuLo^ 5j-j_>JLl CjLIbjrtJJl j^l 
. cLALsLjlIL ^l^^jJl lL^j 1 La Ibi 4 41^^1 ^^\ [j^usj JL£ 

4^LLa_a tiJlj^^l Jl3 4 LJ ^^SLu_u 4jlb ^Q-^-oJl \jJt ^1 LiJLUj 

jO-SLI 1 ^Lt-u-g daj>. ^LL 1 J4^jlb jJ 1 j 3^L! 4_i Ltfu-a G 4J j-C, LxfoX 1 
. 4j"U^\l a Lg^ j—;i^ tl ^ quantum level 

4_L^jb CjL bLxflu£^ 1 jj>.Li _ *-_)LlSLJl 1 JLA (J-* p ' --^ll jjyb _ Lu-La-j 1 JLu 


LtjLjj>. lj-ij_>»j jIl£^Vl 4"'lItl LilJbJ Ij-u-jj^ ^jGj j ,a^f^Uil•!! ^^1 
^^1 c_i_^ljb (J^LaHJl ^ 0 -^ bjj * LlI^G^ Ct^ Ljj-C,Lxfli-a L^^ J 
t ^ * _ 4 j>.jGJ1j c-<->J 1 cjLIb_>J jl _ Lib^j>.j 1' < <>.4^ cjLIb_>J ^c£L>ij 

b)l b>^Lgj ajAUI ♦!! CjI jLjlLI LLo-LG 4_G_jSLj ^j.L»rij Lo-l^ j-uSLIl b)-^ 
LaVLtAjl 5j-La_u_4jJJ aIjuu b)l Llt-i-o^ (^bdl La LiUb£j 4Ltblj_Ai (J_Gi3i 
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6.,0^0 


CjL j-La.Jt_A L(j^ 4-L^-Ai .uL^Li^^U 4 -i-lu^1j 4_a1Jl^I gl j AUiI ♦!! 

fiLj-alsLjLll cIiI^LlII (JjSLiIij ^LSLoV Lt-<-u \j VL?e_a < .^•tl 4_i_ulj^ 

.ljulV 


p'..^ tl 1 L^JlI^ ‘ 4^Lil11 4-u-u^^^ 1 4-La.>tJL1 

SjL^l ^J-tSLtTuJ «Lu_LsajLll LuLjXajLd ^J^jG t UjK i*-_sLi^l IjLA 

^jj-SLi ^1 [^1 -»^ U» 1 • 11 (iL^^jJ!)) 1 ^ 3Lj_>Jl fiL(_ujLi_L 4_u_uL_uVl 

Ml a ij-^ O^J iLuljijjj LuLc-jj jcSLjeILJI ^llLo 
: - ■■j i j-ujG JL>. Vl LuL^^Lc, (J^Ljujj 4_l^ jJl 

i c-«-<-uL lII jJlGJG i c-«-<-uLUI ^ . ,>s* \ ^1 SjjLJl SjL^l LiJJj)) 

* ((c-t-cu LlJL 1 1 c-t-cu LlX \ d<-^1 

5j^ t rtUlj-*-ll i(( L^Ii)) U5^ o' cr^ MiU 1 jla 

. 5 l-;;->'-I' (J-* LjGJ 1 fiLj_uait_xIiJ 1 Cj 1 j jlSJ 1 

fil_j_<_ol_i_oVl CjI_ 3^\IL>.Vl cflc::t-i-La U-lLHSLJl (J-* GlJlllJl Lai 

LcLS^Lc ^I CjIjJlGJI ‘ ‘(J^ iCjlj jGJI ^JJt 4_ujGl.l 

.CjL^^LjlJI lLLLj CjIjJLSJI i>J_A jLaJLsVl JU_aAj t UjK 4_uj_At j^Vl 


fiLj-a-Al 4_ji_<j-»-ll l_tjLjj>. (J-jSLGjj Jl;^ iS^ ^i-i-u3 

*iIlj t ^ jCj ,jJ_<;_jlJ 1 ^L:t_tJl (J^l (j-* (jj-^-LsLlJI aL£^j-ll 


LaLx^ L^IuLbt^ij ^.,Lt.tjj>JI LLiJ?e-t.<a JlJJL^ 4-a^a-t-ij-lI lJiLsIJJlII 

^ I (jj-iLs L»J 1 1 jGU (2>^Lx-i (^ j-11 Cli-3^ 1 t jGJ 1 lLs ' (J-*-^ La£^ 


.alj-<-u J->> („y^ LujLju^j LLtJfc-t.<o 

giJAt-^1 *tl ■^tl ^^j_A SJL-oL-u LLa Jl^Ij i^ c-t^ Luji 

j-jIjJ ijyJti LlA fiLujtXl 4 _uj-^SL! 1 ^^1 jGljJ file,j_a::?E_a ^| - LLcLJa JJ_>*j 

^ . j—uLi-j V 'j*-^ (J"^ ^ .l-stl a ^ Cy^3 i^^Lc, J ' 

VLoLs I 1 Ti^ ,^\ fiLLoiaLc, (j-ujij-i (j-a fiLaJjtlu La ^*»_)LlSLJ 1 jj-* ^'J-J' ^ 


l_t_L»_>»J Laj iLLoisLjLll j-jljjJl (JSLGu ijjjjjljJLl Li^LLaj LJjLLa 
lLUI^^ . ^ •!! cHiLn-uLt-uLi ^ La-L^ ^LlC Laj^ i L<-u^^.x-i 0*"^' 

glJ ^t-sl • tl CjI^LjlJI aLj_ujV ^La-1-0L>. ^IjLLsJ fiLa_Alj-llj 51j ^ 1-%11 ^1 


jJaL>JLl fiLj_ALa *»_)LxSLll (J-* (j-u-aLiGl , LtjLjj>. ^aSL^tTn-u 

5j-Li_j_i_uJ 1 i^_Ga_tJl (j-*-“ ^-Li-o tj^^2JLSK-i Qja j. Us" T\ 


IS 





















^laJI .^ISSJI 


^ \ 4^e-uJ 4_u 


1 5jL>. JLiljJu t iL-tiJaI^ jlI 1 ^Lc, 

l_£I_L»JLi 4^jIX1 3Lj_>J1 jI u-iLix^Vl Qja ^IjLi iL lI 1 

(j_ujl Jill jqJju t iujlHSLll Qja 1JLA , CjIj JL=*JL1 ^LojI 

p ^cLloIsLjlII CjIjL^I jJLolsVl SJjIjJI 

. d_4_ti_t_uJ 1 3LL>tJ1 

^t_Ljj_Ll LiUli ^Jt SjIjI *-_)llxSLll IjLA lJ^ 

ijLr^l t MI^ iQ^ <aU Uj ^LjVI jj-* JJLc. L^J^* 

p^^£^ (Jluilb pJLtJl ^^L>J1 (j_J_:^l jjLiLsi JjL_U 

i LjI_(-(£'1 Li Lt-uLi-u^i i Li-gJ 1 ^ Lc. ^ * 1^ Ln »^ 1 

. 4_uljJLc.j Lc.Lb JjI i 4_u_ua^ ‘ ^^ 

4_Lfl_jSLll 5jj)j-<-fiaJLi (j-<iSLu_u 4jl jj >I 4_<iJ 

i LJ Lois V LlI 1 1 jua i j . 5 ^ Ljj Li_u3 L^ JUu 

5_<j_j^j ^-jLILi 4_j_Lc, c-i-Jj-ILi La 3_3jLuaJLl (J_aljLl ij-Ll3l_>Jl 0-3^1 

fiL(_ujJLLl c_t:>.ljJl jjjJJ 5 j_iJL>. SjJiaj Qja J_iV pj (j-*J .5j_iljJLo J ^ * 

LSj ly^ t pjJjLjJ 1 I p;ji-*J (Jj^i (J-* ^ ^It-s .>»" ^ 1 

4^ L£LL1 1 p-;4^ clJ ^J LlJLvJ ^ '" (-_£^_(_U i J ‘ 1J (J-SjlI 1 

^_^L£LaLj - ^ ^Lsl • tl $,l£^jLll jj_u_i_uV 4_j^jA_a 4 _lLLL jJLiLs^U ^t-i-uJ 

^j-ujLLl ^-f^Lca ' L . W'l a paijuJI ^.' ' " p^^rH 

iCjljJLi i(j_u_illl ‘ L w >.j t •" tl (JiLa 

.^jLaILIIj i Cj Lc, 1 j-t-saJ 1 i^LaIu_uVl 

4_i^ ^JjLu (^ jJl ^ A , ,.l At! jL / ,.jL <1-.C 

^L.i ±^^I (^JLstlJl 4«LuiaJl 4^Lu-sait-xIlJ 1 j 4«LLj_LiaAJl 

4$ J—4_4_4ijL4-4 Ojjijj-a llil ^ 1 * A Uilj ♦ a 4 gl j ALiI •W LuLo^ i^l 

L^i » LaL5 _ij L-a^J Lj-j£L^ Ji jjyllJ 1 j^yJt t 1J 15_aSL>J 1 j^^clu-u 
4jt-N, ,.jt Ij 4 dJi^LifliXl ^1 , CjJL:t_i La 1 JLAj 4^ 

gi j ^ jgi A Lt ♦!! ^.a^Lu^ ^ <dj aUI •W c.i-L.i±j^ 

j-JajtHJ 1 j 4 LloIoIj^ Cr^ al^jJl t ^1J_4_uJLb pj (j-*J * ^ ^ j-uJuJl 

S4_jjLaI<->»Jll LtjLjj>. (—fillsLuJIj pLaH-A^lj 4 Lt£:jlj_4lu 


1 ^ 























I 


l5J ^J ^ ^ ^ 1111 fjyjua (J_a G 

LaL^j La^Lt^ \-ujj^ ^j-* jJJl ((^tiuj C_y^ 

Jlj>. 1 j-_a-*-ll (J-* Lj-I 1 ((l^JUl)) 5j-jjLuaJl Lj-^H-uV 
L^IbLi^V £G«-uj t * ^ t 4-aj^li.lj LaLc j 

jLLa^ c^j3 «^_^_<_uJjGIiJ)) ojl£^. JJLiuJ 

j-_a J-*-J j-^JJl i to ^ Ml (^jJl (ijJljJLaT) 
. Ljljj.jjJj jjLj 4_o^Ll 13 jL^ILa j-u^ I «>\a 

i t ^"m * 1 ^ 1 JLa_b t ^L>.jjJ 1 4_i^ ^ <Jj ' 


j^jLlj L-a-L^ ij 1 a^ <a Jju ^ 0-*J 

_ 5 <1 ^ / tl L:t_>»jj ijJijLiJl jLLaGJl 
jLLaGJl jlbl ^ (j-* er^ - J* J^ Mi^^ 

Cli->»J ^1 jJljJl ^_j_alL>.l LaJjlj . iiLaj^l iJL:>-j t ^t 
l^jLiJl jLLaGJl ^j-C, ^_a 
(JlLa.) cfl«-o»» i « 1^ JUI)) 4JG.LaJ 1 ^uus^h Cj J-t-uJK jGJ 
aL^-j ^La-t^s ^ tj t-s ■ 11 jJjiGJl 

. - '■ I 4^ [st-^ 4Iaj>J i 3 ^ (jr^ La-^lAla 

^ Cj1jU>.V 1 i>J_A (Jii-a ^1 lLLiTu 

Cjjj^ lA^ La^Lbi (j-* 1 a^"l-x:tJ ^jljJljJl 1 
^ t ^ filJLjLa-Ll 3 tl 4J V ^JLc, 

5jj_ua_jj i 5_jj-_xfu_LJ 1 _ ^c_^l3 (J-^ Laj _ ^c^Li (_^JLa 
LLi-u-o- * 5^^n-u.a 4J fiUL^ V JJLc, 


(jL(.u-iVl 4_ildJ 

V (jAjJ L^_ ^LSe-jiSe-L^ I 

0 ' » ■-'^^ 1 j ' a Vt ^j_d) 
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^laJI .^ISSJI 


Ld 1 jjtAs / A ^j_a 4jjj^ 1 4_pe_LialJl oJJt .(^j-tfujJl 

uIiLLj^ (J-^ CjV^ij_uJl c^LtJ tJ-^ ^1 


*-_)Vl jj tAs /a 1 oJJt> (3^ ,(((J-lSTu-oX 1 jJLjj>.i jjjJl ^_^L_uJ^l 

^(^y-Ou Vj ^j-jjlJU ^^yJt i^Lt^e-d ^ L_ujLi jJfcTu (^ jJl 

^Ul! t 1 a1 a / ,.l ^ ^j * S tjUs ■ It ^JjlAJI Iju^ 3)1 

fitilsLc t lJiIsIjjlII 

t 1Ltfli-a 3)' ^t_L£3^ ,3"^^ * ^ ^^ i 

L)~^ L^'3 ' " ' ^ ^ LLi-U-C>» 3) ^ ^j-t-u l_L.U ^ 1 G JLl.U^^^ C7~^ ^ gl ^ I • 11 Gl^ 1^1-U 

5j_^ ,4 _^Lj_u_i^ 1 fiLjjiJ_tIu (J_^ LAj-GG 5jGJ 

j-Gl (J-iG 5Ljj>. jLSjV «L:tiXl Sjjj-tiaJl i^\- j-aLiJl c_«->JL5 : 4 _uI_l1Iu_u1 j-GG 
.^ t^V Mitl ^ilGJl (J-aL^ ^1 3>:i3JG 3)* - 

tAs * A 3j_d SjJLLj ^ ^ ^ (J"^^ i^j-oAlIG g>j^11 ^jjt 3)j 


JJ- 

. jLO^jJl jLj^Jl l^y^ C-«JGJ 1 JJ IAs / \ l_d) i^J^jJl 

i^y^ i(J_5jLll c-«JGJ 1 Lr^l ^ ul 

^GlaGdl JJ 11 ^ 1 jLl. LaJ-c^ i4_4-L^L^Jl CjUfi^eJJl cilij 

^jyJt LLiLsl 3)1 tjj-^ 3 -^ i4^L_ujVl (j_aAlll ^ 1 -u-UjJ 1 jj jJl 1 JLA (JiLo 

L^jj L^-»-a 3 ^^' * V fiL>.j jJ fiL<i_u_aj>Jl ^ 3 -* UjLjijj C:t^^ 

->- ."■ 3 )^*^'-^ J* SjLi-aJK ji ' jt Vl (JiLo (JGjlU 

La <-_3J_A ^ j ^ '^" t Sj-jllLa-i (J-a-*-!l ji (J-* ‘LUli ^-iTlli-uj Laj j-jj-C, 

3 ) 1 .5j-(_ul al_b j] i^ljij-JL "■' uLLGjVI j\ iuLL^Vl 3 )-* cr^ 

t ^ (J£j t La (JjlAj ^t 1 j._j_<jiLa 1 j 1 jjtTn-u 1 j-b^ t /rtU> 13 yi fitALLc, (J£^ 

3 )^J .S^JUrtUXl 5L_>J1 cl)Lj_>*J 3 ^ (J_aLiuJJ 4^ljt^ C.<-u? ijLsol ^_^1 UjLuj-i 

t ij^jjJalLll Lit^L ^ L _a <L_uL^ 3 L !1 lA-^IjJ.! lIHj 

<d ♦ iL > A o^e-Lx^i L^i ^-jALLlII L(J^)-o»jJ 4^1GxJ 1 4..a^tAJl CcIaj 
.^_^L_ujV 1 ' 4_;IA.L ullLc-jJ^ 1 / <1 .^r- I 

SjAii-i (jj-A lAJoIj-*-J 1 j-^G 5^ (J-ALtlu 4 _uL_uj^ 1 ^‘Lit SjJAj (AI 3)1 

fiLGlj «A 3 _tL-Gl (j_u_L>J 1 )) ^a_(_ul 3)1 . LA_<_uJ-a (JALAj 4AjjlA 

5_jjijJl aj-Gs )^y^ Lc.jLL Ij-f^ ij£!AJ.l (j-olr^l a 1 i«Homo Sapiens)) 
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?I^LoJ...uabl9aJI 


jqJjlII Cr^ t ^t-.lj«tl (J-*JlJJl.>J 1 p^^11 j 

5j—uLt.^ ^ l—iJLc Ljj-cLfiLA 5 Llj>JI Lll^I^ 

LjjjLua^ (JaSLcuIb j-aVl jj-LCb LoJ-t^ Ljj-jSL^ jjJj La-^ j^Li LtjLo- 

fiLu^LSjtJl Cr^ JL^LUJl 

^j-uLj^l 1 jLA ^1♦ ^L_ujV1 SLo^ (IQ) J-dLji-d ^^ 

J? “ . . ~ 

. L-tilalJ-*-ll ^L<i:>. J-I LLuH/ ?.L£^jLll (^3.S:?e_i (j^ ‘ 'j_(_uVl jl jJ-tiisVl 




. ^ 1 1-\ ^ 1 4JL_ui_L.u ^^^L<_uL11 L^^^^Ja_(_u d<-ii£^ ^^^_l11 pSLiJj 

i LaLc, ^ (j-* ^^LiJLJl 4_u_uaJl (([^jJlilj£^ 1 ji^Loj) 1 J-iS 


pj i(j_uJ^Ul CjI rt-^La iLiL?e_tia_o ' UL. I tjl 

S "‘ (J-* t jLc. glUs'^ltl ijr^J 

« 1 JlJ_jj 1_«)) ^IjLaUxj Ul^ 1^^)) (3^ * 

fiU JulC. IjII *-_)Vl ^^<-u LoJL ul^ pj Cy^-3 ‘ ' JlI^: JjjJJLl 

t ^ " -fl i357 jL-J-C, <L-<-oJLt-u-a (^j-ll ^LSLLl <L=*ol iJjj-Lll 

«1 jd^Lfl)) Lajlc^j i L^i^l Jlj (JJL.uIlI.1 < U ■ «1 jJL^La)) 4Iuj1 


jLL! 1 (((^jIbjL£^» iljJUt LaLiI <LlC,1jL 0 t <• t c,(JL.1j *-_)VjjJ1 

j^jja 4^ L(_u 3 ^^.uIIlC 1 JLaj 3 Ll^<J 1 cflt-o». i L^ILl£^ 

CjVLjlAjVI JL>.i j-l£a_>Jl jj-* l-t3j-i_ui ^L<i_>J Ljj-3j:t_i (^jJl ^1 

((fjy-ij-i cjVl)) ^ tl • tVl Ljjji^aj LaLujj 

. 4_Ij_Ld jJ_Lj_uJ 4j| jj_Ls^ 1 lloej 

4-lIc. (^ jJl (—SJL^I LoL^-i ^JL:t-i ^ji (J-^ 

1JLA ^htl ^IjLb^l t4lujl CjJJ-sS 

i 1 ^3-*-^3-^^uJ 1 i^ < <^«t 1 UjL^ ^ 

4_4_<_uL^ (J-LisL^l ■ ■^tl o-il£^ 


4_u_uL_u1 0-1 L£^ L^jI llUj yja 4_uj-a 1 j^Vl i^_^L_ujVl ^c^LnJl (J-^ 

y-A 4_^j *-_iL>»jJ ^ t ^ 5 jjl 3J1 ^^ ^^-i-u-u^^ 1 (—sjl^JJ 4_i_l.u_(JLi 

oL^jL^J. 0-1 L£^ 1 (J-i-isl^ ^1 L^Ltiii 
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^laJI .^ISSJI 


jj-LaHJ 1 5j-u_u-o 1 jLjijJ, 1 ijyJt t 1 0-1 L£^ Cr^ ‘(1>^J 

1 ^ < 0£,jLj-uj 5jlijl>J 1 5jL-ia^Jl Jl^o i (2^-<-fjJI <—sVT jJlaXI 

. t ^ L<j_Il^ t-N . 11 jjJialLll ^LSjI ^_LaIu_uJ ^ fiLs-jjJl 

-(J^ (3:^1j-aj 3^ (J-* ^ iJj' 

3' ^^ ^Li-o Ij-a ))j i ((j-tfu-tJ 1 ^ ^ '* J 

•tl 5Lp»Jl (JjjLuIu-uIj cliVjL:t_a ' ^ 

^ 1 4_j_Lc, (J-ulj 1 3' * Lua-aj 5j Ltia_>J 1)) 4_i Li£^ i j-uju 

(j-a '"' t^4j:t_aL>Jl oVLjlAjVI ^tSLl <-_3jL^ JLc,!^^ fiL>.jLa^ jj-* 

(j-a-J-^ oVLjlAjVI ‘ 5_^LaIt:>.Vl Jj_j_5_!l i>JL_A jj-a ja—!1 

4^Lj_uj^1 ^Jt-j-ilaiJ 1JLA . ^Ljj>.Vl (j-a j—^ ^ • tl 

jJj-ulJI c-«—a♦4 _u.uL_uV 1 fiLjJ_S.ji_Il 5l_L^t_!l gi-L-Li (j-^ 

^l_£^ [^JlJI j—a <1_1 l__jjJj L-o oj—^ ‘ ^ i 4_u_t-ajLll j-jljjJl <Lc,j_a-:^ 

_ (Sj^Vl 500) J1 V (Sj^Vl lJiJI 50) J1 ^JJL-o ^JJL^Vl 

fiLljJia_Jl jjJisILll ^ 3* * (4_|-<Jal—11 i 5_i_u_a^) -II (j-a-J-I ‘-^i^LjJLij 

(ji_i^L-a (^JLa 1 ^ 1 a * * 0_aL^ 1 ’"Vl ♦ A tl c~ 

. (__,)’\_L<.uJ 1 

fiLuLxjjj^l 1 <>>-*■ 11 d \ 1 ^ ,"■ ifiLuJaLll fiLu_o i—sVI 5 j-JujlI1 ^^3 

(j-a (^*^-11 ^j-iLSLi-uJ 1 jl JUljJI jL:t_ijl (jj-Il ^-^Ltla'^Li i^LSj'^l fiUuj-i-u 

ijJjJlj ^ d <>.^/tl ajjt 3|-^ i5_4-<_aj 4_<_u_a^ ^_y-ll t^ui-j-uJ 

^j-a ^jl^Il ‘ gi*tl LuLj^tj LuJL^ 

<l! c-t-j-jrfc-Ti-i-u-ij 4_^j>.l^ Lo (J^ 3^ 1^-*-u.^U ^ t tiUj 3^ 3-^3 

^>jJu-saj LI 4^e_uj ‘ 7id ^^L5Lojj V 4J 1 ^^3 ‘^ (^3^-<_aI.l 

J_j_»_lJ 1 L_Lb^L_i_ui ^j-L^aLaj jlj-bL£^ Ltit^Lll fiL:t_u_i 3^ ^iSLa-i jj-a 

/^, t Ijjl ,..[ a Ua K1,1 •" . ,.l ^Lo^Vl l£ 115 LU L_£iiit^ , Ltiajl 

d_jL^^L->>^ . {^^^-ILi 5^^—<_ul L^ O-tJa^^-xj lLLLi^^ i4^L<_uLja o1jl>>I 

fiL_j_iI:>. ol5 4_ul‘^'^ JLx-iLo 33^ (J-* Cr^ 4 j>.1jj Lul i 

(Lo^jJ^j_:>Jl tLi_iJLj>Jl j—AjJl) 3'n-al.J 1 ^ oL>.L 3^1 ^-a C-<-i-ul-LU 

. LLA 4_i_ujJU (^LlII 
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?I^UJ...UblsaJI 


1 1 ^ ;J ^ 1 JLi ^l_i 1 JL>. 1 CrO3^' Cli_t£^ 

' ■■"" fitij-is- Cj 1 J_i Lo JLi^ i jjljjJSLi IjL* jj-Lo^ 

jqJLs i j-liilll (_^JL>.! cllJLi^l , 5j-jjua^ 5_3L_u-o 

. ijy-^ Lj^ O*^ j--u-4-i ^-ialu_ul 

^1 JU>. (3-LSj C.<-i-ij-i-ijjk I i((^l£Lll)) >'-^ LoJlI^J 

. <LcClu L£^ Cj 

clr'-^ (jr-^1 *"< ^ » JUJ-ifu (jlSJl Jj->»-i 

i jlialiVl Qji 4^L_o i ‘4lJUJ , ^^Jlll 1 . U» a 1 ,,." 4j>.1 IjJaH-LO 

J-»_J (j-^ * (■"<! Cj^Lcj i lUj-Li-u 

jjJLLa S, , lliLL. i ‘ L" <Us«>\ 1 iCjljijLjJl cjLIa 

5jLu_u_i ^J-Lii-ol Cj1jLu_uJ1 ^_^JL>.J JjL^ ^jJLc,L_uJ <-_3Lju_uV1 (J-* i3dJ^ 

Li I Laj .(j-Jj-LaJl (3^'^! ^ J ^ ^ S-^J^ i«;i-Li^ fiLoLol j,j , n" duL^ L^J^' 
oJLj^Ij di_t£^ llil ^j-La-ual ^1 j-j^ jJL<ilL>.l iJJLla (3^ :(J?.Lcuj| 

. L 0 L 4 -I 4j^^1 lLi^L-uJ (JJi jjjuflJjJa 

. JLSjI lA^ lLUj (^j-11 jJ_>Jl <-_3j_>Jl 

C-u^ . ^ J 1 ^ ^ ^ I ^ 4_u-anj ^ L>. C-u^ 

^Lp y ^ j' LoJ-d (-_£j_>Jl (J-* S-^J' (J^ 

. jj-t-isLuJ Jj-* 

jjy-^ ••• 1—LlLt-SV CjVLjlAjVI (J£^ ^1 

. ^_^Lj_uj^1 LuL^ j^J^aHJl L^_i_uj-C 5Lp»Jl (J_aljLlil uLila.>Jl 

^LsLua'^Li (Motere) ((tiJj-j:t_ILi» (JjtAll qjz ?-L>. jJLjlAjI 4_<^.1£^ jJ-uaij 

(J_£^ ^1 SjLiiljl iljL_j_»_i tiJj-j:tI<Jl (^) 

^^JL^L5Vl cjVLjlAjVI ajjt, Lo (JjlAj ^Lj^I Lcjij-i ^ *>»" < 

Jl_>»j La LjJLLj .jJLaiaVl j\ d)Ll^_j_>Jl jLjfcLfuJ LoJ-d 

4£jlj-ii ‘<j <>>'»-" ti (j-^ ^ (lA (JLls^i 

. LliJ 1 JjlAJ 1 Jij lJiIs 1jjJ 1 La JLd 4 «Lu 11 

CjLa-t-a_Jl t jj La^ 4 1 Juj^ ^ AU.t •W L-Le-<-4< ^JLlAjI c-»jl1jj 

5jLjjL>J 1 gL-La-LtJl (_jjL_4j^L ^^Il>.Ll!1 4-^1 
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^laJI .^ISSJI 


i J_i (J^ 1 JlI 1 (J-* ^i-u->J 1 tj' C-i-C.' t-s" ■ ■■ 1 1 ^ Jl2Il 1 1 fiLiJLi 

d A Uil ♦ tl 1 ^^^c^LuiI^l 
'. (Jl^l (J-u-i-u ^ CjLiLrtTn-oVl t ^ 1" •■»- ^ \ ^i-u->Jl 

J t Cr^i (3^*-^ '• ‘ ■ ^L>. - 

' ' . 1 ^ tl t"'l 4^ ^^l—t-U-Lj^ .^JLC. ^ ^ --N < .rl t 1 ^ ^ t 

S^LLaJl Qja ^ (((^^LbjjVl)) (JiLo cliL^-aj-^l Qja ^^JLuj 

. L-cLj-^ (jr^^ 

t"<V <>.£' (JlLo i Ljj:t:>. t"'V <>.«tl ^jJl ^^JLLi :<-_3^.^1 ^L>. (jy^J “ 

^jJl Lo-Ltfu 3.5^^ *' fiL>.^l ^ i^S' ".i*^ 

^i-u->Jl J_<ij:tj^ fibaj ^Li (—ojLiJl ,, 4-1* 

4_j_3 ,,.' (jitS ^ fiU ^_4_<_uJ ^ dJijtil jJj _ 4_i_aAj 0-3^ 1 

4^j-^SL!1 ^^1 j-jIjj , (JjLfiisVl (JjLaJl jj ^1 ^""wVl ^L£^ llij Lo j-jjl5j 

^1-U->J1 (JjtJSO (J-* ^ cfll-t-U^ i^LojJl OVLjtAjVl 

(J-*-^ ^^^ j1jljLL<_oV 1 ^L>. 35^ L-)^ ^ ^j-^i-uj 4»ol3 iLla-Sj 4JL>. 

4_i_i_umi ^Lr^Tn-oVl jlHitJ fiLoLai (JjLLl j-La->Jl (jyic, 4 _aLuj 1 ‘ Lx 

OjJL>. ((5.iLu_uJL})) ^j-uL-tO^Vl «Lu_uL_uV1 4_o^O I^ul J I i^U (j-^J 
4_^ LLaJ 1 4 _j_<i_lj i 4_j_j_L_uJ 1 j-C, LiTal. 1 ‘ Li ^ ^ 

. ^jJ_a 1 j iSLb i jJj_i La (J^ (1>^ ^ljLfia.3 i j.^3^ ^ ^ ‘■^ Cr^ ^ ^ ^ ^3^ ^ 

aJJL^l (jj-i ~*~ ^ ijr^ j>J-A OJL:t_i 

oVLlAjVI 4_>»jLtJl 4_jj>.Sjlj^l (J-* Ljljj-(_u ^ ^ ' ja_i_aj>Jl jJjtJtj [^ jJl 

^LlSJ-J 4_i_uLa:>.J 1J1 JUlTli-o \j 4_aLc, 4 j>.1j ^t-ort-U ^1_>J1 i> JLAj , 

. 4_£:J fiLa-jia^ (—31 JJt 1 3^^'*'"^ iS' 3‘4_a-^ [^Li 


j L^-:^ 1 5j Lil ljt_j.a->> ^uTli-uJ ^i-u-(.>J 1 ^Lt-tTo^ 3 ‘ ^ ^ ^ .J-^ LxfoX 3 i—3 

^a_i_u.>Jl J-tTu-^J ^^-u-u-aJl (_)ia-La-Jl LLi-a-i-u3L-*-^^ ^ • tl 

[^j-Jl iTi-i-a-i-u3L-*-^^ .(-_3^.iJl ^1 t ■ ^L>. ^1 

3-4-*^ 3 * ^ U~^ 4_Cj-x-^e-a j-^-3 4 -^^h.i.lI.I 4_iL^tIL<_uVl 4 -lIc 3^^ * 


. (2>:Jjj>.Vl ^_a ^jLjuJI 3^' ""j ‘Lju2ijJ 3 (J^ 4JL>. J-3^J i4Ji£^ ^i-u->JI 
^^-a-t-u-i^ 1 ^j-u^ I 4J.a LLu ^ > * ^^-a-t-u-Ll c-o^ 1 ^ 4-tIu-A Jl! 1 4_! i,y^^ 
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?I^LoJ...uabl9aJI 


cjLdjJjLl.1 1 jLAj . «LjSLluIJ 1 ^j«^ 11 

L^-i iuLa-LjuaJLi Lo fiLa_LSj>. t U ifiUfoAjJl CjJl:>. Lo 

. L_£ 2 ^j-<a-U c_<_*_ul_Lo (J-*-3 jLjIl>.1 JLc,L_uj 
ii > ^ 1 (JJjl_<j_ILlLj t jljJu^tToVl j-laaTJ 1 4Ji£^ ^LjlII (JjL^-i 4_4J 

(JlL<j_IL) iLiJJj fiLiLfo Lo j\ 4j:tjljJl p• Ln!! q^iTu^' 5JL_ujJJ 

Jl^^jeTu Lo-t^ i^o_aJl (J-* *_i-iL>. Lj-L*-J^ 4_iAJl jjjrtlu *-fli_jj>. ifiL>.^l j-j-jjlj 

<L^jj£LI 1 5.::tjljJl JLl13 lJuVI (3-^ - Lo£^ _ l_£3_iV1 

. JU-uL^ ^LjlLs ‘ j i 

^ ^ 5JlcL<.u.o ^I ^1 Lol 

. 5j-j^ (J-*t fiQjLual j\ i4jLij^l JL>. L£^ i j-Jj-C, ^1JL^ 5JL>. 

4_La_Ju_jVl 4_<_ujLo-l 4—<-uLo.j>JI 4_^LLaJl i-La 

(3"<i-*-J Lo^ i(j_uAlJl ,34^^ CjVL:t_o 4_t^L>.j 44_uLj_>Jl 

4_j_Lo^ C' ^ *J3 * * * *—*—*3-^^ jjjlojJIj (-La LojJjI 

<Luaj-5 *-_)L:t_4_ajVl IjLA .^o_i_aj>Jl ^_^1 jjl11 J^u-oIlII 

(j-jj—>J1 5l_jj>. 4 _lI^ c_(JjIb Loj i(_La_i_>JLl (J_o VLi j^t-JoJ 1 j i 4 J-LO-iJl 

4^2>;j3.^J1 Jl2^ .4j1jJ^ J^Lt-fjj (J’A^ SJljJl^ ^IjlJ 

44_ILj_i g> ■ JL)"^ 4fiGljLA^j fiLLaLxflij 4-u-oLi-aj>Jl jLiJLxflJl 

. ^LoVLi ^♦-4ruj 


L-LL^LoJj 4_t3Lt^Jl t ^4_o >.1 4jj_LaAil oLcj-iii 

Lo (j-SL!j 4^Vlj Ljj, ♦ Ml _ JLi-Ll Jj i < .1 Ljl^ 1 

L^-j-ire-i t j] SLlolalS q 3->J1 1 JLA j-AlIa-o 
jo-jfc (J-* -^(-^^->^1 LilLsLoJj 4_Jj.oj (jJlj ji IjLA S fiLuaLL CjLlia_>J Vl 

. ^o-^lj-il «olj-c,Vl)) 4^ i^ \ 

liLLj 4_j_ 3 c.(-LSL4r4Lj (^jlII jj L"tl ^c^LlI jCLo-L 1 ^jLojJl liLjo Vj 

(^j—xfu-jJl (j_4j_L>Jl ^L^jeTu c_iJLjua 1 4_i^ ^^1 jJl /gl•!! Cj^Lc,L illi 
i4jj_iLaJl j- 0 ^ 31 ul)^_o (j-*j ‘(J- 33 ^^ LiJJj , 03*-^^ 

LiUj i^LlaJl cjL 1 ^_l>J 1 ci<-iL£^ 3 "^^ i-T^i (j-ulILlII oLii^ 

4-lLl.iJ 1 3^ 3 ^^^ ciiLilij 0-1 L£3 L. ~^1 (^ I t 'j.. >»" ,,." jj-ojJl 

^_o • 5Lj->»-l 1 C:r^ ^LijJ 1 ji Lc,*^3-L 1 Lol (jj-1*^ ^ 1 '^J^l 1J <—5Li>J 1 


2S 















uiiLijL^tiJl 4^1 j_i cjL»_4IL>JL1 

5j—iIi-C, 4i£^ ^LjlJI ^Jl^ILII ^c_(_ujj LoJLt£:j ,j-J1ljJ1 «;LSj 4:>.1^ 

j_4-i C.c::tt-t£^ 4_u_uL5Jl Ja^Ju-saJl jj-* (—knitliJl t 4-ll 13 Lt 1 f—sWl 

. (3^ I 

jjl 23 V gl j tl ♦ A <Vl L(JLjL^ fcTn-uI C.«JjL^ L7~^ ^ ^ ^ < LLsjJuJaJl 

t 1-11* 4-L<a-At Ll^I lLs aJJt jLi-oJc-il 

^^tJoLI.1 JLiJLjfuJl ^ . «>>* tl D"'^ iy^3 ' d jtl ♦ A tVl Luliijijj-fl 

^j-A cj 1—lLu^IilII c-uL^ * , <>>*tl Iju^ (J^ iLijLd-J L^-t-ul^ 

. 4_t£: o' Cj^“^ ^JLi-u-a j-4Jl11 

i L^^jij (J-* L^_3 ^Uo JUlj 4-S-i ' S"'^ ^ aJJt 

J_4_»J1 4J 4i_^j s-^ Cr^ 1 ^ Jj ol oJL^ *(*41-^^ L^JL-^iAjIj 

i 4rL.i-L.o- ^^'u-Lt-J 43j-(-ul ‘-iJjJ 4xj-C, (j^' 5L:t.3j ,j-<jjlJ1 1 Aj. • , 

jjLij . jVjVl ^Lcjj t jjj-SJJlj /d^ ~.tl t ^< oLt^LfaX 1 


^^-^1 ' ' "' oj ^"t ^\A oJL^ iCjJL^^I IjU^ dJLC, ^ I ^ ^ 

:oJl^j LajIj^ liLU-i Cl'S-11.^1 Sjljjlj-u L^Jj iLoLd-i L^j-*-ul_b (j-^ 

1 ^:<t . 


.^^^^jJLi LaLl^ 4J-<i->Jl i>JL^ t ^l-s\ O"'^ 






j«_iC,j-Jl ^Li-uJ^l IjLA ^1 (_;j-t-*-J t ^1 •"11 

L^t_L^ 1 j Jd 4 juo 1 jJ 1 ^^ul! 1 tiJJj . tiJJ j ^j.fj5L»-i 1 43 Loi^ 

^ ^^j_LLa.A CjL)J i£^ 'JlI^ Cj Jl;c-i LjJILa 

4-3_l3j>J1 _ LLijJ (j' (^' (J-3 jlJ 1 (J-*-3 jj-* ^• tl jJ.3jl11 

. jjljUij (J.3^j ij.SLij (J.3£: i 1^ 1 j 
»LJ—J ^ 1 A**.< t4^^»-^U ^l**»Al**t*^t 1 o'***^^I jL^ 

4-£jjLj Lo 4-3^0-!^ i^_j-3la_UI (J-3 jl11 4-3jj-L 3 ijjjJjVl ,4 _jJ.3jlJ1 LuLo- 
j-jSLdHJl LLo ^Ltrt-i Loj i C7^ L>.oJlj jVI ^Lx-i 

4-bj,»_<i_U o->. 1 ^ Llaj i-d LlA i 1 JJt ( lJ L>. ,,, O^J * 
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?I^LoJ...uabl9aJI 


. IjlI 1 1 ^ UaJj 1 1 JLA . ^ ^t-s / :fl ^ J ‘ 

^LflJl j»u-<CJl ^ ^t-N f :fl j ^_^l_uJl pj . ..^"tl IjLA 

IjL^ i IjLA fiLtlSj ^L_ujV1 (_3jju . t , 1 ^ 11 j jJ.5jlJ1 Q\^ 

j-jSLill (J-* ‘^ (J-* (3-<s-^^ ^jjlLI (J-* t ^ 1" ' j. a t 

5^^j_La_u_uj t ^U> 1 j ♦ 11 5^^j-La_u_u (^LL^ - ^ ^ t-s * tJ jJ.Sjl!Li «Li^ 

(J-SjlII fiLuu^l 5 jl>. j-cLfoll 0-1 L£^ La-l^La ijJ-SjiJl 3 ^^' 
J ^c— 1JLA^ , 4_jlc,Lb 3^' ^ .ri t-N /11 3 ^ 

1 > tl tl t / ,.l ^^jjj^ ^ ‘^^ o~^ 

Jl^ L-d^ljJkl ^ t ^AIj ^ 11 tfLuL^iUll 

. L^l j LuLt^ ^^^ t 1 i < 

LjjIj (3:;-^-^ p^Lu L»-o ^ ^t-s /13 ^^j-ilaljLll _ ^^1 .Sjl11 ^1 jla 

udL(j& 3^ ciJJj . LuLt^ 3jLt^ ^^^.jlII 1jl>> ^ a 1"^11 1 ^tx < ^«^l <>." < 
(^jJlj gi a U>1 * tl - ^ ^ Us *11 L^jI^ Ujl^ 

g> j ^ " C7~^ ^ ^ ^ ^ ^ (J^JtJl (J-4JU L^-Lu t O LajIjlI. Li ^ ^ U. * 11 3^jl!1 oLjJL^^ 
(j-* (J-^ 3 ^ * i-iJJii ^ ^ i(J j-oLsL»J 1 (J_5jlJ 1 O^lj^JLa 

4_j_Lc^ ^j_u.SLjlj _ L^-£^ _ ^ * -a 3 ^ nyul2u-u±A 4_i_til/ (jOSXa ^^*tl 

. 4_j_LjuajLJl ^^1 j-jIjJ ^llLLa-i 1 jJLo t ^ t i5j_yi^ 
3 _J_ 1 _U_LJ i 1 ^ ^ • :fl J 1 O 1 111 ^j-O Ijy^ ‘ (^^^ISjlI 1 tiJ l-t-Aj 

llil (Ih^^ . Ljfii_^_LJ p ^ ^ rt" t 3 LiTu-l Lb , (3^"^ 

^i-uTtSoj i (jj-fiia L»-J 1 (J-Sjl! 1 1 11 j^i_uj jjjLt^ i 33 1^ ^ Ltfol. 1 *-^3 j \->^ 

4_j_iLj_uj^ 1 fiLC-jJJl jLuajl Jl:>. 1 <((j-"J-*jlj^’* *—(Ix£^ - ^ ^'t' 3-^-»-Il 
: d rtUl♦ tlj 3 - 2 jlI 1 (ji_i IjLA 33 ^ ^ *-_ijJ_<_uLi ^j_ujL_uJl 

i3-^-*-J^ Cy^ 3l5^ ^LaisLjLll <L^V 1 j-j^ ^--^) • • • 

jl j—iTi-i-oVLi 3-^^^ ^3^ pLai * (1-24) _i jJ-Sj 

y ^P La I ji^ 1 -u-i ^ 1 3-^-*-LI y^~^ t ,«5-"-t 1 )yj «i ..>»•! 1 )> i t 3 

a^_y-LuJl 3 * ^ * 3 -^^^ .^jLlJI (jjjLlII 5Ljj>. yja ^ < \jjt ^1 

i«Ll_j_JaAJl yja ljj£La i Oj ' ^^-jjuaj 3 -^^^^ i4jLjIaIu_uJ (^ jJl J-Il 

. fiL-oAj c_<-AjLi ^1 ^ljj>.Vl ^Vl • ^ tVl ijj^Li Lj_t^ 

((jLUJl )) jjlOi i t ^ <L:t_tiaJl JLiljJ j-alu-uj IjiSLaj 
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^laJI pISSJI 


. (^Q-Lt-uTn-u^L^ J-*V1 5 _iL^ 


?eif. 

(J_5_»J1 ^"t.>» ■ ^ < fiLolsLjLll 'It L-kjjLi Lj^ji liij 

i i ^ ^ j c-ufcG 5JL>. j-cLiJ.1 Jlaj 1 jLij 

ijJLLsjl j * «j—o)) tjj-J . jj-LaJlj t fT (jjjjjj JbV 

((^c_a» Lt-iJa t 4_<i::t:>. fiLujua^ (JjL_uJ Cr^ L$3-‘^^*dL9 

Nonhuman 5_jj-jii_Jl Cj Lh-u-u^^ 1 t-N"tl 1 _lLoj_ 4^ ^.l—bi 

$.j-_:>Jl (J-* 'jj ^^' (J-* (^j-u-i-uJl cr^ ((^^1)) Lfl-i Jl 2J .Primates 

j^Vl .l>.Vl 

(j-* Cr^i 

lj_A jL-UtTn-u-J ^L_u_l^l iJ\jiS>- ^^1 ^-4-1 (jl (J-*] Ij^JiSJ 

. [ Lu^^-Sj 1 j L<-fj.l. 1 

(J.j_>Jl 4_4 _Sj i_La_j_>JLl ^LojJl ^JL>. jJt *4.^1 J_i ^^1 1 

J_>J1 1" 4 \ lLLIj i^L£^ ^l^Vl tjJjTnIlLA $.j-:>Jl IjLAj 

5 Lj->»i 1 (-JiJ LliJ ' * ((1)) Qja ((JLC, LSJ1» \ 1 *4-^ » ^ ^ j ^ (j-* 

^ ^ i ^ 1 p I .1 11 ^ t 1^ iT' ^ 1 JUlI 1 j^J_LU_4_l1 1^ i ^ 1 i 4-Li-uL<_u V1 

^ i ^ (jj-J ^ t^—iJ 1 1 1 jjt . a jt-s M1 cj L£j.j>J \j (JjlAJ 1 jj jcSLrtlu 

Ji_3l_>»j «L?e-oj-^ p 'I '" clilj file: j_<ij:?e-o jj-* (J"^ 4jV tp-LCo j 1 ^ * 

^j_<j_tiaj fiLSjj-Laj a_iL:tlu_uVlj t^'iLt-b a_fljLlo ^ p_<_u_>Jl pL^ a^lj»<;iu_ul 

j JLjua_i ^LljlTJ 1 ^L£^ clr'^ * ‘ ^.,23^^ J Cr^ ^^ ^‘■^ L)^ ^LS_lJ 1 

. pjL^ pjJ?E_A j-La_>J 5jl_iiljl£^ L:t_pe.5 

p_j _ a_ul JLi j^Vl ^^1 (J-4-:3i - ^LajJl (j-* LiTu-l 1 CjLxIIiJ 

jj-Laj ((Neocortex _ 5j_iJ_>J1 4_j_cl_ajJl 5j-Jli.SJl)) tj^LiXl (J.Sjl11 lJuj 

O aJLA . jj^LaUJl oj^uu.A ^j-« (j\jLuu }I Jju ajrtUl♦!! ^jjt 

(J^SLiIIiJ 4—Ljrt—(-1-U-J (_fl_jl_iJ L)5^^ 5 JljJl.>J1 

t ^ LjlAjV1 1 Qji j£LiX 1 1 A j-tTuJj ,((1» (J-* ^ t ^ 1 

^ tl ♦ A tVl ^ ^ * tl t^4 i^^LiioXlj ^^IjlII 

.(JjjJa (J-*3j (J.Sjl 11 ((j^l)) 

4^jJl LI^hTo . p-iToJl 4 _i_uL>. a jtl • 'Vl L(jLj_>J (J-uai 
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?I^LoJ...u^l9aJI 


(J^ «1 ^ ^ t 1 » 5 .:?Ej1jJ 1 (JJLsOJ (J_LaIu_Uj 

i 4-1-uJ^^^^ ^ I i ^ ' '!^ ' ^ ^ ^ ^ ^ Ln-u-iofc ^ ^ ^ Ljl^ ^ I 1 t ^ Lj l_i^ ^^ 1^1-u 
. $.1 ijy^ j-illu_tj (2>^L4 -i 5j-jja_4 4_ujjj>. "dui-usj <l1 CjLjLjSL!! aJJt (J-* 

Jl.^ C?-^ ?.LS_lJJ 4_(_uL>. 4_^1jljJ 1 fiLLojVl LiJJj ^iTuJl 

. 3Lj_>J1 

((I ^^11 >> jjijalLll «Lx-»Jl 2J1 ^jtl♦ a<V l CjIjU 

5_aJ_5_a J^:>- jlrtllJl ^ (^ j-Il j JLSJLj ^1 i^LojJl 

4_j_LjLsiC, Qja ^^SJu 4^1 JLl!1 (Jj>.1j- 11 ^iToJl j.£j-a .^LojJl 
i 1 ,"■ Li^Li^Jl (J-* t ^ t4jt-4^eILA ^ ^-<1 ^ lUi ^JSLJu 

La JJ_>o L^ 51 < 11 L^L^I j-o^TE-A L^i-<-uj3j 1 ^ ^ ^ 

^ L£^ ^ 1 j! i j l_»-a j 1 i 1—i-i-u-L>. fiL»_a (J-o LtULl ^ L^ i ^j-o-i-ixA j 1 (J^SLI ^ Lua 
jL^_:^l J-J-^ g> .,. Cl ^ jJjL_uj L^LiJl (J-* iSj ^' cLo-lLs (J_i_uj3 ^ , LoLlLs 


jI ^j 1 ig^truJ 1 p ^' (J_A .fiiLtAj ^ 1 c-tjt-i Lfl-i ^i-u->J 1 L^ ^7^ ^ 1 

SiJjijLLaj jl jl 

iCjL^J-jJl jj ^ L> tl • tVl ^^•It 4-n-u-UjJ 1 CjLS-lLiJI CjLtfuJ 

L^IAj-uLi 5j-jjLu 3 4_aLi£: 4_i_iijj ^JL>. 4_SL:tILLl ^ .Ltl jjyJtj 

‘ ^ J t L ^LajJl (J-* IjLA (jVj ,^JL>J1 4_i^ j-Slu-uJ 

4 g K T1 jj-* 3" *^'^ Limbic System((^_^j_>Jl jL^-r^b) ^<u-ul 4_jJL. 

2 4.tl 5j_ij_>Jl ^_p3jVl ^j_A .((5 j_j1^)) LaI—L>- aj (Limbus) 4 _l-Llj^LII 

. 5j— j-gJLa CjVLlAjIj l-clLsI^^ jjjj:t^Ll!l ^^1 (Jj?e_i_u dt^Llal i *-_)L-siC, ^ L 

iC_<_tiaJLll jl ' '"‘b LLlI^ j-La-u-uJ ^g^LcTiJ [^ jJl j-A jL^_:>JL3 

. Lb ^J>> 1 jJll 1 J i i C_<->J 1 ^_yb 4jjJ 1 j t 

• 'p 1 •"11 ‘.^LLj^^ ^LlLu_o^ c.<-Li-ijj>o Lt 

j-IL£^i ^j-SLi ^1 (jj-L^ Sjj-SJl ^l^LTfc-U 4 is, 1 ^"t11 4^jliJl ajjt> cit:>.l31 

iSj-jJLlll cl)LiiLalLL 1 43 LL?eIu_u 1 igLojJl (J^l (j^ Cr^ 

^l_»_LaJl c-<-i-t-a3 LiLb ‘(J-^ (J-* Lg-^ 4JLiLbl 

JL)JL>tJ 4 jjlA^ t". 1 Ia j ,4 ^Li!1 5j-L 1 jjyb 4_i_L=*o ^1 L" . ..1 4lbLual 

^^ cL-J^ i LaJlj>.j ^g_xfuJl 4 _<_oL>. ^J^LL (J-* (Lu tC-t-crtTu LiLoj lb La 


4 1" 11 ^^l^g^l ^^-u-glJl 4_g^xJ i^_yb^.>»Jl jL^j^l^ i^g_ifaJl 4J_uaj 4_Lajl^l 
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^laJI .^ISSJI 


4-lI^ CxjI^ Laj LiJUIi ^ ^ 4 ^ (_3^).jlLI1j 

^LojJl ^ 5 l-s . ,.lj t ^qJLi 1j_A . cfl«-L.i->J \j c-i-jiiaJl (3j^ 

4djL}jL^^l >*.</^ 11 Iu.LlII -3^3 *^ 

.j£JiX\ 

o-jj-SLj .cjL^jljJI jqJoLju 4^Lc, (j^_jLo 5 jLo jlLoj 

5j, Ml^ (J-* ^"r ^ . U 11 jJLl (J-* 4"'l ^ .U 

(^3_4_U_LJJ 4 4_4-^_ijJ (J_41j>j 1 ij^ ^ ^ JJ 1 LlL 1 i 1 

The) 5 jljj_>J 1 5j-_xfli_5Jl Cj-i^-SJLs ^^1 dtAj-Jai cjLS-tlaJl ajjt> 

Sj-xfli^l tj|-3 4^^1 5j-4fa^ ,^^\IL4 -ijlSJI .l-stl ^j_a . (Neocortex 

jLjjlII ^ ^ tdJlLfl 3 jujl^J1 

lj-_u^ (Homo Sabien) [jj-Jli-Jl (J.u_l:^ 1 j-o Sjujlj^I 3,.'^\\j 
IjL^ Cj-bL-L^ai ^^LjJLjj 4^_^J-J^V1 CjLLjLSL!! (j-* lS' 5j, Mi*^ (j-* 

4^)_jS 1^ILI1 5jujL>Jl Ld ^j_4j_t^Jl 

j-jSLflllJ 1 JJJLjfail t ^ j . >»" (jyJtj . ^ ^ ^ (JJJ1 1 c3d>^ L>* ^ Ll Lo *—UjJ 

. jJLj_>Jlj 4 jL£L 5 VLl (JjLijj ^Ll Lll ^_4-<_4jJJ 4 4_4_4J^ JJJLjIoJ 1 1 JLA 

j«_^ 1_LIL11 (J-* 4j^j£aI<Jl 4 .jJ_<i£: 5JljJ_>J1 Jl 2J 

(^j-A SL^tJJl ct^ 4ijLA ^ (3 "^^ 4 jll^JI 

CjLLjj>. Cjlj-^1 0jJt (J-fllLtJ tfli_jj:t-i 4VL.<iIi:>.l cLljt:>.j 4 JjljLxflJl 

l^yLc. SjJLSJI t ^ ^ * a j tl ^^IjjJl file 

■ j " C7~^ Bjujl^JI 3jjl2^ jl^Tuu SLl^JI ju^ ct^ ^L2-JI 

(J^ (jj-^ U'^3 ' (J-:*-^^ (J-^ 

L<j_£^. 5j_i j_>Jl ^^1 Sj-xfoB jl-4J Vl ^JyJt Lo 5^LSliJlj ' ^ < >. -^ 11 j xjj-ill 

. a ^^0, \ tl 4 _i£Lu 3^1 (jij!>^^ Ct^ SjJLSJI Sj-xii^l aJJt O^Lxlal 

j-d—xfiLO fiLjJjJ_x_xi^ jL^_:^l (J£^Lj_A *. c_(->J 1 JLs^Liia 

. ^^x.fj-L>J 1 t ^ 11 Jju 1 LxfaX 1 a_U_xj_t^J 1 1J 4 juJ. 1 

filLajljJl oJJt ^_yJl ^c_<jJLI jL^_:>JLi L^LsLujlj 5 JljJ_>J 1 5j-xii^l L^-^' 

^1 LsNl 4 _lij— Ll ^1^^—(J^l^ 4x>^^.x.u^1 j^^Lx_xj1 4 L^Liila^ Lr'a 

.^^Lx_4jjV1 JJLn" 11 ^l£Laj J-LO 

^ ^ * 4$jmL>. ^t_o 5j«_xfii_3 L^ o' 
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?I^LoJ...uabl9aJI 


JlJU Laj [jl.us JlLa cIALsLc 

ljUj-a Ljj^LalsV ^Lj_uj^ 1 ^^j-t-i (j^ ^L<i:>. ^1 , (l^-aL^HJl 4-nilo- 

di-SjJl ijy^J ifiOj^^-LaJ 1 5 tj l-s 11 filLs-j-a (^tXo j.^n-uJ ^-Ja-Lll qjz 

. ^^1 J-4-1 4_iJL)^ 4-^ j-eiD-u^ ^U-aJu 

^jju^j i1 5jj-SJl (_£!:>.IjjJl (j-* j^JialLi LjIjLi 


cll^'l^ljLj J_llj-j i JLlljJlj 5j_iJl_>J1 ^1 J_>»J i^L_u_i^l 

Cjjlj CjLLsLlJjVI JJLc, jlj L-<i-lSL^ ,4 _u_uJ_lA fiLjJljIL^-i 4^j-^SLll ^^1 
jLL^jtHJIj LcjLij>J ^^-uj 3jmL>J1 cjLiL%IL<-uV1 

j-^1 5j_iJl.>J 1 ,^.3tlj . Ljj^LflLA j-cLfli-o cr^ (J^ ‘ 

_ Vl ^1^-1^1 L 4-4 * Cj Lli-u-U^^ 1 (Ih* 

^^-JjUuJI Luj Jl^ J ' 1JLA^ . ^Lt-tjjVl 1-4^ 

Ljj-laj 1 , ^-Lul/Vl 43^ jJl ciJljjl (jyic, LajL loIoI 

(—SjJtil 1 ^ <1 . ..1 J_>tj ^j_u.i.ijjjJ 1 ^ j' i^llLo c-ujVl 

3j_Ju_3J1 ^1 jL_>tJ 1-4—t-LJ ...3 JJlj;c^ cIiLiLtcIu-uI 4c,J_ 4^:%^ / gl j t-s ^ \ 

... 5 JJL:t_4 Cj LiL rtTLi-o 1 4c j_4^:?e_4-i 1 jLl j - ^L.uj'^l 5 JLi JL>J1 

4cJ_4^:?E_4-l ^IL4l<-l lliLL J ' "3" ^L_uJ^l 5 JlJJl.>J 1 ,^.3tl jL>o 1-4-1^ 

^a. 1 Us /11 JLlSju j J-3j 4jl i Ltiajl gl"Us"s^M ^ -^tlj , 5^ J CjLaLrtTn-oVl jj-* 

L^L4lt:>-l J.3 j»_4 ^Lc iJJLlA (J-Aj ,4j^g^l ^^1 ^L_ujV 1 i^_^jcL4lL>.Vl 

lSLaLc^>4 

(>JLiJL^tJ1 I ', ■ 11 LlLjlII ^cSL^fc-tJ ^ i 4^1-0L^sJ 1 c-(id1 

JlIc J(3-t3 L^l ^J1 i 4j^i3 LjlI 1 (^j 1jisai 1 ^ i Lu Lo^ 

d ^Us *11 dcLU LcIaJI jl ^^^1 

C-i-J^jIlII 1_4_i_uL>. ^3Usl«tl jJ.Sjl11 C-«Jl1j 1 jJ i L^jl JlLoI L^l j] 4^^_>J1 
iCjJL>. Vl ^^1 4^ L 4-1 (^ j-Jl (J_u3 Vl jJt ^ w^«tl c_i^jIL11 1 JLA ^ w^«tl 

j-jljjJl 4cj_4^:?E-o i_La_ijj *— 4 ^ tJj^^ J-L4 LiLLiTuTu 3^jj»_xIlJl (^^IsLlLI J->»J 
jJLjlcjVI j-^lj-4 1-4 Ij-Aj i5j_ijL>Jl 3j. ,^.3tl (jSLi 4_j_LjuajLll 

.^^-jSLclI 1 1^^ 1 1_4_J ^Lo jJ 1 J 3 \ ^ 1 J 1 ^^ ^ ^ ^^ 
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^ ^ Li 1 j.j>. i (J-* 5j L->»-l 1 1 llUj du L£^ 

(^jlII ^ 1.1 lJI 11963 ^LjlJI ^ ..L-s > ..^ | 

g) "t ■ t-s ^_l£^ j-JjJ (j_u_SJl 

L 4_JLLii 1 5j,j I II a «jQi:>. i » * 5j,j^ Mit 1 
JijLtTuTi^ LiUli ^ 4^ J-ll 

^1 (jj-^ 4.^ ^ J“*-“ (3^^' lS ^ LiJ_L>JL 1 3j ^ 

4_iL£^jV LiL^^ jJ-<-u CJ^Ij JlJU 44_<_aAj 

j_^ 1 (j-^ *jts ,,. d)jL>. 4 jLo (j-* 

j) l^ (.1 d)jL>. j^I L^SSlj^ ^ji JJ^ i4_Laji (^ jJl 
4_LSLIj 44_4Jij.j^1 

jlji ijm 4_4 _uLo 4j:kL>. LiJJj 

dLI j-i (—SjJLc 1 t ^ ^ _ 4JLu_4iJ (^ Lj 4-lIc 3_Lia^e_} ^ I 

(j-a 4_iJLJl Lj-^IlLoIsj 4IL5_iJLu 3 (J^i (J-* - •4JLJ L-4^ 

4j^1j ^^»4Jl11 

^j_4i^L^ 4.2jIJ 1 dul^ 

4_IL>.Lj (J_<i_»jj 4(jJj-xIuLJlj ^jl_>Jl ‘Cr^ 

4llJlllJl 4«Lil^j^^^)) 4-lje-a 

^ t ^ J ^ ^ •4-4-i 4_4_4/J Jua 1 j 

4_S_4fuJl i>J_A jllLi^l JL£ ((jJLiJlj)) (ji (j^ 

4 1 i!>^^ 4^^_^_iflJ 1 4_2la_Ll. 1 

L^L:t_u3i (j-* d>.i L^ 3* JJ) 


SI 






^laJI .^ISSJI 


((jJLijij)) LajJlj^ » L^I:>.lj-i O-iL^ (j_u^L>.)) (3^ .O^^l LiJJj 

^Luai)) cj jLc, (-_£/t aIj. tVl < ^ ^ i(y\^L.aj 

'“-V ifiLcOnj ((Cjj^jJt 

. <(^^^Ji^j)) Jloj^ 

((^Ltai)) JLj^ L)^ La-Lu «Gi ‘ La^L£ 5_Lsa2Jl ^JJt L^JJ ^-^_3 

(—4 I J_L^ jJu ^Lj ((^J_U^L^)) 

<Lc.La-i-o JulC. JlILi c^4-ll^ I Ixj JLI^ . 4-lI^ ^ ^ ^ 11 jLc. L-uJ 


jj>.I j^yJt aJJt 03^ tjL-i 4_4_aAj ^Loi J-^JU lA^ 4jV 4 JLiJL^HJl 1JLA 

I ^l-s""w 1 4 . .>»4^ ^ ^ IjT^J * ^ 4_4_4lAj 43jJia_U_4J JL^ ^ (J^ J ‘ ^ 


4:>.j_a 5j-a^ Ijy^J * Cr^l3 JLiS ^fiL>.L>.j 

j-£^J_ILi ,^c_jJiaJLl SJlC, uIiLulLs 1 a^ ' JLi^l 4i_3j_>Jlj ' . .>»«tl 

Laj ... Ljj_I^e_a C.<-t£')) «LiI£[jj 1 LaLc 25 JUu «Llsi^tiIl tilij 


4>J_A Ct-^ Cr^L? tj' ' S"' 

jL:t_ijl (J-* (3 ^L£jJ 1 LiJJj (j-* jjI-n . ,.tl 

^ ^ ^ ^^ ^b-1 4lbj (J0^ ^' (J^ 4' .*>»•! 1 

. ((cli^LaljLll (J2£ ^IjjiK)) ^a-4-uLi S '"' blijLjua 
clsLlsi^tiJl lLUj ^JlLa ♦ «Lu_Lsa.C CjLij_i ^ j tl ♦ A ^Vl oljL^tbjVl 
5_ij_(Jl CjJlJskJ 5jt:>.lj ijr^J * ^L>. ^^1 j^jJLl (j-^ 

(J-SjlII (jj-Aj - 5j_ijl>J 1 5j-xii.5JJ ^Lu (J-^ 4fiL>.j->Jl ^JIjlAjVI cjLlia_>J SjIjLi 

I5l JJLst-i ^ b t 4(^^_^.^e_i La ^J^LlI ^ 

jJjjrtllJl 1JLA 5»a^l^ g> Sj^Ls ^l^tl •A tVl ^^Jjl lAJUG C1i-iL£^ 

ja-^jlc, Ij-liS lA^ La V (j^L>J.l LilUji 45 jL>.1j 151 

. JL*_ajl jj-* 

iAjLC-juaj 5 L^ A / iS Cj1jL>.1 jjL:?E_a C-t-i-a-J - jtl • A tVl CjLi^JJI aJJt> ^1 

Cj1jlj>. 1 Lba_il jjy-^ La-il 4((cl)^L-aLjLJl (J-ILS (JlLa 4_ufa:>.j ^Ijj:^ ^_^1 

5j-a j.:^! (J^l ^ tjlj 44^L4_uLa 1 JJ-t-iS Lula jj^Lu 

4LiJ_IL:^j)j 4 La "■ 1 < 4^ Cjj-j?E_ajlj 4LiljLua^i CjJL^ 

jbl^ JL»-J JJ^J_J_4_0 lj_A ^1 4LiL3jLu3 5 jI_J_ 4_0 (^^L_4J 1-^J jl “bJLLoia 

Jju La^ La£j . La JL>. ^^1 La fiU ^ Ij^l J^bliJlj (J_aL!lIl 
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6>^La^UI CiU^jJI ^jMij 

j \ ^ iul)VL<iIt:>.Vl (J^ Lxii_b ' . .>»«tl \jjt (JiLo tj|-3 

JL>.I 3-^3 i((Amygdala _ VljLj?e_^^l)) ^ft_i_ul_i Lo 

. (Limbic Brain) 

^ t ^ 4lt£: Li ^ ^ (J-^ LtTu-u 1 4a:>. LiX 1 cli Li^_tJ 1 ^_j.<i:>. C-t-i-a-Jj 

fiL>.jJL!l (jj-JJ iLiJL:t_JaJLi fiOSLi ^Lj_i_uj ^L_uj 1 L>.Lij LaJ-utb '3 j 

^Lo jJ 1 (J-* ^L?eIu_u 1 jJt Ltiaj 1 1 J. 4 ^ i LlJj-^ lj.j?E_flILo L^l.>^t 1 1 jjt jJjtjso 1 
iJjLA ^q-SLJIj , Ltiajl JLiJLxflJl Ls-^t Ljajt ' L. 

4^ 1JL^ 1 ^j_t-!a_>J 1 (J-* ^ lJ 1 -i » O ' '• 4_t-a^ 1 

JL>.1 Jl^ ^L£^) Jl_jJ.>»J1 i jLu-L^Vl 4 -l.i-A jJI 

^LLalu-u 1 0-1 L£^ 1 ,"■ 1 t (Jjuajrt-i Li 1 du-aJu 

. ^Lj-tX^ I (^y^ i 1994 ^IjlII (j-^ 1 000 ) (_^Lu_o ^^y^ t ^I I 

t t^o^i i jj jl \\\ Sj^LiJl L^jL»_i_uj JLjlAjI 5j_tfu (2>^ 

.^jJlIl 4 -lL>. c_«-iL>. oVL>. ^LlLs! c-fjtiXl (J-* 

d-<a-l£^ CT^j) ^ ^Amygdala VljLrt^Vl [^jjJLll «;^Il111 ^1 

c_t^lj3 Qja (jSLtTo jJLu (almond 4 _uLj^^ 1 4^15111 jj-* 5jjj>.La 

1 fjy^3 • 4^^ 1 jJ 1 5 Jlc, L^ (J-* ^ ^ I 4L>. 1 jCLo 

a l_=*o 1 1 j^y-^ L>. 4—<-> (j^ ^ JL>. \j i ^ LlL* (( ^ LjJ 1 JLrt^ 1)) 

j>j—j-la-i (j-* Ll.i-i-u-1 1 ^ L_u_i V 1 j^y^ jjJJ 1 $. 1 1 JLAj , 4_<jj:t_<j_>J 1 

. OLn-g-U^ 1 i^y-^3 X-n" 1 ' LLo OL^JtllJl *-_lj^ 1 

iljj:>.Vl (j^lSLAj (((_gj^l «.jlill))j ^**\The hippocampus (jj^I oj^» 

i^LojJl 5j—iii_3 Oj-^Ja i ^ ^^3 .^^y^ljuJl ^j-4-tIaJI ^e-<a-U 4_u_u^jJl 

^_yILll fjyJt 5_^jj>Jl c_i^1jIlI1 aJJt i(eocortex) LiUii juu 5 jjj_:^ 1 Sj-iitnJl 
:>J 1 « Vl jLj?e_^^l)) ^qXaTJI oLjJ.<j^ p Ls« ^ \ IjLA LLo^ 

^j-SLj 4_lSj oJL-a^l lliLs ^a ■ • tl tU 

aJl_>Jl ijy-^3 ' a jf^l-sl • tl ol JL>.Vl a_uj_Ai j-iJLSj ^LjLa lj.j?EX, 4::t_u_tJl 


s: 


.djjLjuJ>l Ltiu-lLi.U nI/^"i-s^V 1 .-^-^11 ^ISLXI I 

djLajJjdLi JaLdj^yLI ,^4.11 jjlSLLI (*=* 5 ) 













^laJI .^ISSJI 


,«Affective Blindness UL^I 

5jJl2J1 ^L_ujV1 Jl 2^ fiLj^isLjLll ^)-C \.ujX I 

OJj^ i *-_)Lfo 5_ilSL:>. _ (JIIlLI (J_u_i_u ijr^ 

4-L(JajJ. 1 cliLi^ ^^LjlI « Vl JLre.^^1 » filcLo^ jj-* ^ (Ji3' ^ 

^1 jVs tVl jJ_JaAj i(j_ul_tJLi CjjJjSLo ' *• LajL»_i . 4_<jj>.L^ 

jjLjeIlII .4^L_ujJ [^1 Vjjtla 

V (J-I^j ,4_jjJlj i^LjL^JLuai ^ *^l-J JL^ 

j^L_i fiLjljJi£^l ^ JjlI i5JLiJLifo 4-lss-a j\ *—)j-^ 4_^j>.ld ^U>1 ^ L^f-i J—*-*^ 
i—SjJtlLll ^3^^ *-_)l_iiJl 1JLA « Vl jLrt^Vl)) (j-4-^ * ^(jr^ 

(^j^JJl $.jJljJl Ltfli-l 1 3^3->- ^ * I 1^ ifiL_j_L£^ LxfoXl 

iisljJLo ells ^ (J-*J ifiLj-aialjLll 5j^l jJJ 4JjJxJ ^Lo jJl (( Vl Jl^c-^VI )) 

. fiLj_uait_iIo CjWj j^i ^Li 5jj.j?E_a SLo- L)J-^ (J-* SLj_>JL3 

Ltiu.1.1 j-cLoj-a (^jjJJl ^^^mlLi i_La_u^ Vj 

^ ^ d iL^^Lo^ jj-* L53-i^^ (3:3' Ct^' cl)ljl^_p»JL5 .(_^jj>.Vl 

jl (j_u_3 L_lILI 1 t ^/t , <>.•!! (_3 jAJLi Li-ojkV 1 j-SlL^ ifiLla 

cLoLaLftJL^ . ^ ^j-uL-a:>.^1 Ji2Ju 1-4^ i^jLjlIII 

g) j tl • d cLa^Lc. ^ S ^ ^Li-u-iVl LaI . LaL^-i 4 _uL^ j\ iaLu3-^ L^jlI^ 

c_i-j£3^'__$ ^ii-La-S^ 1^ ^_(_u L^ V 5 Jljj^ 

t", j i^^j_AjL!l ^J_A C.(-j:fc-t£^ La Ijl^ :4_) 4_La_j_>JLl t icl_LA c-uj-SJl 

■ t"d, 1 ^r<111 ^ajTia Qja \^, ..^s 3^LlL1 ^jla iy\£u-al llU j jlc,L_u 

. ^ljj>. Vl L-tlAjtJ jJl 4_A-*-tJ j-xfujJl ^IlaIu V ^3^' Lfi-^ (J-^ 

3*^3“^ *—iLua^Vl ^Lc, ((Joseph Le Doux ^ l_£i^^^» j—Cut^ 

I jjjJl t U ,^r.d ^j_A (Jj' (—JV1 

AL-A-LtJ 1 (J-* L-AJt ^ i gt-UL-A-^ Ljaj i J-AJ »(jr^^L jl! 1 (J-A-*J ' (jj-^ 

aI—a-LjlJI a VJ-<^ I i LILjJL>. C.<-tj-SLj (__3Lb«a-C^ 1 ^ ^ ^ 4>. ~ 11 

^A_i_uj dli_jA>. (J-* ‘(J-^-^ (J-* (3^ igCujL:>. ul) 1-0^33^ 

i4_tia_AL jl! 1 3-^-*-^' ‘ ^ a'^I aLuI ^e-A-U gLLajjA>. 

. L^l 31 :>.l (^3-^ ^ »La-Ll1' (J^ ^^t^L_uJl 3Lp^^' uLiJlaH^:! 3^' (.iJ-13 

^3^' 53LiJl i4_LA^L»Jl ^^1 3^^ 3 ‘"33-5^'* CjL^Liu^^l dtiJi 
















6>^La^UI CiU^jJI ^jMij 

(IjILlll Cl* i^LojJl jL^_^l CJJ, ^"t ( rll 

. 1Jl:>. fiLoilLje-a c_i^ljJlllj ijJjtAll j.£j-a 

i LtJLjt^l ^ jft^Lrelb t ((^ CjL:t_i t Cjj,i-a£ 

L4_£j . Lo 5 j_iJL>J 1 j^LiXl (J.Sjl 11 Jj-* (J^ jJtlu ^1 (J-^ Cr^ 

?-jJl_Lll» L^ C?-^ <?1 ~>IjlJ 1 ?.L£^jLll L)l-^ 


l_tjLjj>. Laj-^Gj i—ciisl^-*-11 5 ^j-Gj Lo llLiTo V 

^ ^ * ^1 jUu t ^JLcj Lju-<a-U 3 j.-uJL1 Us'^hi LiJJj i4.jiGjLl1 

3 LIAJI lILLj 2 ,^7i\ ^ ^ l-4^La t^ljtGjVl jLlC t ^ 

^ <>. ^" t ^ - --j * <l_bjLo ^^Jua L^jLu_u CjjL^ 

L^ ^ J_^ 4«;1 jJlJI 1 ^ ^ tjl /" (iLuj . \j£^ «;1 JlC, 4_»-o JjLluj i L^GjJLus 

4^Lu_u 1 4_j_t^ L>^ ‘J^S 1 ^ ^ t \ 

gl 1 tl LaL^-J ^ (J_u:a_=*o c_<JL.4-aJl 

JlJLJ 4—L-LGLII t ^ LjlA Ijii^LuiJ 1 i C7^ ^ ^ 

4_jV i4_L<i_£^Gi L^jla ^_j-GaG_i ■ ■■ < V <Ul L^ tj^ LoJ_t^ 4?-1 jjlJ1 

SLGJI Cjj-juI/ .«Softball)) 0-3 j_<_uJ1 JlCj_c-» i-La_uj-« 

4»1 ^ ill 1 44^1 Mill ijja ^L>. L^IuLulj LAj^Lxiija fibG 

juljj 4«LdL<j_SJl JL»GjLj ^Jl^I «l>.jJJLj 4^1£U1 

4 L^L:t_4_4jjl ^ jjJLl CJJJlG/ 4CJ^I_>J1 ^^jTlI-G 4 4jL3 1^1 aJJt (J-* JJ ^ 

.4jLuj_>J1 4.J-GJ1 4j>.jiJl CjJG^ lA^ C1uL£^ t ^ '^1 

^J_A jjii-d _ jJG.jlJ 1 ^ ^ ^ ^ tt ♦ A <Vl jjjlGJI ^)-Laj_4_4jj LdJiI^ 41 
. 4_j_<j_aV1 ‘ LIG J.j>. t ^ ,^."d jJ! (( Vl JLrt^Vl )) JJ-i il)5^ - *^LlG:tUl 

4_L>.Lc, Sj-Iiaj ^.iGJj « Vl Jcrt^Vl)) 4 (Jjj1j_>J1 qja 4_uVl CjIjLJIj^Ls 

4« Vl jLj?e_^^l)) jJl^ 1 La lj_Aj Sj-lLo 4_1j»:so Cr^ 

^j_tijL^ J-L.* tiUj t ^ t"< -a 4 4-G-A jJI LuL^ iS^ ^ S* *^JL? 

iSj-^ J Cr^ 'JJ (J^ ^_^JL:tIb jJ^SLu_u 

IjLA (J_A)) 4((S.. Ml tl IjLA (J-A)) : J j 1 4 (J-* 4^1 JU LAj^I jJt 
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^laJI pISSJI 


^Jt t 1 t ^ / ■ I 1^ I . ,. g.^^tfujl 

t ^ « Vl jL^t^Vl» (J-*-3 Jij tlJ5^ * * * ((®-*-*) ^ lLLIG 

.4_aji iJJLlA La^LAa ^LajJl (J^ (J_i_uj^ 

iS'^\ jl jj^l 4_^J.J_xIIiJ (2>^L4-1 C_i_j£^ 

i(^ 3 Jj.j>Jl 5jljJ CjUIjU ^JL^_uJ'^ J1 JUtTn-o 1 tJL>. t ^ ^ < 

CjljLtilil O—J_lJ 1 ^Ld^l 

. La (J-* 5-l^Liija iJJLlA ^Ll 4 _u_l1!1 
4^iiLa ^L>. La jj-* )) (J_<_4j^ LoJUjlS 

uijljlj-3| alj-jx! p L. * ^ fiiL^Lc. (JjL_4jjj tiicfc-Lj 

- *-_l^^_jil J_L>U^ 4CjLj^_aj_A (2)-^ ^ jQ_4_4i.>Jl 

SLlUIj ,>>♦!!j 4 (Cardiovascular system) lia^fLuj 

^1 aJL^Lc jl^^l SjLiol « VI jLr^LaVl)) Clt-t-u La^ 

j| juu_<_ 4 j| JL>^ ^ aj t j_LI (3^^ wNorepinephrine 3 ^ 

J^3-^ L^-^ «Lla_S_) (J-4 i_u_4jL>.V1 (Jjl.^ 3^^^^ lIIIj L 4-1 
^1 4_i£Lu3| cjIjLIuL «VI jList^VI)) f *pij .JLliLjVI ^L>. ^1 ajL^juj 
aJ_uaJLll u1jL^j.j>J1 j 4^3j1J1 ^_)-j_j_jlj «L>.^1 j- 

. (J_4J_|2_LjJ 1 J L» . 4^JLI1 4t—tlSJl CjLj-UO ^L_4iIlJJ ._x* tL 

j ^ 4(_£lj_iJI jJuu^-a Jlj J mi tl ^LlTuVI I ‘-^Lui_J 

5j^l jJI 53 ^^^ ‘ ‘—JjtjiJI JjJ Cj^LuajJI 

^L>JLj a_L-£iILa ^jjua ^1 ^LulL^V 4 (Cortical memory system) aj^ ,^.:;tl 
Ji3^^_L>. ^La^^&Tmj 1 (J-^ a....VI L^ 4a-uil^l ajjLLaJI 

** " * ** vl IAs t ^j_a I 


i l^^m-La ^L 


'L>$ 3 ^ IcjljLii/Vl ^jLA 3I 

fd I"t11 ^^1 j^lj-* -^,5^ « VI jLrt^Vl)) 4 _^_u_u_lu dool^ 4 fiL^L 5 ^Lulj 

fiL>.LL 4 5 _t_i_oji, 1 fiLu_uajLl 1 LLa_iIJij -1 1 ^^Lt-tTo ^4a^^LL l! 1 3 j^^ ^^ L ^3 

3 SjlI 1 1 - 4 ^ Lx-i 4^^1 a 13^ I ijLlLil u_)jL:t_i « VI Jcrt^Vl)) _I ^Ijuaj-iJl 


3jLtJ jLl^l 4 l3iL=*ol 5jL>.l ^ ^' lJ^ LoJ-t^ fiUi 43a‘-^^-^ ijy^^ 






















6>^La^UI CiU^jJI ^jMij 

l-<a—(-LJJ ,5l_LSJl ^LjlsIjJI Jl:>.| ljj>.LILo iJjLLiSl 

4.^^5eILl.l CjI^jJJI ^j_ai^o SlU^ J-ALII/ tjLLa^Vl Jju 

<-_3jJU (j-* ^ fiGi.<jj3e_a tSLcSJ! 

SllLiJl ^1 uLJjJlJ . ?.m 4 _S_lC, lLsLijJ fiClLrc-i j-is i(_3^_>Jl 1JLA c-<-i-i-u 

iSLLSJl i\^'^. „ J.JJUUS 5_dju-s3 o-il£^ 

.(JjuiILi jL^l ^j-« 

*-_) 11 S j-iSj 1 !i LI q i (J-^ ^ LI 1 «lLt:>. jJ 1 Lo ... <SS^ 

, ((Vl JLrt^Vl)) 

jl-S-c.) t ^ • tl t ^ t-i 1 j • 11 cjL aLtfoTt^V1 Cy^J 

((Joseph Le Doux)) jJ t <LjJJ J-t-:5j3 ^jJl <-^1 mm^VI ^(oL-LuL^IUI 

At-il (jjjjL:t£^ Ij-uiILo lj.£j-a i(( Vl JLrt^Vl)) ^^1 ^_Lo t 4_j j.^U. \j 
4_j_<_u_>Jl CjljLfl/Vl 4lL:t_i (3^ J_S_3 ,^l_ajJl lJijLIoj JU-crsTi-i ^Lj^l 
i (Thalamus) jL^ll ^ S t" ^-3 ' 3 ' c/'-*-!! ^-*-iLSJl 

^L^l Qja 4_uIj SjLiil i(( Vl JLre.^^1)) Jj-ij-o jJLu^l <L?eIu ^ 

_1 t-u—i ^ < 11 1 JLj^ *^ ^ 11 ^^J_^_x_! 1 I i Q JLj JL^tJ 1 '<' ^ ^ 1 ^ ^ I, ,11\ 

5 JjJL^Jl .^.^tl ^l^eTn-ul (J-^ t^L^eHj-uVL} (^jLJl l) 5^ L)^ (( Vl JLst-j^^l)) 
^^1 j-jIjjJ SjLc, CjL j^n-u-a t ^LCjLojJjlXI ^-:J^ 

. L^ L^ZuL^lu-ul IjliIlI LaL^-i L^jJlj cJ-^ ' 

5Lj_>Jl ^JL:t_a j-jTn-i ((JJ jJ)) (J_u:3^ Lo LlLtlo Vj 

j^Lju-<a-U 4_u_uajLJl CjIjL-oXI <Lj_u1jJ t <GV - a j Al-sl • tl 

^^•uH/LiJLI l-%tl L£LLct.ij »^<^tl ^Ir- c-t-c^o 

a_u3l_=*Jl 5 jj 1 jJl j'" Ljj^Lfiix j^i ^ *>»"" ((VI jlje^VI)) 

. (J-^ 

^1 ^ tj ^jVlj *-_)l_ua_c,V1 jq-Lc, a <, 1 j 1 11 SjJillJl CiuL£^ 

^jJal—Ld <^1 _La (j-^J 4 jL^I cjljLtiil 

^ ^" t Ljl^ uLlljLiiuVl ^_<Jj:?eI1j *J1i_JJ>. 45JlJJL>J 1 5j-xfa^Ll (j_a_U_oL>.V J-U-Jj^ 

j_ll (_3j^ culjLiVI . L^£^JLj 1-4^ ^LuToVI 

CxjI£^ •^•^3^3 i.y-^3 4(j-"L<_a^Vl 4£jjl 
a_jL?E_lj_jVl «Llaj i(Limbic brain) J-^ja cjljLiVl 
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^laJI .^ISSJI 


4jLi JlSHjlj Lo LiJJj tjL£j 4 _i_i_uI_(JL1 

Oj-xkj^ t U jJ)) p -a CjljLiiu^l fib [^jJl 

lIUj i(( VI JLje^VI » (J-* 5j-tIoL^ fibellj cjLua^Vl qjz 

. 5jbJL>Jl fib-u-sajJ! jL<.fj.a .J-^ fiL^^seUXl *-_jl_Lia£, Vl 

' I_I_* •'^ ^ I_L.^_1^ V1^ ^ V1 ^ I_L.aX 1 I JLj^ fiLi-JuJ^ 

^JljJIj fi j ((iL>.VI JljLfllu-uij «VI)) 

.fil-LoL^ SjUjLr^l 5j-ifa^l 1 ■ ■■" ^L:?eIu_uV1 

c_t::t-l (( Vl JLrt^Vl » (Jj-^ 5j.SLi!l J_i J_>J1 <-_3 Lflu£^ V1 1JLA i 

6 jlj 1 > *. < /^ 11 fiLd J L^J 1 uuljLiVI >Lal^ bUiiil j.«:u3 

fibjJl_»_ijl 5_iLrtTn-u 1 5 jIj 1 ' '■" « Vl JLrt^Vl)) _£ , fiLjJL»_ijVl L^Latbi 

fiLt^LjuJ,! JjLill CjI JlJ jJ (j-^ 

LlLlj^ « VI JLjt^Vl» J p3 (J-*J 5j-xli^lj « VI JLje^VI » 

0_jL£^ L_La_iVl iSj-iJi^Jl L^-Lu ^tt t ^ t 

5_iL:trLi-uVJ LaL£l:>>j j^Vl 1 ^"rt-st ^ ,^Xtl ^jLu:u ^CjL ajjjtXLi LaLll 


• Ja^I Jjj 

*^Ljlj-LJ>JI Jl_Lc jjJuTu Cl«^e_J CjJL>.| 

iS.j^ * * cjVLjlAjVI t t cj 1 j Li-oX 1 jjL_uJ 1 ^LSll^Vl 

pj 4 L^ fiLjJL4_4_uJl Sj-ifo^l L^V-^ 

(j-a f—SLJt-J C.<-<^.LtJ fiLc,j-4_uJj , fiLuj-^ 5_aJLua_j 4 ^ a 4 "<j ^t 


45j_iJL>J 1 t ^ ^ (Jj?E_4_4jJ pJ 4 "^11 IjlA Cj^_u:aJl 

(J^ Li^LoLo 4« Vl jL^t^Vl»jL^Xl (jliVl (J-* j-iiuLi-Ll jLi-oXl fibSLl 
jG i fiLjJLjtAjl 5_] LrtHj-u 1 C.<-<i-LtJ jLualL>.Li , VI 

(-_£j_>Jl j^t-Gu (^3_4_uJj 4j^jGj « Vl JLrt^Vl)) bJj JLG^ . 5 J_iJt.>Jl Sj-ifoGJl (J-* 
. j_ll i (j-* ' (J^ V I fi a J_t^ 

fiLiJ pj^jGj Gli_o^ 4 jL^l fiLjSLi_4llJl (J-* Vjl 5_jjuuiJ SjLuiljj c-ufcjG 

p_jGjj (J-1->»-J «tl Sj-xfoGJl ^l_4_ujJl pliaJLA c-ufcjG .^^1 

5jL4il c-(-AjG fibJLjLGjVl 5_iL:tIL4_uVl 4>JLA C1 <-iL£^ .fib_4_uLLo 5_1 LrtTn-Lj 1J 
fibLuaVl SjLjfljVl (J-* Ij-^Lt-ua Uj^ L>^J * ^ Vl Jcrt^Vl 

^_jGG fib».jj-_4_4j filiG_i VljLrt^Vl (J-* 5j-4loLi_a c-f-AJb 
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5 »l . -.1 

j»jJI JiaJuiaj ic-tiSJI CjLi^^-ua ^J Jji-a 

^L<L'm.iJ 3^^_uSLII ‘"• 11 


djtl• ^ <1 ^LrtTn-u 1 Sjliil (2 >^Lx-i Ij^SLaj i(5^^ (J^i cii-iL£^ oL?) 

.CjjLrtJ IjLo j£^ljJ,l L 0 L 4-1 (J^ 

^L5lu_tiA (J_<ijlI 1 Lxrtjj-xiiij ' '•' *^^l-*-ijVl jL^j^)) ((jj jJ» ^^ylA-Lit 

«LjJl_»_ijVl (J-JtAll -ij-ij (JSLxfiuJ (2>^L4-1 i5j_lj_>jl 5j-xfa2Jl 

^ t ^ ^L^_i_ul jl 4 JLjlAjV1 

L)' LJJ-^ (J-*-^ C-(—urtTn-uJj iCjLjj^jJl ' '■" « Vl JLrt^Vl)) 

C-u^eTu (( Vl Ji^e-LdVl)) jL^l J ‘^ ^ Li-ut-u »^j JU 

((Vl JL:t^Vl)) J iC-tlrtllJl 1JLA j JU^ , 5 JLiJ_>Jl 5j-_xfa2Jl 

t ^ ^ fiLj-alsLjLll CjLjj^jJIj idiLd-LLaj^U Lc, JijIu_u-o tj' 

« Vl JL;e_^Vl)) JJ-i (ji OjH^ .(J_alSLll ijy^ jJLuTu 

t J ^^._J_4-» filJ-AJLd dLj^^.S^ _ ^JIILI.1 (J^LJU-U ^ ^ A^tl 

4_S_jL5 fiLcj-coJ ^c^_aLol 0-3j-J gl / a fiLu-oJuLA ^JlSLtTuI (j_ul_tJl 

er^ ^ (*^* er^-^ O* 


S9 















^laJI .^ISSJI 


1 / <n ^ fiLullJl (J-* lJiJI (J-* tJj' cfltJtJ 

i V ^ 1 fiLijrtJ l_t£^ 1J1 i ‘ 1 1 j_^ 1J tJ^ ‘ ^ 

^ **^^ ^*-^ ' ^ ^ .< < t «Cognitive unconcious LJ j-bjj 

(J_4.^t_3 ^ ^ ^ 4 L^ L^ ^ ^ ^ L^ i *AUi 1jjlS . LlIsj I «Li^ Lb Ij (Jj 4 La 

. ^ ^ Ls' 11 (J-SjlJ 1 La La -1 4J.5lb_u_a 1 j l£L3 i 

4^Uf d4j;rf —"V 

cjj-.^IL4_4j 1 gi j ^ Lsl 4^ cjLjj-^j <Lj_c.1j^LJ 1 jLSLaVl 4 >jl-a 

b)' ' .^•tl jL^j^l g.La-i^ bh* CjL?e_il j^nlujj ,« Vl Jl^c-^VI )) 

4j < .iL-uVl 4_j_bJl i J-al j-La j-jlbu bjL^ HippOCampUS bjlj-*!! 

J t n" LUljbtbl j^! ^ 1 4(Limbic System) 

La£^ . fiLjJLtbjVl (JLit^Vl fiLLsljbt-il Qja 4 Lh-ojk ^jJlLI ^bLa-tJl 

uuL^jJl b)-^ LJ Lt>^ 4 _u_uL4_uV1 ui)^Li^jJ,l b)' 

... L-baLa! CjJlj:c_i LI ^l-t-a-LsL lI 1 ^VjJI ^ 0 - 4 ^ bh^ LbSLali <1^LljjJ 1 
4b)i« l5j *-_jj 1^^^ cJ^ / a A bt11 cjV^jlI.1 

tiJUj-La aLt^ *—J.3 (JjL^-a 

((Vl b)L^ 4aLa-<-iaJl ^ba-^ Cl<-iL£^ 

4Li!LIb .^L^jJl oJJt 4 .a•!! ^VjJl byy^^ 

L_L£j 4bA^L=*ol jljb_4_u^ji 5jLu_u ^Ls'^" LtJjL>. Lbi 

bl)jL>Jl (J-n^Laj Sj^ljlll jjj.3 «b)3-*' L>>^4^jLuaILll tiJLloj 
lbl_a))j 4 ((Cj^L>J 1 aLul Lbi-a b)^ ^aS^)) (J^-* 

bj_a fiLiSjLi JjLJ La^ cbut-iTn-oB « VljL:t^Vl» Lai i((^^jj>.*^\ 5jLu_aJl (JSL 4 I 0 b)^ 
La-Sj . Lxfba (-_£jjJb iSj ^' ^ Ls'^" LJj L>. Lal^ 4 jb \j ( 3 ^^-aJ 1 

<—Sj-jlILI1 5_£jJLj bAi"^^ LAJ^ L-tu-salb)) jJ)) Lfcj-t^ 

jLjJtJtUll IjLA 4 * 4 Vl JLst-j-a^l b>^ . LLLa.C 4_bl ‘La b)L_ujl 

.((^LlLa aJJt 4^1 <Lbl c_«->»j V LiJbl ‘ LAjj:t_i ijJj-C,Lxfba fiLajbj>. 

CjLjj-S^jJl (J_jj?E_4_uJ <Lc,jLi C1i-iL£^ bjjj i^-La-u-uJ filbjjJiS ^^1 ^ JLitTn-uJ^ 

‘J-se-bi ^Lajiil Lr '^HippOCampUS (=* 4 ) 

. ‘ tfiLaJabiJI ’ 

^0 
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4-^ L-<a— lSLI 1 4_j_LjuajLll 4_l£i.aJl LiJJIi fiLusLii. 5^^ 4 ^LjlAjV1 

^jLLaJl jJia_>Jl cl)VL>. (JjLoJl Jij 

5j^l jJl ^< t-s" ^ ^ * ^jyJt iMiLa j \ cJj-lIsI) (J-* 5Lj->»il 

SJjlILi (J-t-^aUXl ^^1 *-_)LuiC,l Jl:>. 1 , 4_j^^_jj>.j aJJt 

cZj^L^ ^^Xj-u ^^^' ^1 ^ ''‘^ i\\ iJ^JLjJaJI ^^ISLll 

p . .i-»Jl ^ 4_^jCLo (j^LLa-u «Epinephrine J1 CjLjj-oj-A i(^j-ill 

^ t ^ 11 .U> ,^. *" cjLjj_aj-^l 

jj-a (—<_t-a_»Jl 1JLA fib La ^^LbaVL ((Vagus nerve j-jI_>J 1 cj_t-ajL!l» 
5j_a CjljLifuVl (J_a^:t-i ^ iC-tlaJl ^a-jia-uJ ^^1 qja (JjLj_ojJ 1 (J-a:>- 
i((Norepinephrine '^Lt Lc,^^j_a ^^1 

cliljLii^l aJJt 4^1 fibtHj [^jJl ^i-u^ujJ 1 j.£jJ,l jjyJt « Vl 

fiLuJj LajjJU (J-aJU « VI Jbfe-LaVl)) ^J^l j fiLu-LsajJ! LiV-^^l ' Lsj 

.4^1_>J1 Cj1jL>.^E 1 fib_i_u_tJl_i ^^1 (^^JoLLa 

SjLiVl ci)LIi_>J (J_jj?E_<_uj ^^L.a-*-i«Vl jl^c-^VI )) JiLajlj SjLil jjb^ 

_ ^_j>.jVl (jj-Lc, _ c-f-Lj-uJl j_A IjLAj (J-* 4:^jJ L^Lbaja fiLjJLjtAjVl 

lliLa j] i 1 Tt^ , 1 ,^ LLu^ j jj-ll - ^LlLa _ j^jG LujJi^ 

3j_tII/ jJLajj .Lfl/ aLbaGJl bJ^^SLa jL^^GjI Lb-a-t-u LaJLl^ ^ * Lx£^ 
Cj1j-.j_>JL 5 .Sj^ljJl CjJl>J 1 ^Lilajl 5^^ 03^ i(( Vl Jbc-^Vl)) SjIjI 
.Lu^li (j-o V CjLjj^jJI J^l iSLp^JI f_yjs ^3^ 3^ LliiieJ 

Sj^li jL^ '.Sj^l jl! 1-5jai (jl - ^1^1 - ijj3ju I jutj 

. Lj-iJoLc, ^L^jJLi (_)-£aLa^ ^Lj jL^j>.j i4_ijLiLll 

fibilaJLl ^Ij ^_j-t-*_a fiLjJLjtAjVl CjLjj^jJLi (_^La^ tjl Cr^ bJLio 

L^ 03 ^ lJI (J-* tjl " fibLJ-ilaj - ij^iialtil 

jjijSLi (j^L<u Ij j♦ Ml" l^U'^ j\ L^L^ U fiLo^ 

.^.x^L^eJJ fiLut-tjJJlj LuULa a j AUiI •W Cjljj^jJI 


IAmIc 4^ jfiiAf 

fibLvLjLJl ^L(_uj-Jl fililLall-Ll iSjGjJLl fiLu_uajLll cliljljbVl < 

^fiLa-iJ^ ^^^ L)i - ^I O 3^ t« V1 jLrt^V1» L^ b-i-t-u 


ni 














OUa^yi 5j-^ ^ 4 _JLjlAjV 1 Sj^ljJl ^Ji^Iu_u_a 1 ^"t ^ < « Vl jLre.^^1)) 

^ J-JtTn-uJj , (jr^ ^ ^ Cr^ ^ ^ ijr^ ^ UL) ^ 

jlj>. 1 d—iLJiLj [^1 i^jLS_Ll fiLjJLj-c, ^_^LjlL1 *-_)jJL_u 1 «Vlj^re-^Vl)) 

^ i (j-^^-^ ^-^*-:J-^ H1 4_LjILa ^^jJt 1 jJ 1 lJi^ j-<a-U 4-n-a-UjJ 1 l-t-*-J 1 

^ t ^ (^j_La_Lj 5 j-j1JlJ 1 c-«_Lj-uJl IjLAj 4«^)-jia_Lll)) 4 -lIc < 

^_4-4_uj iCJJL:t-i L 0 L 4-1 C-t-uru (J-^ (JjtAJLi Ljj-aG ijy-^ 

0_»_«_La_jl c-4-JL-oLj t ^ Aj ^ 11 c-,_c:fern-fjj ^Lj wH*-^ 

L 4 -IJ Cj1Jl:>.V jJLjlsVI i(—ala 1 jjlI 1 j ijlSL^VG ijJj^^io (j-*j Luj^lli 

L 4 J <Luj-3 CLul^ *JlJjLJt_i Lx-» ^Lt-tTuiI ^lLlG OjI^ 

,« Vl JL^t^Vl)) jl juV 

IGjLl^ cGl£^ «LG3 j-4-4 <— 

dllJ-t-i-u J-*-iJ .4_£:j)jJkl >Jlj sLajJ! L^_aJLu3 4*-_ij->Jl «;l_tjl 

Cj-Sj L^ 0-JJlj>. t"<Vl • ^ <\1 t ljlj£[j n^jJ>-.\ 5j-a jj* Mill IjLA ^JLu 

5_jlj-j>. ^^" LaJ—Lc, jlj-.j_<i_dVlj ^^j-ill (J-* 

Vj .4^tjl^l 1 / AA ((jJ^is Lii* Jl^ 1 ^1 ^1^ Jl^cHJ ^j_uJ^ii.l 

l_£1_£j_11 j— u:3Li^ (_^iaJLjJ Vl ij^jljiiiJl ^L>. ^_^1 ((Vl JLrt^Vl)) ^Loo 

diLj^^ jJl ^ I i 1_La 5 K .^.t,lj . ^^L-u ^ 4-^ LiTu-a j jLuj 51«^ A /11 4ijiGJl 

(JjL_uj lJL 5^ S-iGteTn-uVl 5 ^ L^ 4 LGlaLc ^j^tdtXl 

.^Lrdu-u^ij 4^1-1 4_4 -iJ^ 

/4"'l Us •>- Itl lLUj (J^ (jy^ ^tl • tVl ^^1 ^JlC, Qja JL^yi fiLajG:>. 

j—Lo C.(-L:fc-i-o JL^ 4 5 _jj_ 5J1 <l_Lc,LiJl 4 ^LjlAjV 1 diLjj^jJl Qja Ij-J^ tji ijy-^J 

3 ' ^ *JJ * 4>J.^JLU (jGiaJl (2^ 4I ^J-OaJI dlljJ-4-u 

jJLj.a'^I j\ 4*-_1j-G3J1 (JILo (JALiU fiLj^JLt-saJl diljL>.Vl (jr^ dUli 

4^^1 (J-* *— 03 ^ (J-* Sj-H-ill llLIj .^LnJl 

fiLj_4_u_tJl_i ^Q_4_ol_>Jl s.j-:>Jl fiULi LjJG, 4 j-<J-tJl 4 JLoL£^ *'lJL 5-*1 4_4-i3Li^j 

^ tM tl j^LflJl j^j-A 4((5jujl:^ 1 5j_iiiGJl)) dUj£j 4^jj-<_uJl diL^jU 
. 5j^l jJLI 4_u_alILi Ljla Vl JL5e_j_aVl» 3^ * 5j^l jJLI «Lu_4j_LILi 

.^_«Ij ^ jtM 7r,, ,.l 4fiLLs3L^Jl 43LajJjua dULLt-fj^ 1 n ^ 3^ lil 


^2 
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cllLojJjtXl (J jLlLI « Vl JL:t^Vl)) jj-Sj tcllLajJLt-U tl)^T ^^jTli-uJ Lj_Lj_l3 

(J-iLaJ 1 1 Jl:>. 5j-j^ fiLc,j-i_uJ ^ ^ J 1 « V1 ^^ 

5J_l^.jlJ1 JljJ_J ^« Vl jL^e_j_aVl)) 

cj^LcLfllJl (jy-Aj 1 j£Li!l 4_u_uL_ui Sjll^ 

/gl j A Ul ♦ tl ^jjjjijjJl ^j-« 4_Cj_^.j5e_d ^_^_<_uj-j Cj1j_u_u 

(j_uj)j jJl aJJt . <CbLc,j (j-^ (J_iLaJl JlA£JL!1 j \ ^Lrs-i-ujVl 

j-u^Lll JJ'11 Qja t ^ ljL>. ' . • <^tl ^ Cy^3 ifiLjJLjtAJl <LiJLi gl •W 
c-Jl_^ jJ-laj 4.^e_iJ3LJ1 jJ)) Jl2Iuu «<—iLutfuJI 

5j-£Lj_ 11 fiLj-iLsLjLll cjLjj^^jlII ajjt o-ij^ jl 5_3 iCjL<ii£^ o-* 
liLLj p (1>^ ^K y\_i jJLolsVl tl)' «Vl jl^c-^VI)) 

L<j_^ p i3"^ J (jy-^ CjLjj^^jJl LiJJj jl^ LoJ-utb ^^LjJLij ,j-<ulJ1 Qja <d:>.jJLl 
* 1 —LlUJlj ^L?eIu_uV 1 fiLLa_iljJlll gL<tJe-i-u-LU jlSLsVl 


fiL:t_uj i LJljtAjl j-s^JuLi Cy'^^ Ujj-t-tHj i^Ljj>.Vl p -q 

t j lILL^ V i^LSLlj^^ SL-l^ t ^ t i JLuu (j-^j JLLa duJL^ 
liLIj iLjj-c.Lfu-o duL^ .cjI jL>.l (J-* Lll Lo L^ dil<aK 

^ ^^ * L(£^ SjljjljJI djLjj^jJl dsL^iSLIl (3^ 14-tii< ^ uj.a 

•U:^! 


^Q-^rt-oa ^J-Lajual LaJud 4ILILIL11 4 ^LljjJ1 0-iL£^ :^L£L>J1 ^JJt ^cSL^j 

.(Attic) d-jjJl d)Lj^^Ilat-a JaLS-i-ul c-t-i-i-uJ 5j.aEj>. Qja 

^1 i5jL>.lj 5j.aE_>Jl (J^ *^3"^ 

jJL>. dijd ij-jat-ij ^lLi-o (jj-t-ii di^jJi ^ji dt-ij . ‘^^ ■ '• 5j.aE_>Jl t ^^ ,,. 
^1 t". ^ .^."tCl .jj. .>» tl lj_A (J^ d)jLj>.l [^j-ll I—o i—Sj-cV i^j_tJl 
' ■ dl^^_L^ ^ ^ ‘ /T ^ I ^ . 4_LJ_L.ua» JLI 1 dj^^_(^J 1 


^jA ♦ \ 1 ^ tA« t L^ILi-aj JL£ dul£^ cki^ ' 

, U» ^ , ,." , . 1 ^ , ,. 'M a ^ljj>. \ ^ i ?.l_tjl (^L_uJl Ijy^ C^J 

LlIL i^ i Lll-i-l! 4JlI^ y\.jU£S I d! Lcj^ (1>^ ^ ^ ,3-^ ' ^ j ' -■' c-<-t-i-uJ 1 dt-L-tJ 1 4 JlI^ 


n 

















. ^ * I Li I ^^! .A\ cij 

^1 (J_<j_IL>Jll (J-* lj^ *^Lj ‘ ^ ' LjIj j-jj-laJI (J-* Lojlul^ 

• ^^JjLiiJLl ‘ ^ JL£ t , ,i\ I ^ I Lll^^^_l£ 1 L 4_]Ll^ I I ^ .fi11 ^ JU^ JL^JcJ 

UjlSJ « VI J-ge-La^l)) 5^^ LdLx-» jjj-saJ La 1 JLAj 

5jLjJ_>J 1 5j-_ifli_SJJ ^-a-t-u-1 (ji (J-^ ifiL>.j.j>Jl t"'l Us'^- Itl 

^ iij'^'^\ ^_^l tin^l (J-* jLi-u-a ^1 , J^KJIj iSj^ La 

5JL>. C.(-3jJl j-b ^ <LjV L-a-i-oL>. IjLi-u.a j-jUjlj i(( Vl JLrt^Vl» jL^l 

jLi-u-ll 1 J_A » 5 1 l-s a ^ J Ln ■»-1 tl 5_]L:tIu_uVl LaJLi^ 

(JjLj-ujJI 4« V1 JL5e_j_aV1)) jL^l ^ILs * 11 

Sj-iIIlS ^i-u-UjJ 1 jLi-u-ll I p Ln 4^ Vl c_uL>Jl Lat 4 4-n-u->J 1 

j\ 4(( VIjLst^Vl)) fiLJjVl 5jL4iijVl (^j-*-4J i^^A^c-juA V ^ (j^-i j-il 

^)) jL_4foi L-a^J .^j^)-4_4jJl jL_4jJL1 1 JLA (j-a j-iJL:tjU ‘ L^ ^a ^ \ La 

1JLA ^1 fiL^jJU La 4i_La_i_tiaJLi CjJL?e_i La ^jji_a «L>.L?e_i 0 _lajJ)) *. V-jL^ 

L)5^ CJJLstJ (^JlII 

^l_ajL!l a^^LL! 4_i-i-u-tJLj 5^L.t£^ 3jLtL^ ^^.^LlII ^ <<^*11 ^Li-all Ijl^^ 

« Vl jLrt^Vl» ^L?eIL4_4j1 Jt.50 jj , fiLulllll (j-a (—klVl jj-a alj^L-i c-<-i-aJt-j [^ jJl 

5_ilJtl! Sj-jjua^ fiLj-Laj 5j_a (2>^La-i jj-i-aJa- tiJjJLa ^LaJ 

^j-a ^L_4_4ij_Il jLt-tj-a .(4 ^LlI1 lJiJVI ^ C^i J 

. Ltjj-SJj 5j_ll 4 >jla t ^ « VIjlje-^VI)) 45juj_:^1 jL^I 

4_LjLa-Ll (J.44_^LSJL 1 (jj-II CjVjL:t_a ^.Ijji^Li aLaJ-»-Jl 

. JUlj ' I ^ JL^-i L^3 ^ ^ JL^-lI 1 ^ JUlL I I lLU J 4 1 ^La JlI 1 

a-t-u-i 4jl 4 4_ajla^ j-iH/Ltll j Li-a.11 1JL^ tjL^ JJ ^ U~^J 

(J_i-saj JL^ i^JlIl JLcL_ 4JJ 4 4JLJJ-4_U J LjU^ Li 

^Lal (J_»_iJl Jj (j-aj (J-* >»-ll (4_uLiJl (j-a i—tiJVl jj-a ^-LlL^ 

<_j_A 1 _lILL 1 4-a-<-ol->t-l 1 4_j_LajJl <L>. Li-u-t 1 aJut (j-a tjL£j j.t-s-^tl 

1JLA JlLa \ 4^jVl CjLujCLII ^j-a Lt^^LjJil SLo^ JLS_u j* >^tl 

,((^^^j^LaJ))^ ((LilcLaJ)) 4_j^ La -1 CjL^jGI! ((^^)) (J£^ jjIj jJl 5^j-a-:^ 

d— l-LA jJl j-4ii_Lll 5Ljj>. Ll.i- 1 -uj 1 JiJ JL:t-a Ijj-i C-«-tJLi jLi-u-l 1 1JLA ^1 ^^1^Ij 

<l! 4JL»_ijVl CjLaj VI ^a-Lut-a j • ^ < 
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LAc.LS_i i1 J)jJ 1 j 4_j_LAjLll j] 4.jJ.Sjl 11 5Lp»Jl 

L.4-£^ . ^IjJI BLl^JI Jl^ 

cjL^jljJI tjL£^ jJl j*tl ^^IjllII ^^1 Ijla 
1 Jl:>. 4juj-i_u 4i_u_uj ^Jl2j ^LIi_i 4jj , 4_uJtIlJl CjLjI ^_j_>J1 

£Lu.L«ajLll 4-tI^JLb ^.JUj-LM t ^ t /^1 * A tVl ^^ujtTJ 

,((^jJl ^JlC, 1-4-1 ^^LXJj-LM 

ijJLj-Ll (J_j_j_i_u i*-_)L:t_u_al! fiLc,j-<_uJLi 5 ^jJ1 

j—Lc, 1 j_j_»_j j-iSJLi LiUjj i^LoVl (_i_iL>. ijJLLAj Lla j- 4^ 4jl cii-o- 

fib 1 bJj JlJ jj V1 J I i Lo J JLC, ^^jj (J-* J 5j Liful jJJ1 

5^jJl ^JLc, (^^J-1 JL^ fiLjJLjtAjVl j-xfluJl SLo- 5JL>. Lot ,«U ^_Lua_i ^LjlLs 
(J.SLiIIi_i ^_^j_LJLJ Cj-ol^La • -tl 1 / CjL^^LjlII 4_ujl^ 

L_tJ c-t-1-i-uJ Lo ^ L_uj 1 J i i Lo (j^ ^ ^ C:r^ ■-^ ‘ L^j L:t_a 

4-i-LLQg J-i (j^ t". t-s^... iLfljjuiXl ^llLo (J_aQll) . bjlc, j-i^l j 1 Ijj-tls 

£l£j)^Lj ^ ^* 5jlli-u cHjJlj^LJIj LaJlIc. cHiLo-^ ci<-i-o t^ 

(^L_uJl t ^ (J_u:iAjl (jy^l j-t-iTo LoLa-i gLt-tfuJ 5 JjL::t_a 

.(L^L^I ^J_a 

LajL^jj! (J^ jjjljUJI <Lu1j_l! 1 4_jJL»_ijVl ^1 
jj L^l, [ijJljjVl (J-^ L* (JLjlAjI] ^q_(_u1 jJ)) ' Lo 

Lo L 4-1 (J-o iSLuj p Us" ™ ^j i jj_aj>J 1 ij^ Lj 51J-^5e_o Cj Lo j_Lt_o jjy^ (J-*-^ 

^^^-LjujI, 1 ^ ^ ^ _ 4-lJuJ 4-Li-aJ><J 1 <Jll Lo^Lk-I 1 ^ iX^ ^ ^ 

01 ^ 1 ^Lo-i-u ^ ' "J ^ ^ ^ Cr^ ^ 4 SLL 0 _ 1 

. 4_t^ 

fiL:t_uj Luj-i-u t^j-i-u->Jl J_L1 * « Vl jLrt^^l)) cIijjljIo Lil^ 

. J^j-a *^JL>. iJJLlA LJ5^ lJ* cJ^ 

^^o.jlJI ^ ^ 'j Luj-j-Li^j jlI.1 Ly^-3 

« VI JL?e-LO ^ I)) jJjlS Jj LJL5^ Jl^ . Lb JLlL-uJJ LuVljtbjl ^ ^ ^ LoJ_t^ L 0 L 4.1 

j^jJ! Lo fiLj_LLojJl Sj—xfboJl (_3jju (J-^ i<-_3^_i^Jl ji c-tjLfiajtJl (J-* VLlAjI 

.1 * * 

(J^ 4J.flIb_u_o 5jj_a:aJ j-^1 ^-bsLiJl J-J^ tVl 1JLA ‘ LoLx-1 
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^laJI pISSJI 


jij0 

4JL^1 ^cjI jJ-t-u 6 ^iJlILJI ((l£L<_u_^)) Sj-ut^-aJl ^LbVl 

(J-* (3^ ^ » L^IL5jJU- 3 L^Ljj>. 

(j-c, ^ ^ " ^1 ^JJL>^J o-iL^ Lj-t^j ifiLLiVl ^1 i4Ji^l llLIG 

(J-jJJ 1 t ^ /a L^ cjjjljIo Lajj ^ 5j)jj ^i V1 i(^^_ uulJ 1 t(( ISLi-u-l>.)) 

t",t-N^, ,.A, 4l_^l_L(_ul t ™ 0-1 l£j i^jjLjJlLll LoJlI^: JulLi-uj ijy-^J 

CjLij—L^ a ^Lt-uTu <Lc,j-<_u_a O-Sliajlj LajLi jj-* ^jl-t-i-uVl <Ljfoj-3 

. L^H-li V Oj JL>. ^ L>. ^ i t ^ ^ ^ 

^_<J_<_aJ L^ llil_3 « l£Lt-a-L>.)) ^^-OjilLll <LC,L<J_i_u ola-oHJl 

t Cr-^' (J-^* iSj jL_»_a iiJji)) : Jj_Sj 5jL_u_u Oj_u: 3 <—Sj-LaJl 

. « LLs^ J 

oJi—<-u 0 SLIL 4-1 g)U s'^I tl ajjt juL^ 

(J_4Ji 3 « Vl jLrt^Vl)) 0-1 L£^ l-<a-LL.L3 i 1 J^£La »^gl .It-s" jJl Lo)) : 5 J-n-uJI 

Jjl 3 ^ <a I >n j_Ll (1)^ J-Lo Jjl3 Jj 

^LlaJ_>J p 't t 1JLA ^ 'Vl * 4_u^l.aC, 

(J-u^ 4_j-LjuiC, 5 j-j 1 J (J-* <—3j-IaJl JLt£: « Vl Jl^c-^VI » 

. 5j-iIoLj_a fiL^.j->Jl t filjLSljJl 4_uaLoVl j-t-giAJl 5 JLi J->J1 ^^1 5j-ifa3 

(—3^j>. 4JL>. 03 ^ LoJlIc, ^j-t-iTu-a fiLj-aLoVl ^1 jJlj^ 

(_£!_£j_l 1 i fiLjJ-C,Lij (J_aLulu jcSLrtjJ 4_t£L!j i ' ji 

fiLiiUrt-a 5_iLrtTLi-o \j ijJLjtAjVl 5 jLc, 1 ^< LoJ-t^ 

^ gL2i:a_La c-t-pelLt-uJj ^j-OjiHl 1 l^i-u julc. ^Vl 4JL>. (JiLo iLoLx-i 

L-L»-3ljJ J-j_L>*J fjy^ 4 1 I .iLLo JLjt^i ijy^ Sjuj-r^l 

. « Vl JLrt^Vl)) (^^JoLlo Jju OJ^rt-i l-.<i^ iiLLiLaLiJl 

l—LJLiLrfcJLi-u 1 ^Ij-jJl (j-* 5 jLc, (J-* 4_^LoV1 (^^JoLlLI joSLrtlljj 

^L^Xl (j^ 4_u_uj>Jl 4-ojJjtXl jJlSJI c-ufcj-i i4_jJLjLAjVl 

. LaIjJLo L^l ♦j" (.iV SjjlII *« VI Jl^e^VI » 

L^-ijua^ * Li LrtTLi-o V1 j oLojJjlJLI j^^-u-oZLi 4_LaLoVl ^^1 ^ J ^ ^ 

. gLLaLsl-ftJI u-3l J-^Vl 1 - 4 ^ Lx-i La C-3JL^ 4 _^j>.jJL 1 ^Ljt^Vl pJ^ '"j ' 

4._j_Lj-iaJLl 1 «L_Cj-o^e-a (J-^e_<_uJ Sj-iJL^Jl 4_^LajJl Sj-iIIlSJI 
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6>^La^UI CiU^jJI ^jMij 


Jij 5 ^Lo^l ^ j >^^\\ (j— * ^S ^ S J I—*3-L*-1 1 (Ji->»jj 

4_jJLjtAjl 5 <1 .,.l j_a^l t ■ It-s" llilj ic_<_*-uLLL 1 (J__»_aJl 

fiLc.j.<jj?E_a (j—* Vl J-j:&-LaVl» * C-«—Ljv JJ I—i_l>. 4_j_aLaVl 

jJt 4_jJL»_ijVl ^Lr^Tn-oVl j-t-sS-uJ 1 (^ jJl 1JLA 

.4_t^l_i^Jl cliWjJl clilli ^jLLaJl 4 _jJLjlAjV1 CjVI_>J 1 fiLLo ^^^JcLu-aJj oLlutXl 

jJLjlAjVI 5jITlli-o 1 JLt^ t"<l Us-^t jJ-Sj 4_uaLoVl ^^1 ^^ tiUli 

(J-AIjjj i5J_<jIL>JLl SJjlJI -ij-ij (j-^ <L>ijl_tJl j\ jJoLiJLl {^Jua 

LaJLl^ i La t ^ •" JlI^ lullLjl^_i_>J1 LiJUl^ CjJU%_i . Cr^ 

LaJ—Lc, i Lja_ii ^Li-ujV 1 CjJ.j:t_l Aj-uJu g^tTaJ \j , Ljj-A 

jl /t U l-s«tl jljJ_Iu_ul j! i La (Jjl 3 j-j-irtlLll j\ i^yju-uj j] 

jl tC-i-^rtTi-uj (J-^ L_ajLt^ j\ *-_)L£jjl 1 j\ ' 5^Lc,J 

llI_^ ^_i-u^Li1ia i 4_c. _ilaJLi I_ihA^ ^ ^ ‘' 

LLaji (j-*j ^ -'t 4_Lj_u_tJLi 5 jLiJ_>J 1 4_j^LajJl 5j»xfa2Jl ^LraTn-o 1 

La^ fiLu_t-a^ ^1 jLitIu_ul t . 1 t-s"" L^V i*-_)LuiC,Vl 4_JT jj-* 

(3j_cuJ (j-a j-^i O*^ Ij-JjGj ^Loju j^i L)5^ Lj' ^ ^ 

. ^L?^J1 ajjt ^^^LxfoXI 

'jt < Jju g 1 Jl3l.l.u j t aLt-uJU ^ ' LajlI^j 1 5jLi-aifc-i La J_ut^ 

1 / . t LjjjjluH/ <U (J-* (J-*-^ «Lai^ ^-:!^ ^' LajLt^j 

.SJljJl^JI «Lj^LajJl 5j-4ai2Jl (J-o^ 03^ IjLA 

^^1 ^J ^ (J--<i-*-J ^ LaJ—Lc, ((i Vl JLrt^Vl)) LaLa-j CjJL:t_i La IjLA 

L^jJl^ t ^ A" L^^ . d jtl ♦ A <Vl LuLo^ .4_j-aLaVl 

4_jJ.5jlJ 1 j^palj-aVl ^^Lc, a J-i * ‘^lxm *-_)jL:tjJl ^jjrtTn-uJ La ^ ijr^ 

fiL>.jJl (jj-L^ — t ^ . ..M t _ ^oJIj iCj Lj_LjjujV 1 ^ALa-a 4:>.lj-:>JLi 

fiL>.ljj:^ 4_iJtij [^jJl jjjJl ijy^ LiJLfiJl i*—iLua^Vl aLiial (Jio i ^lLi-uJI 

^^1 (J-* jJLuajTu-u 1 lLU j .^^1 (j-* (_5-*La^l ^tl Luajlu_u 1 

^c_llj i4__j_al_a^l 5j-_Ju_aJl Q ^^11 ^jjt i_La_ilj)jJl ^.La^ 4_j^LaVl 
i^LjlojLJl j^palj-a^U jJLtAJl ^ < t-s 11 ^^LjlII JJ (J—^ * (^t^^LaJl 



























^laJI .^ISSJI 


JjLJ i(^^_ujJLll ^ •!! ^_^j_aLoVl 




l_i_j_ij:t3 CjJL>.L 5 4_j^j fiLj-oLo^l ^J ^11 i_La_ilj)jJl jJjuiS 

L^ Ll^j 1j _ l1^.>iJ 1 ^^i-gJ _ 1 (3^ * 1 julc. <__i V1 ^ L>tJ 

fiL>.lj-_:>Jl i I_LJj-SJj 4 _^LjlAjV1 ^q_^Ljj>. IjJl^ *—1JLA (_JjLS_a 

. LaLx-) ^Lj^Ll^VI ^ J * <^*tl ^IjjJl Cjj_aJ 
^ ^ iy\2^ djtl ♦A tVl cjLijJJI 

iSjLc. i_Li3l_>o ijy^\ SjUjLr^l 5j-xfa2Jl CjLjIa^ t <>." i(( VI JLje^VI » 

5j—xii-SJ! (^^JoLLa J_j_Lr*o ifiLjJLjtAjVl CjLiL:tIu_uVl (jjl ^ (jr^ 

(J-ajlII CjUijreJLll ^JJt .4^1jlAjV1 ^L>. 4-aJ_3J 5j_iJl.>J1 

A-j^LaVI ^Lj^LajJI ^^Ia*11 ^J.2jlI 1 Lt^LLs ^tl♦ a tVl 

4_j_3j.^Jl 4«V1 jL^t_j_A V1)) L^JL_uj3 Jsa_uiu_uJl cjljLtiiil ■ ^ j 

(J_^ (J_*_iJl 4CjVLjtAjV-J 

^^JLLLI ' (—SLajV (2>:JjjV1 Jl:>. 1 4JjlAj La jJILa 1 J^£La ifiL-onj (JjloII CjjJL>. 

jJiallJj j] 4(^V (JSLilliJ JJj-l La I .It-s' ^1 cLLa t .11-4^^ i La LLuTo ^^3^^ ^ Cr^ 

JLjlAjV-I ^j-1-u^UjJ 1 (((—SLajVI )) ^LliA j-4_ujV1 ^_^La Vl j JLi^ 

cjVL_>J 1 l^_4_ujj jj—^L lII ^^_j_>.^J^£Lu_uJ 1 *-_)Lt-sic,Vl »La-1^ jl^ 

44_J_aLaV1 a tl ^J_A ^ 13^1 (Ji_lL-saJLl «Lu_aAlIl 

CjVLjlAjV-I ^ ‘ J'" jt (jy-^ J-4_ujV1 jjj_aLaV l 

(3*-* 4_ui_4_uJ 1 j-C,LiioX 1 3^J-* (jr^ ^^^ ^ ^ 1 La i , 5jL_uJ 1 

CjVLjlAjVI i>J_A ^^J^l-U-LJ 1 La-C^ 4^j3jjLl3 <—3j_>Jl 

JL>.j iJLim 3 tJ_jlj_u ^ t ^ j ‘ j 4 La-»j CLt^o 

5j-_iii_3 1 Ij-j-j-t-al (J-* o' ‘^^j-^L-ajlII ^GSLljjJI (J-* j-A^?c-* 

. Cjj JL>. (j-* '—Cr^i 4J1 4 _j^LaV1 ^La jJl 

^Lj_a ajjju!^ iy\s>‘.jua 1j-iL£^ 4^_^j_L<i^l ^LajJI 5j-4iL3 (^^L-1 'j-txoa 1 

. p L:t_i ^Vj CjISLlI 1 ^4 4_u_uajLl 1 J~^3 

L^^ 3-t^^ lS*^' jljjlj_uJ 1 LiUii 5JL>. llUj 

JlJUJ ,«LcLaJ La i^l-it-A jj-* ^_j_aLaV 1 ^tl ^j_a a3^ 

4 Lj^^LaIj J 'otJ^ ^ J ol ^LtLsV-J 4<L;i_AJLll 
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6>^La^UI CiU^jJI ^jMij 


j fiLLoLaLc, u-ilj-LaalaVLi Lj_uL_a:>.j 1 1 Jl^ 

. 1^^—LaJlJLj_u1 [^JLII 4(_)-^ 

5jj jJl (J-* LiJJj fiUl J J-J-3 

cl)ljL:t_ijVl (J£^ iuLa_iIu (J^Vl j' ^1 ^jt-s" ...' [^jJl 4_j_LjuajLll 

(( Vl JLrt^Vl)) Cli-iL£^ 1 jLb , LaI ^ i 1JLC, 4_j_tij_aJl fiLjJLjtAjVl 
LiJJIi fiUl jJ-J-i ij-i-ujVl ^_^LoVl ^tl i^jLjj>.Vl p -a CjVL>. 

CjVLjlAjVI L_a^j_i (^jJl ^LloXI JjJ-i w^«tl SjjjJl 

^^ 11 j jJLuajVl Cj \^ i lLLIo 

_ Lju^ ^ ^ i4_j_ Lj^jlII l11 4_xJLl11 L^iLl^_<^I 

J-SfeTcJ (^jJl ^Jjj-LaJl L_^V olj—LSJl ^JL_^ CjVL-jlAjVI 

. l_tjLjj>. Cj1j1j-SJ1 Qja 

i-djL»J.l ((Neocortex ^ 


4_^ 


J1 j_j1jjJ1 ♦ jji ♦ Mitlj j_jSLilIl yu tc-JLaJlj J-SjlII yu ^jLjlIII 

idu<i-jSj>^ CjIjIj^ jLitjl fiLjI^Lil 4_4 -<_uL>J1 jJLjlAjVI 4_uj_Ai j^j-aJu 

. 1jJ 1 j-jSLflUJJ 1 ^L>. l3 j j 

^ Ljlc. ^ JL^tlu-u 1 : <G 1 li j-jSLflliJ 1 (JjJiaju L-ciis 1 jjl! 1 5 ^ jjjJj 1-4^ j-tJ 
^ljlL>.l 5j JLSJI yc. j-jjJLjlI ((4J_aL»Jl 5j^l jJl)) ^-LLa-ua^a *-_)Lua^Vl 

'<=> ^^J lLUj OjL^I ^\j-uj Ajl^yioja 5 K ,^. a 4_<j.^ jl_>»j^ (J-SjlII 

4- ,^. tl LaJ-i^ Jfj-LLl j-blfiLjJllLll CjLiualj_ll 

JLitIu_uJ ^^-t-al_ULll t 1" a ^1 jJjLLo 

5j^l jJl)) yc. ^jJ-i-oXl ^^1 fiLSJa-La ^jyJt fiLwLoVl ^ j LJo-1 JLi^ 


^ Cr-^l ^L-j-LjuajLJ 1 jjljjJl jL_u-o ,((fiLLoL»Jl 

«LiLfo Loj ic-i-tia-iJ 1 j (JiLo JUjLoiJl jJLjlAjVI CjljLiil ^1 ifiLwLoVl 

5j£^l jJl)) _i JaLfllo-Vl 5 jlA^ j-a J_i i t j 1 L)' 

^jl-s" .,. 1 V . U> Lit): t Lc, 3^ Cy^^3 (Jl-ti-itae_i La 1J-AJ , ((fil_LoL jlI 1 
4_jJL*_ijVl lLsj* *>»tl jj3 c-<-t-i-uJ 1 L<i£^, (LijJ_i_u 1 j-jSL^ j.£L 3i 
























^laJI .^ISSJI 


.^o-LCJl ifiLj-LAjJl (J-iLaJl CjIjlA^ j-jpejlII 

(l.Q) (J-oL»-o Cj 1 jLiTlv 1 4-ije-i-uJ V \jJt 

Cj 1^^^ jJiLo i 4_u_ua^^SLu-gJ 1 L^ 1 0-* ^ 

iuIjLlujI^jJI ^Jl^I _ ^Lju-u ^ _ Cl^ILui S^^rLcf-La uLiLcL^jLjl^ 

(J-aLt-a Cj 1 jLiTlv 1 1 A^ljCLiVl <Li_ujJl11 

1 jJLi-u-o t ^ /I U> . ,.j "t t,l (Ji^ cl)L>.jJ 

(Neuropsychological) ^Uju-saxll 4_u.ail!l CjIjLlo^VI c.t.u 

1 ^ 'p J 1 ' '■ ^ J ^ 4_t_aLAVl 4 -l?JL 1 't A, t ^11 1 jmL>tJ 

p * a (Jl3^ Ct^ OJJJ) ^ 

^ 1 ^J ,5jLjV 1 5^^ fiL_j_aLoVl 5j-xfa2Jl jcSL>iJ LLiit_i L^-a i^Ljj>.Vl 

5 jLjJLifo ifiLu-AJLll 

t C-t-Li-uJ (j-a^ ij^_<i_iJl tjLo-iJj i^_y-4-JjL£^Vl (J_ifanJl (JlLo 

.4_^LjlAjV1 ^q_^Ljj>. ^cSLrtTJl t U* .>^t cL;c_uj L^-ij i4_uj^jLl1 

LajJl_>*j 5j—xfli-SJl Q-C, Lal_4-i (Jjua-ila ^tl • tVl ^^1 LiJJ!i 

t"<Vl • ^ A ^Q_SL:tjj ^ tl 'Vl ^^1 IjLA , (l.Q) $.L£^J_J1 (J_aL»_a Cj 1 jLiTo- 1 

^ ^ t 1 . .^•tl jjIj jJl aJJt ^ ^ J , ^\ J-J-U JL>. ^l_L>Jlj iC_(-tiaJLll 

Cj l^jL-^t I ^JLA La JLc^j 1 1 Tt tj A Ln ^1 CjVLjlAjVLi 

. 1 lj-Li:>. (JSLiIiJ lLUj a'a \1 ,^11 
j_^ , 4 _u^L.^ Luljlj.^ Ct^ iCjVL»_ijVl Ltiajl (J_aQl!j 
l A ^tl jl"(,,i! ((Dr .Antonio Damasio jj<.iLalj ^^jIuL) jjH^jJl 

jlj—uaVl Q-c. a_a_^^ cjL_u1jj (iIjjikLi (lowa) Ij-il 4_»-aL>. ^ a_jJ£^ 
Cr^ (^jjH 1 a^ lIII «Lu_LsajLl 1 1 jJ 1 lJiIj uls j JL^J 4.^t_uj O JL^o 

LajL^eIu Cjljlj-aJl t U a i^c-a-U ^jLS_a 

ji iaL^j-11 (J_aL»_a j^i ^ lLUj jj-* C:r^J aVj_A 

4^a^L£^j a_a^Lj_u Cr^ ja-AJ_:>»j ^ SjJLaJl 

Cj jL:t_i La£^ i 4_<^ Li^J 1 Ljj>. t (J La^ V1 ^J L;e_a 4jtJt_ia 

(JlLa Cj1j1j- 5J1 LLa_i_uji L^ JjJL>. V J '^(j_a:>.l^^l ^a-^LUj ^1 

. ^LlLa JlCJljJl^o 

aVJ-A Cj1j1j-£ C-iSt—i-us 1 t '^jK *«^_u_uLal^)) j^Il£^jJl 1 Jl£i-A 
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6>^La^UI CiU^jJI ^jMij 


^Li-u-l^l 1-4^ j' IjJL^ ^1 Jju i^liU 4a_u_u 

4_u_t-ajLll 5 jj 1 jJl (Jluw-ll 4_alaL lI 1 j j-iSLill 1 ^LSILIVI fitLa^ jl cliVLatAj^U 

jJ! (jj-_>JLl (JA^ jjjJjJlj ^c_ 4_L! jjj_aLaVl ^jLS_a « Vl JLrt^Vl)) _I 

•> 4JLia^ 1-4^ i ^ ■ > ■ 4^ cLa^Ioe.) 

. <GLl>. 
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David«oJljLo 
LdjiJl (j^jIjII jLL*_u! Pologruto 

diJlj I—o '^' 4 _i^H3 Jl:>.1 JL^ ^ 
j^LSnJl cj?-L>. 1-4^ (^L5_>J1 

j-lS. 1.I i((Jasson H. _a ^j_<_oL^)) c-JLLaJl «Li^j O-il^ 

^y-uju-t-u ^-:i-^^ <Li_ujJlL 1 4^l^l <LLi_uJ1 

'* . t-N tl 4 —l-LSLi i t t jjj 1 A t _ 

4_»_4L>. ' .t-stl JLiJUrtliJLij 

« j_l)) 4 Ljj—j-iJ 1 I^LLi-u 1 (j-^ » L-^ p ^ ' 

j_^ ^ 4_^jj 80 A _La_c.l Pologruto 

i^yJt fiL>.jjJl aJJt ^1 «L>.» ,cliLjLrelLoVl 

(__y^ 4_4l^ JJLA Lo t(*—j) ^H.fJ.4 

Cr-^J ijlj-j>. ,^/\_SL(_u 4_»-o ((^j_i_uL>.)) J^l ,4 _jJLSL11_i 
i 4 Lj-^ 1 (J_4-*-« ^ 

4ILojLS^ liLu-u^l ^-;?E-t-i tji (J-^ (jr^ j>!iLlu_ui 

. 4-lI^ ' >-tl^ 

1 J-LH-u.a i ((^^_i_o L>.)) 5$. LSJ1 j Juu3 1 

^L>. ((^j_(_uL:k)) ^1 4_4£^ Ijy^ 

4 l—ljo V 1 (J-* * p-'-U-S i . CJ J 1_>J 1 4 Lu i dt^ 

^j—« “fr t^ \\ (jh—4L_IL!1 ^j-:Jj_j_S_ll 


5S 











^laJI .^ISSJI 


*-_) 1 j-LajJa 1 ^L>. ((^^_i_uL>.)) (^)^_u_aAll 1 sLlLsVIj hj\.^ jJ^SLu_uJ1 

■ t-N Jl^ lj^ L>.)) , jLl<-oV 1 fid^jjLA sLul 

c-«-Aj i^LrtlLaVl t ^ ;J fiL>.jjJl l^lj-i-uJ jLrtjj^U 

«Lol , fiL>.j jJl aJJt c-<-Li-ijj jL:tILiVl jj-3 fiULi «Lc^LiV i« 

LoLa-j ^ ^J-SH^ 1» *. 0“'^ t ^ 1"•■»- a ... 4-1 jJ 

.« 1 fiL>.j jJl t^(_i-i-uj L^L>. (jl^ fiuV i (j^£L<_uJ Li 

(j-a (j'A-aLc, J_»_i t ^ j ((L>.)) ifiLusL^ 4_i_ujJLo fill5_j J-*-iJ 

jLlLoVI fiL>.j J i^jl_>Jl LiJJj 

(( ^J-<-U L^ )) (J-^ ‘ i.^— ^ ) 0~^ ^ ‘ ^ "3^ (JjL^>0 ^Lu-U ^J J-J i ^ jJ-t-rjJ 1 

JLj^J)) i>jLu_ul Lot , (4 ,6 I 4_l ) <GL>.jJ i_La_i_u^ILo 4_ajLSILo CjljjJLi 
jLu-oLi ^1 JjLJ «^^_i_uL>.)) i4jLjIu_ul JL^ i(( 

i>jLlj_ui Jl-Js CjjI_>J 1 4_ILjjiJ_i_u_a L^^LLsl jJGjlj ^ i(_3j-ifliJl 4_uj-a 

. ^jl2J1 

IjJ 1L£^jJ 1 1 jjt (JiLfl-i t i Ljj^ 1 jJ 1J-i-uJ 1 j 

4j_<i_>tj Lo (j5Li Ll.lC. jJLuTo i4_iJLJl 5jj_t-!aJl i>JL^ jJLuTo (JjlAj 

'jjyJt jjlj-1-uJl 1JLA ^L>.^lj S^_^j_L»-o Qja iL^iSLIl ^JJt 

^_a^Ul .^.tl jJ_xfliAj JL^ , 4_jJL»_ijVl 5Lj_>JLi 5jjJL:t_a ^_i_u 4j (j-o^ 

fiG^LtAjl fiGjJia_u_u ^JlC. fiL:t_uj i43Ljj>. i?.L£^jLll *-fli_jj>. (j-* 

^^_»_IL<i_ILi (_^L:t_iIoVl j-SHAj , 4.::t_aL>Jl 

^ t ^ c!1(-»-lj fiLusL^Jl j-j_u_uJ SjJLSJI ?.L£^j 

. jlJI 


(j_a^L5_a ^^t-i-alll JJ_ua^l LiUii (j_aAlll j^_a Vl JL>. ij 

jcilj-ll i(SAT) 4_u_uljjJl CjIjL^I (J_u^LS-o j] (I.Q) sL^jJ! (J-oL»_a CjL>.j^ 
^LjeJJI 4_iJL:t_j_(_u (J-^ j 1 rd l 1 ^"mJ* M> (j-* 

4_i_i_u-(JLl 5Lj_>Jl «;L£^jLll (J-aLti Cf^ Jl^LUJLi iJJLlA .SLpJl 

(J_aljLA *-_)L?e_u31 (j--* lLUJ i4_aLc, J '* (JjjLlII jj-* 4jlj_u1j <Lc,j_4_:>J, 

<^iL:fc-c^ t ^ 14_t_tJa 1^ILo lJuLIsj JjlAILi ijjJjLHiJ ^>s ^/11 ^L£^jLl1 

V j^-oVl clil li (.JijLLbj ?.L£^jJl (J_aljLfl 

.^IjjJl jj:t_tJl IjLA 
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(J^Ljl-o SJlcLSII (_^LLa_i cIiULllli-uI iJJLlA ^1 (Jj 

cl)Vl_>Jl CjULllli-uI i^LreJJLi Li_lLi ^1 ,,. < (LQ) 

‘ (J_aL»_a ijjJLflJ i ijT^J * 5jlc.L5J1 aJJt> t, < i .iLu 

(J^Ij-JlU /80 L^jLj i3L_;->Jl ^L:t_tJl JJlJskJ (J_aljJLll Qja ■ /20 

(^j-A-Lua 1_>J 1 (J-* 1 fiLj-JLiJl JL>.i J 

(J_j i 1 J_A ?-L£^jLll (J-oLjLfl ^JL:t_l 5j-uiILo 

,((,,, Llij>J 1 J LCo- V1 fiLS-tlaJ 1 (j-* i ' (J^ ^ 


Richard Herrnstien " mi jjl tji \jJt 

^_^_L::t_m)) > ^ ^ d ~^^jJJl Charles Murray jJjLiwj 

tjLajIuu i(I.Q) ^L^jJl J^m 4 j , .iL-uVl 5 _uj_aV 1 The Bell Curvew^^^^j-^l 
^LteILoI ^\lLo fiL>.j J 500 c^'-CLlL Qja l-4-Jj)) *. 4jLi 

JL^ 1 ulJLuJaLjJ 1 1 i^^''i& ij^SLi ^Li ‘ * VI 1 CjL t-daL jjJ 1 

er^ h lj5 JL^I J^J lJL^ er^l 

filLajljJl i LuL>. «Lo^L>. 1 Vl ^t-i-b ^ (J-*J iuliljVj jJl c-i-cuSLi 

L^ILuj_a 1 (j-* (JJ-^ iCjljLsoVI i>jLA '_3 5jl j_>Jlj ?-l£^jLll jLllvI cjL>.j j ^yu 


. SLl^JI 1^1, .r.^ < 

Vl 4-n-u-UjJ 1 file,i>JLA ^_^j_LuJU Lo 

dli^ Cr-^ 03^ *(J^ i«L lI 1 jl ^ tl• tVl (il£^jLll)) cliljJi^ 

(J_jj>.Gj iCjl^gjjJl jftSLrtjJlj iCjLLsLo^Vl fiL^j>.lj_a jlj-4lu_uVl lLL-o^ 
i4_j_j_aAlJl LiJbJL>. pj ijr^ O "^'h ^Lj_tIoLi lLLi-oL i-aja-1 

Ij-il-^ OJ-^ oli tj' lIIjjJi^ (J_iflj (J-* j' 

(J_*L»_a t ^ 1"•■»- a i jLijL>. ^ ^ :fl ^ • tl ^,l£^jLllj ,(J_aVLi j^JuUJlj L-clLsIjljJI 


LiJJj_£j i 1 _lJj-Sj ^Lo Cr^ (I*Q) 

(J-* (—SjJVl CjLLo C-cL^tfuj <Li_uL_u1 C.ujj>> 1 dl)L:t_iVl 
^.L^^jJl 1 J_A <-_3^LIL>.1 lj-u_a^ j-i_aAj Jl:>. 1 ... t 

4_JI_>J1 CjLojJjlXI -"■ (J-* l-*-l 1 

SjLc, Cjl^j-a ^ fil^lSLo ^ (2>^L4 -i jjj-oIsLjlJI ?-L£^jLll 

j-_jJtJ ^L:t_Iu_ul (jVl Cr^ L>* tiJl_LA L.<i_t^j jJ-oLjla 

cjIjjlSJI ^1 (j_tiAl_>Jl *-_)Ll! 1 (jyu* (_3j_<_a£ i ^LeJ 1 j 5j-j_>JLi ?-L£^jLll jJ-aLti 
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P d ' LJua-^Ti-Al 1 ji L^-Lu.uj>oj t ^ jt•" ^^>^[-4-1 4 -u-uL-uV1 4^1jlAjV1 


^1 ^Ul itf Uf 

(J_<-fia:>. (^jJl (( Amherst c.<-i-oj-^I)) jjyluLSJj jjylu_uljj (J^j 

jLjIl>. 1 ^ iuiiLjiSLll di 1 jLiTij*-1 jLlLoLi 800 

gL-L-L-AjlJl gCiljJL^ (J-* Cr-^J .gLji^Li 4^L:tjJl (J-^ CJ1 jL iTlv 1 

(j-C, *-_)Lj_C,j i(J_j^Lj ly^ La 4 —l-LSLII ^Ljj-Ls JL^ 4^jl_=*Jl 

'^u^\ uiil ^-Li-u ^ ^ ^ j^^^^L u gU^ cjL>JL 1 

, ((4_jJt_a L>J 1 4lo>.j J jJjuajt-i ^ 1 


gL^ 


L>JL1 j-jLua_Ll (J^-^ lSS~^ J ^ ^ (J-oL»-o ^^1jJl 


.^jLSJLa j4_j_Lju ^Li-u.aj CjL>. j_<j-l£i-i Luj-Sj ^j-jCuCu j-tTu-LU 

4 jjL^jL^ yc yuuL.dil 1 j 4_4_u.4^J 1 ^—j^LLaJ 1 5Lo^ ^^n-u ■ [ixj l3 1 j 1 j 

1j_4I1jLc, 4j-<j-*-Jl t ^ ,^"t / a IjJLoaj LoJ_t£: 4 CjLj_LjjljjV1 uIiLl^^ 

(J_aLjLa ^ 1 jLitTn-o 1 LajLt^ ‘Evy League ^^,^1)) J1 cjLji£^ (j-*j 

(j-a tj' 5j. J Ml a LLjljLj IjJ ,^_jJL>Jl O^jJl (j^ 

'> £J ^ 4?-L£^jLll (J_aLiLa jI_lIL>.1 CjL>.j jJl 1 ijr^ ^ 

4gLo^Llu^lj CjLuj-IL jj-LtTiJ Li^ CjL>.j jJl Cr^ ^^j-iJ-ll jc^^Laj 

ja_^Lal Li 1 j ^ ^ ^ -i a \jjt (j-o^ , gLtLj-*-!l ^o-Aj^lj-aj 

j4_^L£^Lc. LiJJjl^ ji ja^L^JU^i ^ 5j1 ♦ I iitl 4(J_tia^l SLp- 

. a I AUI ♦ tl 


^2j-a 4^^_4 jlI 1 t /T / a LLIu '450 ^-^L ^ < ,i^ \ 

^1 4 (A T1 (jj-Lc, p ^ if a j_pi_j_iLJ (jj-Lll J—JJ-C, aLbl 

4 ^^I-LLCUL-4/ La^ 1^ L4 .*uJ 4 4^1 4? JU^ L^o»» ^ I 

. JjL^jLa 4.Ji_aL^ L.)L-*JJ-S 4 ITh-ix^Jj ^L-4^J>3~^ ^LJjJLa L 4 -AJ 

^ 4Li!L15 90 ya (J^l gLcj-a-sLll aJJt cLiHl (J-aL»_a 

J1j-tTu-a gLj-aj Lt-b 5jjJL:t_a 4^^Lc, Vl 4;L£^jLll jJ-aLti 

J^l_»_a ljJ_c£i:>. (j:jj-Il JL^jJl */7 J-L ‘JLll 1 n 
p a Lbaji ijJLLA L>^J L)J-^ Lh* (jLLlsLc. 4 j:kjJ 80 ya 
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Cli_iL£^ ijL-^LUJLij 100 (J-* (J_aLjLfl ^ ^ ^ 1 jJLui:>. (j-^ 

^Lt-fj-l.Ij jJl ^J^Ljla (j-u (L^jlj Ji>> 4_dLc 4_Lajlj »^LLa 

SjjlSJI (Jli-« 51jAl-N11 L>^ fiUuL-uJl (^jLi-alLsVl 

t"<Vl • ^ tVl jcSLrtHJlj icl)UaLi:>.^ 1 jJ-aLuJl 
'"'• Cy^ ^)-LJiSLtI <—^JSLiiij 

fibLSJ (J-* Lj-ILLs 8 I C.(jjj>. I 4_(_uljJ cl)ljL^ Llajl (J-oLu l_t£:J 

1 fiLtUaJl LilUji (J£^ lj^ * 5_jjjlliJl Illinois «j.j^^_I^l»(j_ujl jlo 1981 

lA^J 4-lISL! 1 <Li_u 1 j jJ 1 aLu3 1(1>^J ^ ^J^ ijr^ ' Cr^ ■ ^ - --j" 11 

1^ JlJO ijLu-oVl cl)L>.jJ ^cfl_o^ cl)LuJj.tfa.tJ 1 1j-tJj 

(j-a cl)lJ-Li-o j-uj-C. J-*-JJ . jLc, ^L=*o 1 ^ jTu-u-a Jj_u cl)Lujj.aa.tJ 1 
^1 ^1 t-s" . ..1 «LtJjl (J£^ (J-* '^o' •-^0>»J t4jjjlflJl «LujjJlJ,1 
^j—^.C, fiLjlj^L) ^jl..j_a LAjLo-I ^ ^^J iS jTu-u-a i ^ ' 

.^LaeuJl (J-* IjLA (JlLo ^jjuIlSLll ^ c?-'^ t4u_u.aj 

p SfiLlujl karen Arnold «jJjuj! Lll mm oju-aJl Ijla 

(jA^ejj.^J 1 j-^^ cl) Ljl) m 1 cl) lua» LJ1 J * O3-^-^«Lt_« L^tJ 4_UjuJ 1 

t ^ (j-JtjJ' tjj-cjLjlaXl jVjVl 1 / A ,^."d l_ul jlSI^:!)) :^JJ^ 

Jjij-LusLu (j-itjJl (jjj?Ejj.>Jl p ^ ^ jQjfc t^^y^jjJjtTJ 1 ^LlaJJl jjj.3 L>.l.j>»j Qj ^ ^< 

OJ 1' CjJLLaJl 1JLA c_£jju LoJu£:j , L 0 L 4 -) (jc^ jJulsLu L<i£^ p 
Ifi^.C-oaort^ul L>.j jJ 1 (J_u' ^ ^Jl 3‘<LtlLaJ 1 J i ^J''^5EJja=*J 1 (J-* 

,((ci)LtlSj tijjotj L« ljulJ_« LjJ 3j ^''‘ ^ ^ 

^ jJL^ : 4 K MiU i^yJt aJJt ^IjJlj 

t"d dj. t-N <>.Vl t aJc-c-La *ijlj.j>.i (J-* ciLlfi julj 5Lju>J 1 (^ju^ LI ^^IjJl 

j-Tui-ijui ^Lijjl (^1 tjL^ p-j (j-*J *L>^J^ L>* a /.>»"" LL ji iUjLilSnJlj 

.5l._ju>Jl 5jl_t_ujJl ji ju.<iJ-Ll ji fiLcAl^jJ! (j-a-caJ V ?.L£^jJl (J_aLt_a 

c1)1jJl^J1 Jl-Lc c1)1_lj I u Ti" LJlLaL^uj ' ^ j ^ ^ 1 *~11 LuLuuo/J.^ liUj 

tcl)Li_uJl Qja 4.C,j. 4 J?E_a ^ At^l«tl ^,l£^ jJlj . ^ AU»1 •!! (iL£^ jJl aJjfcLrtlLo i4_j^^l^Vl 

. J1 j.^ L£^ Ljjuo^a.^ aJtJLJ 1 ' J ^ i ^J 4j-uait.ul cl) Lajua ^jiatul 1 ' 
tcl)Lou 1JjJ 1J cl)LjuJaL jjJ 1 JlLa 4jua ^J.aLjlJ1 ^j^Lxj ^Iju-d 4_j^JaljJl SLj^JLb 
5jUj.iIl cl)lj JLjJI (j-* Ltlajl t . 1 I-n"" iSjL^l (j-* 43jLaILo cl)L>.j Jj 
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. t ^ ^ t . 11-%"" 3jL^^ ^l^Tu lJi^j i 

^^->■1 ^Li-uji ^ ^Lt-ujj J-iJ^Lb 1M t,, 1 .>\ 11 

ijjj-iLsL»J 1 jl julTli-oVI LiLtio V SfiiLoL^ 5 jl£^1j SLo- ifiLj_anj ?.L£^jLi 

(J-tia-sl L^ j_IL<j_ILi CjIjL^I ^lj.itlu_ul 4^J*-^ 3^3 

■ U^tl \ ^ljLitIu_ul 

i^Lj:t_tJl j * S^JUtlLo Cjljl_i_u-o ijr-Lc, 5 Lj_>J 1 ^1 ^j 11 qjaj 

SjL^l ^ji lILH/ Vj ,5jJLSJL1j SjljLr^l (j-* L^L£[j CjVL^j 

4_5j-jlJl1 4_j_3 C-L-^K—L-t^ t (^j-ll L-(-»-<a-rL:fc-a CjVI_>JL1 aJJt JL>.i 4.j_LiJl 
[^jl_LJ lliLa)) - ^4 _iLc,^ Cr^i ' ^ Lj-uL-uI SjLiljJlXl 

Lj)) i4_jjLjt (J-* LaLc. j 4 I II<i-^ Jjtj L^l3 1 ."■ 

^1 (j-^^-4-i ij^ ^ 41 "t 11 LiJ_Hj! Cr^ ^ f^U.1 •!! ^.l^jJl (2>^ 5 jLu_u 

CjI JL>.Vl (J-* ^JLSHJI (j-* L_£i_uiaJ 

jq-Aj-C,L iii-o 1 Jl_j^ ^ ^ U»1 •!! (il^jJl (_)-!3L?e_iIljVl ^1 

j^LiTu-a ^^JLoIjLI^ lJJ ^ S ^"‘^3 ‘ lJL5^J-%J 4_<^1_>J1 

i5l_j_>Jl CjVL:t_a j2hJj-_j_<iILa jj-* ^ j ' 

4_tJLjtXl j-^ j' ‘4-n-ajLaj)j 0-1 L£^ ^\ j-<-u 

(^ji-jtTL^i-l 1 Lja-il J_>iJ L<j_£^ . 4_t_4-tIa-uJ 1 oL-uLu-uJ1 ^cSL^Iu 

1-tJaj-Jl-J 1—<-oLi-ij->.i p J ^ CJ~^ P~^ '^' 4_Lal3LjLl1 o1jL^_tLi 

p-^iLuj ' ■■ ^ 1 ^^^^3 ^ ct^ L^SL! Li 1^ i p ^* I 

pSLrtHJl ' '•' ^ (J-* Lxl .pLoVl LaJl^ p.^j>.LuJ 4 .jJ.SjlJ1 

p^j Ji^ 4 .jI:>. 1 J 4_u_aAj ijJjLt-a Jj p_Alj-l3 - £> • tl p^Ljj>. 

. ^ ' ^IL<;IL !1 (J-* p ^^ ^J 'p oVL:t_a 


itf Mf 

(JlLa c-«-3 j J_lj Jl^ 1 ^ 5j-ULt.<a 41AL3 «(^ Ji)) 

i ^j-j-t-Li p-Aj jl• <^tl L^lj^i 5(([^jijjK)) ^ 
jj-SLI .cjLjlJVI lIUj L^-i-uLjJul (J-* c_<JtUl (_pi.aLA LajL>.j 
L^_<_ujL 4.1 j ^ ^ ')"• "wVl jLcl ^ A N 4_l 31^^ (((^Jijj^)) 

(J-* L^1 j-^Li p-Aj^i 0-iL£^ ci^ * (J-t-saAll jJLoiai LAj^Laj 
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♦ 4-Li^jJI Ltiu.!. ^ ^ J 

^JLoisVl file, j.<jj:?e-o ^ .^^tl 4_i_ujJLo C1 <jujj>. Cy'^ ^ ^ ^ 

i «(J-4-a^ 1 fiLutJ » L^^_<j_<_u_i ^LljlI 1 j-ulLJ i Cj 1 j-Li-u i j-<i-*-J 1 (j-* cJ"'-*-! L-*-! 1 

L^Ji£^ 4(J_i-i3^1 3 ^'^ 5 \ 1 « 11 4_ijlI 

ijJljjVl jLiJLvI 4—ljlJ jjy-^ 4 4_t_t_U 1 4>JLA , (J^-A_4_4 jj JLL 1 J 
(J^ ^1 (J_t-:iAll 4_4_4 jjJLo L 4 IA LoJ_t£:j .jJLolsVl JLt£: 


(j-^1 Cj^j ijy^ (J-* j^' *-. * * b lJ* j (^*4-11 ljLSUI 

i ^ i"- « 1 LoJl-Lcj . 4JlJLj 4^JU tiUli (((^Jij.:^)) CjJLoj 4^l^jVl 

1 ^ c_iJlL 11 (j-i j-Il (JLolsVl J-Jjj di-b (J£^ ^1 4_4_uj Jill 

.(J-t-saAJl (JLiLsi (J5L1 Ljua ^.L^JLuaVl (j-*_a:>*' ( 34 ^^ ijr^ 

41 ^1 jJLiLaV SjLl^-^ 4_j^L<ili:>. 1 4_Lajjj>. L^JJ-l ^jl (([^Jjjk)) 

4_l.^_LaJ 4—<-<-fj-LlL j (^jLjl! 1 ^4-fjj>JI tjJljjVl 
L^Lo^ CjIjJ-4-u ((j^Jijj^)) 4JLAlaJJ (J^SJL4_u CjIjL^I 4ju1^1 

cliljL^ l5' 4_<j_>»j 4_jL_4ijl 33 ^ tj' 44_ajLSJl 

. 4_u_uLij1^jJ1 4 5j1 j'^ 1 4 4^L:tlLJl jJLjX,Vl 4_La_xiijl Qja 4_]1 jLi 4 jlj-bVl 

(([^Ji^j^)) 4JLiLaJl 4_i L.<;I1:>.V1 jJJLIII ^1 

4_»_a L>. 4_»_£ 1^ 1 4 ((^^_4_4jj-^ Cj 3^1)) tj Lois i 4_<J33 j 5 ;,U-<a-l3 L^ 1 

^_^_Lo 4 C-«-A 1 j-JL 1 3 CjIjJLSJI (_J_;JL>»j ^^ 3 ^-xl 4 i-o 4 (Tufts) ^ ■■" 

. ?.L£^jL!l (j_a 4x,j-LLfl 4_c,j_<ij:?E_a CjL t-LH-o 1 ^_^_l 11 1 JLA t 4, i ,,. < 4jjJiaILo jjj_4_ulj J 
(Jjj?E_ 4 _uIb Project Spectrum 1 jla c-^ljll 3 cjIjjlSJI ^jJlua 

4^l_It£Lll3 4pU"tl CjLu_uL_u 1 jju Lo jCL^Ii ^L_4 jjV1 CjIjji^ 
cjL^-LSLII Qja 4 JiL 4 im cj1jL^_L1 llLLi 4 (Three R’s) <^iLi-aj><JI 3 

^L_i ^j—xfliJLl lj_A <-_3 jJ1jljj .5 4, tj 1 ^J3 '* (jjjjlj-Ll L^jIc, 


C-«-AI4^j-cL^l^VI L^_<_4j^t_i 4J^.LaJl L^JL<_40^ CjIjJLSJI 

jqJjLlI 1 j 1 <^:fl (jjjjljJ,l ^ ^ (j -*3 • 3 ! L^JLaI->»j V L^HjjJu 

dlAlC d ^ j jJ 4 5 Lj^J1 Cj1jI^_« 

.^L:t_tJl CjIjJLSJI aJJt ^ 1 J^tTn-o 1 3 ! 4^L:t_tJl jq.^jl3jG 

4_u^ 1 4_;iSlj 3 J , rit 1 ^L»J 1 Haward Gardener«jj-ij-ij 1 3 -*^»‘ 

: 5j-a 1 j J »C-f-A IjJl I 3 Cj 1 j J-5J 1 (J_jJj>iJ ^j- 4 IIla ^ 1J 3 4 Jj L^j La 4_»_a L:t_] 
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cliljJLSJI dt^^l tjL>. JLSJ)) 

^ t ^ fiGjLc,l_Ljj_a j_A ijJ-iLaJl gLi-i-allL i ^qJL»IlLI JLo^jJl j«_aV 1 ^a.1 ^ . ,.Vl 
Lj jGH^l jGJ ^Lj_ifoVLi 4_1^ i4_i_Alc—(-*_ul_b jJL:t_a 4j>. JJ-II 

llil 4_i_ulj jJl (j--* (jrJj (J^ LtJjLo L^_Lo aJJt LoLx-i 

. CjLJSLJI jLu-ul (j-* VI i LJ5^ (j-^ ‘ 1 

1 GLjj>. 5j-u_u-o 4_S.a:>. LI (J^ ^ < Lul 1-4^ 

(^Ll!1 0-3jJ 1 (j-* LLlI^ c-o^lj .^LrtJJl (J-* JjJ->»Jll)) 

JLjJ_>*j (_7-L^ ^q-^J-C,1 I II a ijJLoiaVl CjIjj)" i <i a 

di Ll^^ CjLL a g!Lcj^ . L^ILl4-li^ t ^^t-N 1 p ^ ■ A1 ^ ^J 

LjJLc,Lj_uIu_u ^ 1"11 CjIjJlSJI (J-* i^L:t_tJl (J-j-*-u (J-* 

.LlUli 


1-4^ <L4-iJ_5J1 j-j£Lil!l c_<^L*-ui ^JjJL:t_4 (j-* GJLlA 
jL-AJijl ^Lil ^1 [^j-ll i^_y:>.^^SLu-uJ 1 LiJJIi jJt «^_^JijL>.)) tj|-3 

Loj-t^: llUj (jL£^ 4 _JlIjl 11 0-1 L£^ 4L£^jJl jJ-oLti o 1 j LiTlv 1 

jl i" -^ v ^L^jVlj j4i-5Jl ^ 1 Jlitlu-uLi (J^^-jSLjj-aVl (J-* i '^'i 

Jl 

Lwis ^L4 j_u ^j_ujjJ jJ^^£Lu_uJ 1 jLi *(I*Q) jJ-«Ljl4 

j>L>ijV1 1 jla (JJa , jjjGjLl_u fiL»_4L:t_i (j_aAl!l ^ 4 !^ jllu-ul ((Terman 

^1 [^1 i(j-j-SLinJ 1 ^.L^^jlII (J^L»_4 4_4jjJa) ((j-ijijL>.)) i?l-4-i-u 

j.j>. i ^ j Ls" ' * V 1 1 ji£!_a \jj^j jGa , LiJJIi (j_u£Lc, Lclj Lol (j_ul_tJl 

.LiLjL^j lSJ)"' ‘ " C:r-^1 J'J O* culjL^VI i>j_A 

c^' oljjGJl (J-* jLiTlvI i^-jiSLlLi (_^L:tl<JVl 

^LLu jl! 1 ^ 1^ 111 u^^Li-uI ^5-^ 1^ 111 4^^Li-oV 1 1 * L^\ \ t ^ I, ,1 a jL^tj 

Frames of Mind ((jJGjlII jJali) jjJJLI «j-iJijL>.)) 4 _iLx£^ .^- 4l<->»Jll (JJLLijj 

. ^.L^^jiJl (J_4l_»_4 1 < i^^^j_4_*-uj 5JjJ^ 1 1983 ^L»J1 j jlu:^ i^LlII 

^.L^^JLII (J-* Cy^ t-dLLA ‘.^l_^l IjLA 4L:>. 

(J_4-Gj S-tiajj-c: oL:>.j Jlj Jj>.^ C^^-3 ^4-<-uL>Jl ^LreJJl (J-oLc, jGjlj 

J—Lc, ^L^^j-ll fiL4-jL^ (J_4 -iIIi3j , file,J- lLo (Jji^ljL* 5 jLj_i_u P (J-* Lc-lj-ll 

4-LtJaLjj-!! /d jIlA ltl d^L4-ijL^Vl 

^Ll^ jJt 4^ i JLuJ ^^._L>»J 1 i-i!Ij jl ^ (J-4-G-1 ! fiLGLa-tX 1 
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pISSJI 09 ^ lOi^uLC 


4_uLu_uj 1 jjjjL_a:>.Vl jl ijjLi ^^^jLut-o jl 

.-'1 ji i^ila Marta Graham «^Ltljj:^ GjLa» CjLujiSj ^i-ijj>Jl 
j_j1jjj 5 j ^ j . ,.j tl cj_a1j_J.1 jI i Magic Jonson '^lJJ "‘ ''J > 

»^LLaj .Yo YoMa «4_;^_u_ujJkl MozarkCjjljj-^)) 
^ ?.L£^jL!l ^IjjI )) ^c-<-ol ((j-ijjL>.)) t <l<ijL5J1 ?.L£^jJJ 

‘ . j ■ t-N tl cj1jL^-o (J-^ i(jjjl_tJl (y^ ^jLjILLI «iLi^ljC<JLl 
^_l£^ 3^ Carl Rogers <fjj-^jij J tl 

jj-a czuL.t-(j (^ jJl ^ ■ ..^/tl jLiill 5j jl1!1 j] Martin Luther King, Jr 
fjM\-uAS>^^\ j] i Sigmund Freud «jUj <a j ..i » _I n>tl .tl 

. 4_Lij.S_>J 1 Liiija 1 5 Ljj>. La jj-* dluL-t-Ll. 1 1J-11 LdajJ Li 

^.LS^jJl ^l^Li IjLA l^^u-t-1^ 4_jJljt^ cjL^JSLII (J^ 

^3 J ^ ^ (j-* --^tjui LSjj-Ls j^JuJ ((jaJjL>.)) tjl J JjLjJl)) <L<a-l£^ j^^Jt 

^ji^_4_tJl 1JLA i—SjoJU . Lalj 1 JLjj>.j ^LoLc, duLL^jJ (I*Q) ?.L£^jLll (J-oLjlL 

c1)1jI_lIL>.V1 JUlj i4 _(_uj jJLLi (^LrtlLlVl JlI^ 1 \, i ^I-n .>»" ^^ylLll cIiIjLiTlvVI ^Li 
i4_j_LiJl jlaLjlXI LJjjrtJ La1j.j>. 1 iC jLc,1 Ti^', 

L_tJ JjL_>a CjIjJLSJI diljCiTo-V Ltiajl «L?e_uJj iuliLdSLll 
((jaJjL>.)) Lifclja L^S^ Cj 1 j LiTlv V1 aJJt ,,, L^ j^lotjJVLi LJ ^_4-<_uJ 4 -l1SL11 

uliljL^l 4_C.j_<ia?E_XJ J .^"r" V (iL^jJ! SjijjLre-a 5j.Sl^ (JjjL_u 1 
(J-joLjti ^_^J_»_IL^ ^ * l_4_j L^ 4 _uj_a1 (JIL 4-JJ i5La>JLi jj-LCa CjIjJLSJIj 

.^L^oJl 

[^jaJLoa Jja?E_a ?.L£^jJJ (Jji^ljuo «5_»_i_i_u» ^Li «jaJijL>.)) 

. ^L_ujV1 c-(-A1 jja JJjuJ j^jat_i_u JJLc, JL>.j_i i5j-uSLll ?.L£^jL!l ^1j-iV <Lt-i-al!Lj 

j-ioalL^ ^^It:>.LLll 

^Ijai (j-* CjIJ '"‘^ Cr^i L4-1J fiLiJL_u 4 jlj_<_uJ1 

‘.5j-uiI<-« cllljJl^ tL?' '"‘^' CjL^^LjlII «;L£^jLll p ' --^d 4 ^LlLo . 

i^-L^jLjosVl (jj-L^ fiLl£a_3L_>J,lj iCjL^^LjLJl aJJt 4_ui_a SjJLSJLIj 

CLcSj^ (^jJl ^J-d^eTJI SjL^lj 4 CjL cl^^^-oaJ 1 SjJLSJIj 

. Cj 1 yj-LM 1 1 (j^ ^ ^ lS -i 3^ >> aJLolaJ 1 4_i^ 

SjjlSJ ^jlSj ?.L£^jJJ ^jijJl ^jla llLiTo 
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^laJI .^ISSJI 


(_3_jJL>o , «;L£^jJl (J_aL»_a jLjJi-o jj-* «L>.l_>»J cliLjlSLolj jJ-iLaJl 

d(-i-(j ~ ji^^^^Lli-u ^ ^ I ^ ^jlI c—cjIj jlSJI 

5j-_a (J_aL»_a CJ 1 jLJo-V (J_uLj^1 lJ^ 

CjIj Jl^JI jJjJl^o t CjJlC I CjIjLlJvVI 4_La_i_ul ^ 

4_uj_a1 cjIj j^i ^jLc, tj’A-p i((j-ijjL>.» ?-L£^jLll cj LjTn-u-l 

5_i_u_4_i^l ^JLolsVl «L:t_uJ cl)<iL>. . LiTlvV1 (JjjL_u1 CjL>.j^ 

(133 _ 125) (J-* j-11 (J_aLjLL jLiTo-V Lisj iCjL>.j jJl i L>J 1 

cjIjjlSJI ^j_uLj^ ^ AjUstl jLtlo^VI otj jlSJI ^j_uLj^ <LLiLl1« 

(J_aL»-o diljLjo-V (JjljVl 4_<_u_<j_i^J 1 ^1 ^t-iVl (J-* :c-«-A 1 ^\j 

lj_a fiLijJ ^ S' ^ - tjl^l (J_LJ_i_u 

Jlj>.1jj cliljJi^ 5_i_u.<i_i^J 1 jj-* iuLa_^ cl)VL:tt_a 

(j_ul_j_SJ ^ J l-s tl jJ_j_L:tjJl CjVL:t_a 4 j1jJlSj ((^Q_AL£^3i)) ^ s'' ^ LLa_3^ 

jJLolsVl (J-* 4 jujL5 - p ^ 'J ' CjVL:t_a Cli-lL£^ .c_<-A1jJL1 

p_ALoll 1 JL>. i -t 1 ^J >^t 1 ^Lu \j i^ ' "J ^^ ^ 

5_(_u_<j_rKJ 1 jJLiLs^U (3^ ^Lulj ^ ^ t-s /11 jL>.ljj 

. L£l^L£L^lj i pL^jVlj i5^j->Jl 5«;L^ [^1 (I.Q) sL^jJl (J-aLatl jJjIjVI 

.5_i_u.<j_>J 1 Lilllji (j-* gLt-i-al!Lj t pL^jVl cii-il£j 

^j^^llu-u)) jLjjla ^1 CjIj JLSU ^ f^jl-stl «j»iJijL>.)) «L:t_LU Clijl£^ 

^ t ^ jJ^'U>. (J-* ?.lj^Li J-i-lJ1 ' ■■' V iStaford-Binet wcii-^ _ 

i i Cy^J * ^ (J-LLrtTJ 1 4_La_ifliJ 1 jj-* ^ C>" ' 

(j-A-i-uj jlL 1 j ?.Li.^U ^1 Jl^Iuj-LI jj-i ciilj jlSU ^ jJjIjtlll cjL>.jj c-(JlIg 

cjVL>JL 1 LiJJj ijJLoIoVl $.V jJl pLu-A^l (Jj>^jCu_u cjVL>JL 1 
^ I ^ 1jj t ^ 5 JljO^ Sj^juaj L^3-^J Lt-Li-o 1 

(Ji^.il!l Luaji (_jj t p-AJj^ 

Jljljj . di-SjJl jj * ?.L£^jLll J jl* 3 «j-ijijL>.)) j-jSL^ •-^1^ 

((j-JjijL>.)) (Jj' (J^ j-Lt-u 

i(j_ul_tJl 5JJ LiTlI 1 cjL^^^jlJI ^J)) *.^^Ll!l ^.rt_Jl ^.l^jJl 

(_£1^J tp(gl<nr. t ip.^j.::tJ [^jJl Loj p-4^ Cr^ SjJlSJl 

i 1—1-1-uJ 1J i 5j L:t_jJ l_j (^/dLo L»J 1 (j-* Ljl! 1 ^ i 1 jJ 1J , p-^-*-* i^j L*3j 
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pISSJI 09^ Lo^ubC 


cjL^jJlj 4c-«-ILjLI1 4(2^’A_ujjlI1 

(j_4jl_tJl «;L£^jLlL3.5»oLiLll CjL^^LjlII (JL:t_a ?.L£^jLll jj-* 

L^l ,4 .jI:>.1j 5jlA^ (JjjrtHj ^ S'Ji' CjL^^Ljl!! ^JJLu 5jJ_5Jl 
j-^LUJl cllljJJ ^ JJt::t_a jJjSLxIIij SjJl^JlI 

. ((3 1 A-lIc LAj 

j^J-4-i-u-l 1 cHjLs^IjlI 1 ^ L£^ JLI 1 L<_4J I (^1 4«^^ Jij )) 

fiL>.j-aVlj 4_u_aAl!l CjVL:tlI 4«L<iJ^La ^.iLrtTn-ol c-i-ptlu-uJj 5 jJL3J1 

4((j-iJjL>. )) L_£i_jjL£a^ 4VLi fiLusLiJl CjLlCjJIj 
3_ju3l_>Jl j-c,Lxfli-L 1 ^ ^ ^ (-_£j-ji_IL 1 1 fiLj-t-aJt-xIlJ 1 CjL^^IjlII ?.L£^Ii ulil jJl 
. ^Lt-fjJ I t L^Tc^ V 1^ 4 t ^ 1 JL^ 1^ 


uls i^iSi ^ 

'"‘^' ?.L£^jJLl 1 jju ijJl_LA ^1 4jLj_o^itll ((j-ijj!:>.)) uiil jL^il>.1 cjj 1.4^1 

L-iiialj-*-ll fiLutij [^ jJl jj jJl jJt JuLxll \jJt : uLa_3^ jJjISJI VI 4_Lo t ^ ,'^.rK \ ^ 
fiLjL:t_ji LiJJj c-4-i-i-uJ 1 j (_^LLa_) 4 <:LuL_ujV1 

al^ «j_ijjU.» 4^j (jLa ^ (j_aj . J-SjJI ys, cM' 

«LjlIi ^Li-u-jV1 p ^* (ji (^1 45_5jjLilj ijJljjVl ^.l^jJl Qja ^IjjVl 

Sj-Lu^a-Jl aJJt ^JL^eTh-uj q\^ 4(J_<jjl 11 jL»-i 

jJ L<i_>J 1 ^ Lc, fiU 1 L<i£j , ^ ^ ^7* (J"^^ ^^ J * 4_u 3 LiJ 1 43 Ljj>. j-j_u_u3J 

^Lc. 4^V-^ tjj-i 4-^1 <a 11 1 -^ 1 SjL^il (j-* 

.5_3jjtJLlj 4Jtill (_^Juo l-t3aj| jjL:?E3j ^ •!! ^L_ujV1 

((j-jJjL>.)) 4_aJL£ (^j-ll L_£i_u3jJl Lt-t-uTLa tiJLLA jj-* ljy^3 

1 J_A i—kiol4_LJti3 [^ jJl jjjJLi juuajjJJ ^ .".tl ^1 jjV 

fiL»_a (J_aL»Jl ((j-lJjL>.)) ^1 i_l£i:>.V-J l-ul^ 4 L^Jt_a (J-aLjtjJl ?.L£^jLll 

d 1" 4.11 ^1 jjVl oJJt j^jljUJI ;J.1 >* 1jjul3_i ^ 4(^;^3:>. LlI 1 (J-* 

^1 Liiulo Vj _ ' .. ..'^4 j^jljUJI LlSjIjla *—4^ - (J-* 

4(-^L4fu^!3j_4/l lJiLsIjjlII ^ cjj-^ 1JLA 

d_La_^L jiJaj 5 jl3_»-o 44-lL>. 1 jJ 1 j-4i4i_Lll 3Ljj>. (Jji_>»j ^_;y3Jl llLIG 

(J_4-ia_) ^ ((j-lJjL>.)) JJ ' 4^ (J-*J 'LJ L>* ijr^ cJ^ * 1 JL>. 
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^laJI .^ISSJI 


cliVljtAjl /j e) , >Ci & s,l£^jLll ^1 i^Luajj [^jJl fiLu-iiSJl t_J 

c-t-t-uTiS^j ^1 (2>^L4 -i (—ala 1 jjlI 1 j CjVLjlAjVI ^Lj_ujV1 

^j-u-SLjLJ ^ 1 Lul! 1 ((^JjL^)) 

gL>JLi-<a^ . fibtjLLaj iJjlSLs Ij i^ljij [^ jJlj (j_aAlll J .^•tl ^j)j 

LjLjLLa CluL£^ , d rtU>l • tl ^JL:t_a C:r^ JL^OJl i(j_aAl!l 

t .^"i', a jij_S_£: .«L?e_jjLj CX^-Jla i_£ilaji_Lo ^qJjlJI IjL^J lj-j.4-« 

B.F. Skinner ((^^-_lSLl.u ♦<-_s ♦*-_!)) ^ ^L<-fjJI 

OiX^^ a1 Us tl ijJ^_L_aJl ^1 jJSLi-o tjL£j . (j_aAl!l ijr^ 

4Iu_u 1 j j_i ^^ 1 (2>^L4 _j Lo iLi^J 1 (J-* 3 -*^ 3 ^ ' '■' iS j-11 

^ L^t_« (^jja L^ILo^ ^ L-uJ^U gLii^ 1 jJ 1 5 1 ^yL_uJ 1 J-»-LH-u 1 j ^ JLi 

. 4_ujJjl1 1 Cj Lj_u 1 j jJ 1 

i CJ Lu-LH-fjJ I jJ-<-fjJ I L^ 1 Sj^^l JJU 

i Cj LojJLjlL 1 (J-SjlI 1 L^ (Jj?E_i_uj 1 4_LajSLl 1 (j_u.iil 1 j-j£^ ^J 3 -^^ 

d_4SL>J1 o-iL£^ . 3jLjLjILt.jx4 c. JJa t ^U»l jjlIIj t"'Vl tVl 4 jlj_lL3 (jj-IJj 

^ t ^ 4_>JL»_a ^jJlLcuj ^.LS^jJl 5_]jljISIlJI 

j-ij_uJl (J-* Lc,jj (J^i-4-i 4_^LiJl ^•tl ^j_a i Ji^gj-jJLi ^i-uTi^ 

(*) 

<Lc,^ t j-j-i-o jjJlS^jJl jJ ^ jj_4-tJl 3-^3 ^ tjr^l 

^jj-SLi V ^Ii^_<j_tJl lj_A (JlLo .j-cLfoXl t^ -"-J V ^_y^l ^1_>J1 cjLojJLjlXI 
SLj^Jl ' ks Lajjj j <'^''>^ lJiIsI jJtU 

. 4_u^1.5jlJ1 

[^!jJl 1 j-4J lj*\ 1 114 " jjjjJlj c^L^l »1 <aUTla 

1 ^-uj-i^ i5j-lia_Jl ^ JLA (JiLa (_y^ ^^^_u_aSL!l i ijJ-SjtU jJ^Lb ^ j 3^^-^^ 

s " ^ ^ 

^ ^ ^ 5j-^l er^ 5j^l 

(JlLa jJl c-tJj-ll p ^• 11 ^^SLlLi-uJ 1 (JlLa C-t-i-u-Jj i*-_)Lua^Vl aLj-a^ 

^ A •" <j p ^ / J' ^ , ..tl ^ Ml i". AKj ■ ^ ^<11 (^ji 11 g) J ■ .^."tl \jjt 

JLiLsl c-4J_lLsj c-4jI^ I 1903 jJlj^a ^j_a «Spoke)) ^(j^J^La (j^Lb (*) 
jLSLaVl c 1946 ^LlJI jJ-t-a «The Common Sence book of baby and child carea 4_!Lll£^ iJJ-=>-^ 
I Jut ^1 I (J^jJLI a k,^t t^JLiloVl jajLuaJI jiLIsilIlj t 2L) JljISjJI 

. (4ji:>.jJ 11I) 4jjlilJI 4 jJ.LjlII t_!^^->JI Jl*-! tljVl (j_a (J-al5 ct^ *_ilHSLJI 
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pISSJI 09^ Lo^ubC 


ij-c,LfaXl 4_u^1.SjlI1 ijJljjj 1 ^ ^' ^!iLx-i iCjLojJLtXl (J.Sjl11 

VI ^ 1V i jj i^]\ IjLA • LjusjI (Jl>^ o' 

^ A Ul ♦ tl ^l^tl ^^UJL JI ^ t /»♦ < >>" ^JU 

1 jL^ »L^L»JI ^VLiLt-fj-^Tu . gi j ^*1! ^ i-iTu-lI 

i 4_j_t-aOt_xIiJ 1 i fiLj_L5_»J 1 ^iiLi-tJl y^ filLt-saJl (jji_AL:tjj i(^ijJl 

j-C,Lilli j-4-*-i Li^ i4_j_L^l 5j-jjl11j ifiLjj>.j)jJl 

(^LS_>J1 (J-aLtlll ^^1 ^L_ujV 1 fiL>.jj ^^^yliJlj t L^jlsIj t ' * 5Lj_>J1 

* (^ Li-Li-o ^ I L^lLi-o LlJ ^ L£^ ^ 1^1-0 ) 

4^1.^J1 4_j12jlI1 SLl^JI Ori^ 4_j-LLJl 4jt^^l Jl2J 

oLt-iVl ifiLuJ^m (ji-iL^iJl (Jii\ jJ-cfjJI cj jL_u iCjVLlAjVIj t jjJl yA 

(-_£jJ1jlj (j_u_i_tJl p 1 ^ ! JlJ ^1 JjLJ i Lpe^Ja j-uLu CjJLi^l i«;L£^jLll ^JLt-a 
((bl J)) fiL-u-saitt-tH/ tiJJjLi CLiSjU^l L^lj-a ‘J^ ^"^1 ^__5_<_uL_uVl Ltij.1.1 jjJ-i 

^ 'tl ^qJLc, ^1 lLLiTu Vj , Star Trek «^j.j?e_L11 4i:>.j)) ^Ijij Data. 

iAj-lajlII 3Lp»Jl Laj-^Gj t ^jlII 5^ j-ijGiLi ^jLSJl (_J_j_:^l 

(J_iii_fl_] jj LiJ 1 a ^t-s / a ^ L1 j tSj-^ Li£j , g. 1 j_i_u jl>. (^,1^ L-Aj 1i 

J-JLjIilJ ^1 \jJt yA AjuUHSC-uliI '^i J-* 1 1 JLAj ‘(JjVl ^LSJLI 

(_^j_uj Ll1^L_uj1 y*^ i^4_jJ_i_u ^^L_uj1 (Jj>. ^^1 j^y^LhJu i^Lc^VL 

«»^j.ju_u)) j^^Il^jJl 4Ji£^Li/ aj«^4>. >•:. jjtj Llj ^1 . Lj-cLii^ yju^ Lo 
The «jjl j^L_u» ^Ijij *^tl jJj^jJl (JiLo iijjLSIiAj Lo iJJLLa yLi jA-un 

ijij^LiJl (j-ar>Jl ^_^1 j-SIGj (^jJl LIj tjl ,c-LLUl a j-!l Wizard of oz 

aJSLl 4 <lc,1j-^ j^t-iiiJl c-tTtSLi tjl w ' '0 o' ^^ktSL^-i jj-t-tioJI yA ^LJl 

^ *' '■ * y^ ***' I *t 11 LjIj ^ y-'^ N1 ^ i /,. 11 ^ *vi * o *'" * ^ 

^L^-lVl ^Q_L^ — ^^^_iL_ujV1 C-iLlII ^^yJL-UJ ^Jt L^j La ^^Llli-uVL 


yA fiLjJLiLl a^jjtll a_i^^l LajlSIL^ ct^' ‘-LLa - c_i->Jlj j^^-saV^Vlj (J_aVlj 
LaJuL-iTh-uJ [^ jJl J-jSLolIl 4^L_ujV1 (jj-Lu OjVLlAjVL^ 4j-C,Liill 

•o-^W 

ij-c.LiilL fiLusLiLl jLl^Vl 4 >jl^G y^L ((jLjjL:^» dJLi-u LajO^j 
a_jLj t "t r- \ i \ ^ , „ ^ \ t ^jlII ijjL^G yA jLS^l i^jjtll juu La 

5_i1jlJ 1 C.<-uS^ LaJLt^)) *.^L£ «GSLIj 4«Li^^_^.Jua fiLSjj-Laj al^JtJl {^\ cJa-^ 
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^laJI .^ISSJI 


(j-c, (j-^ cjJljskjI o_t£^ .".tl (il£^jLll (j-^ 

L^.j:fc-c<j-La LiJJjL^e-i Lt^Lx^i ^ ^ CjL^^IjlII ^L£^jJl 

(J_joL jLiJ 1 ?-L£^j_LJ (^^_uulJ 1 j^juUJl ^1» 

<i_i_ojL<j_L 1 5j-SLiJl ajjt tU." ^1 Jjuj .(jxLlII jJjLiltil ^ .".tl 

Jju j_A l-.<l^ i?.L£^jLll ^1 JJjLJ L^Jt_a CjjjiiiJ ifiLjl^JLJl 

jj-o j-^l 2Lu_AjLll djLLjjLll '-iJlj-iJ ij’\ i(Metacognitive) 

,«,,,fiiLoL£L! 1 • tl <g1jlA^ ^Lc, ijJljjl 

j«_i_uL>Jl jjjJl i((j-jJjL:^)) i(^ijJl IjLA jj-* Ljt^J 

^__^L^e_jII/Vl ^1 )) 4 -JL^jl1I 5Llj>JI CjIjJl^JIj t , A1 j ^ 11 

<LaJL>^ ^j-LaJU (I.Q) ^.LS^jJl (J_aL»_a jj-* ' ^ ^ C:r^ (j^LtxsL>J 1 

j tfLcjJl (J_«Ljua ^ 4^j J I 00 I 

. 4_La fiUJLc, fiLi-cajj (jjijj>.Vl i 1 CjL^^IjlJI ?.L£^jL!l 

■ a j ,"■ tl cjL^^IjlII «;L£^jLll (J-* tiJl_LA (j-iiJ LlLLc, ijy^j 

a_uL>. iji^i Lii3Ljj>. aSljj-xfiJ tiJjLLl:>.l ^^SLu_u i«;L£^jLll IjL^ ^luilu ^ 

fiL>. L:t_i ^ (J-*J ^ J^SLa j lILi-i-o La j^yHJ 1 a_ijiojJJ tiU t (3:;^3^ ^ 

,«1 (jxjljiil LllLala! c-;^jG 

UU ^ 

t J ^ ^ IjLA (J-^^-*^ LJL5-^ L)' t '^jK LaLa-i p ' ijy^J 

. (^j-SLill ((jaJjL>.)) (jjJL.u-1 (j-iLdl CjLjj-la_tJl *-_)L:tju3 i Jjatla 

^UJl Peter Salovay (([^L^jJLx jjal jj-* 

(J-*-^ ^ j ^ ^ jQ_*-uj jJl ((YALE)) (Jo^ ^-*-*L:^ jjLiJl 

5 jLc cjI jJ-t-u (^Jl^ t LuJl^ (J"‘^ ^<-t.txI.I 1 jLA . LuVIjlAjI 

1 j_L>.JLi L)' Cy^ Cx^ <Li_uLa>- ?.L£^jL!l jL^ tt ja£^i (3^ 

.LiLlIi ^ Ls^ltl LJL$-^ t"<Vl • ^ tVl 

«;L£^jLll (J_a^-*-* Cr^ -J~^^ ^ ((LiJ_l 1 Jbj^^)) 

5ju_u1j Harber ((^jLa)) (JLS_« cj LlLu^LilI Ij o Lajj-JuAJ I 

^ t-it • tl ^.L^^jJ! JU>.1 i((^_^j_cL<iIl:>.Vl sl^jJ! )) L)' ijLxIiIaVl 

JoLJ <LjjL_uj'^1 CjL^^Ljl!! ^ft_jSL>Jl (-Sj-txalLllj (jr^ 5jJ-5Jl 
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?.L£^jLll (J-oL»-o Jt:>.| 


. L<;I1:>. V1 ?.L£^jJJ gLi-t-ollLi LojLiiiJ (2>:Jjj>.I (^j-A-o-^^^SLu-uJ 

jjijJjLoj p^ 1 • ^1 jL^ 4 ^_^jX,L<iIl>.V 1 ?.L£^jLll 

^L£^jJJ 4-4iilL?JL1 tl llUj * p s ^ 'A^j p^jljLi ^1 ^-uj l-A 

I 960 pL-tJ! * ^.L^^JLII (J_aL»_a *-_)L:t_t-3 i ij j-J-ij p-I 4 ^_^j^L<iIl>.V1 

^-l^jJl ^14?-l^jLll di 1 jL iTo- 1 <l1 *-_)Li^ jjLji-i3 

.4_La V a 

^^^jL^tJI 1—t-uLi-ul ^i-Li 4 -LaL^<j ^ 1 ^^, ,i\\ ^L^jlII La I 

(( “^j-^j—Cl-uj Gjj-jj)j)) ‘.jJLlj LaJ—Lc, 4(JLI1JL1 (J_u_4_u .<ji_jJLjjJ 1 Sj-LaGJlj 

(jjjLlII JL_u Laj_t£. 4 1 pJL»Jl Robert Sternberg 

iy\-i (J-* ^>-La-»-ll gjIjL^I cii-iL£^ ((^^^jJl ,^.tl cLcJt-iJ 

JU>.J t* ((G_4_4 j)) LajLt^j , Lajij£^J CjLijuaJl p_Al 

^_^y£:LaIt:>-Vl jJl ^1 jjj-^ 4((LiLl JtJjjj)) ^ ' ■‘^'' 

(JjjI—lJI (J-jlj^ ^1 ^^y-uj\-uj\ 44_jxjjL^V1 CjIjJGJI j- L a T La 

aL£^ j-ll ^1jji ly^ (j-*J * fiLjla-t-Jl 5 Lj_>J 1 (J-j-usLaj Lbj-t-sG 

(j-* ^ L^LlII lLUj 44_jJ_a-»-ll 

. ■ ..t 1 y\j La j t 4_j_La-GaJ 1 jJjLaHJ 1 y-a p-^jSL^-i 4 4_u_uL_aJ>J 1 

aLaJLjLJl SjLil^^JLa ^Lcj-a-^fc-a 5j-j^Vl CjI j-Lt-tGI oJLlsSjG 

p_^Lia ^ t (jyic, 4 ((j-iJjL>.)) ^_a 14 LtfuTLa ^jLu cItSP^jJ^SLli-G 1 

5_£^JlU1 CjIjL^I fiLa-j-Gs «Lcj_a.^e_a ^Lx^JLSJI (J_aLjLa 

Lla J_a^ LaLa-» 4_i_4_4iLLa ^J^lji_a Cj Ij Lujv i ^Jjl^o 4-LtJa LjJ Ij 

Ij-jILS^ ^_Luaj V t ^ t , liLu-ui j\ 4 4_u_u1jJJ 1 jJj_uaGJl ^L:t_tJJ 

.4_j-4^jI£^^1 4JLhJI gl Ab.11J cLulcGlII SLj^Jl <J-JL4Ji 4_} l^)_4luj_a 

4 L_4j ))j ((^j-^j-u_4_4j)) p^ 'j * (J-*J ‘tlAzP*i aLaJjtil aV 

^j-SLi 'I ' aLS^jJl pj_^_a_a (»_3L4iG£^l IjJLjjlj L^ ljJjL>. 4aL£^jJJ 

cliVjLi-GJl yA <Lc,j-a-:^! iJJLA CjjLc,K 3Lj_>J 1 ^L:t_tJl GjLu-ialG_a t ^ ^ 


o^La j! 




_4iiJl )) aLS^J-LJ 4_a-4-4jL>Jl fiLj-a-AVl j-iJGj 

, <1^ ^U1 •!! aL^j-lLj)) 

GlJl aL^jJl Salovy ((^_^jJL_4j» cJili-a^ 
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^i-uj1 {^jlII •tl ^L£^jlL1 ^j-1-uL f-o^ 1 ^jLijL^tj 

' ^.jlujVj-j] 

jj-t-Jo (jr^ <-_3jjuJlj i(j_aAllLi ^L_uj1 (J£^ -I 

<—^^^_(-u 1-4^^ '^ ^^ ^^ ,3~^ La 

i ^ 4_lia_>J (J-* Lxfoi 1 J-t-3j c?-^ ^ L)t ^ 1 jJ 1 (J_u:aA! 1 

^jLc, ^1 I—4^^ 'tl p4 _l^LIl11 4_^^^£Lu-uJ1 L4-<-uL>> ^LjaLc. 

. L^_IL4.j>.j cii_>ij L_i_L»_=*o i4 _j_5_j_5_>J 1 Ljj-c,L ciija d Us"wM a j^yl^ 5jj_5Jl 
(j^tla-L-t-J (J-* ;J ' ^4-Aj^p-t-l (j-* i ^A-^-coAj Ll L:t_tIo ^ Lb 

(JJLa iul)ljlj-b (J-* ^jjJLitlLi Lo (J^ ^^y^ 4_(_uL>. ^^SLLLa-i i^4^Ljj>. 

. L^^ijulu Jjyjj 1 fiLijji ^ 1 J i i ^4^ ^ Jlj j ^ 
5jji^ i4_4J^L^ j-c,Lxfu-4 j^LiToXI (J-oLtliJl ^1 -1 ^U»l jjlII 5jl_2 

5j JLaJ 1 i^y-^ LiJ 1 (J-t-sajiJ Li lLU j ^t-L^a3-t-*-u L4£^ »1 jJ Li ^ I ^j-Li-u 

i5jLlIu_uVl <L£:j-(_uJ ' PT ^J i^_4L>Jl (J-* i(j_aAlll Cr^ 

^J)j-aIlAj ^1 , fiL_j_i_ul_<_uVl 4_j_al3L»Jl CjIjL^I aJJt ^_4 ^ 

Lai i5_iL£L!Li jjjljUJI ^_a j-4lu_u-A ciJlj-c, 5JL>. j^y^ p^''S (J-Laj iSj jlSJLI aJJt 
.j-^1 <Lc,j-<_u_i L^Lii^j 3Lj_>Jl (J-* Dj'^^^jtlL4lLi 
j-Li -0 L4£^ _ La (_b JLA 4_a Jli- t—ciislj-*Jl ^ i *. (j_aAl!l _3 

i i ^ L-i —lj 1^ ^ ^^ 1 ^ ^ ^ i ^ p ^ ^ ..j^ ^ ~ Lt_uJ 1 ^ 1 llLI^ 

(_J_p.G jjyJL»_4J CjVLjlAjVI p£L:tjJl lLUj , Llssj! ^IjLi^lj (Jij_illl 

llU (_J^L! p ^ ^ Ll.u 11 p^Laj ^ 4-i^tSLLl 1^ jl! 1 ^Lu_u^ 1 

(J-t-a^JlJl Lij-lb pjjlu_uj lJlLsIjJlII (3^*-^ (jy^ (jJjLo-i-lVl 5jJ_SJl 
• tl 5jL^l ^^T’UtlLall-L 1 (_)-!3L:t_tIoVl ^Lul ^i JL=*o . al^i ijy^ ' 
fiLl La (J^ iLjI^LoJLl i^jjdjCLi p-^l L4£^ iS 3^-*-“-* ' Cr^ 

((Empathy)) ^_^1 jl>.jJ1 4 ^~ ^^ t <—b^-juJl _4 

((4-pLi-u-jj 5jL^_a)) 4_jj iuliVLjtAjVLi (J-u-<-uLI1j 5jJLS-a 

jjy-i 1 JL>.jJ 1 ^ 4 t 1 JJ JL>. (J_UJ jj <-_b^_1_U ^ LcuJ 1 ^ 1 jjy^J » (3^ 

cl)VL»_ijLi jj-t-iTuJ 1 p_iJlC, ^LcujVl cLjlSJLi [^jJl ^_y^L4lt:>-Vl 

jLuVl tjLj_ujVl JLi JL>.^ 4 11 3*->^ *-_)Lj_i_uV3 
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pISSJI 09^ Lo^ubC 


^LLtc-I (J-* *^1-lA ^1 (J*-^ 4_j^L<iIt:>.Vl cllljLfuVl lLsLSIlII ^J*-^ 

(JlLo 5_]Lc,j t . 1 t-s"" ^_y!lll <L<j.^l 1IJ1 JUlTli-o 1 ^ 1 J-Aj 

.Sjl^^lj iSjLrelLllj i^Q-jJjLLll (j-4^ 

<L^_lajuo j-A ^tTu-JI CjL^^IjlII L)j *. <LuL_ujV 1 ol^^ijL!! «Lo^^ _5 

S^LiSLJl jj-olltil (JjuiAJl (jjjj JU (-_£j_i_uj , t jjjiiaj 

^j-A ■ 1 A^ tl L^^lTn-fjj cjIjL^I^ t L^jlc^ 


JLo^ 4_jJL»_i!lj i4_uJLjiJLi ^IuiIlJI cIjIjJLSJI 

QjjL_pe_i iuliljL^l aJJt ^' tl)' ct^ lLLiTu .^tl 

^^LjL 3 . (j-u LlI 1 (J^ Lil! 1 J_4ll-»_1 J-Jj gJ 1 

. <LflilL>JLl CjVL>J,1 aJJt (jy^ (J_uLL! 1 t ^ 1" t ^1 ^ j . t-s 11 

t^jLijj cjVL^J _ ^ilLd _ 4lt^JljLd ^ * 03^ Jl^ 


tjl lILUj 


1 j] J-^Lj j^I , 


I ^^Jl-uj ‘ irtr. 


j! « |K~| : ri I V 


C^- 


j-LLa idJJj i((Neural)) ^ ^ ^ l_i-o I i dJ 1^ JlS ^L^Li La Ll.u I 

5jj_a:2J iLLoIaljLll cliljjGJl (^p^Liit-il j .^o-LCJl fiUV ^JJ ' 

(j-a i(JL:t_A (^1 CjIjJLSJI j-a1 J_a 

JL^_:^1 Jj-j ^1 (j^Lx-Ll (j-*J iulll^ljLll i>JL4J ^L:?eIu_u1j CjIjLjlII 

. L^JLX C-t_<.u LLI. I 


49^1^11 ilSii1§ (l.Q) ilSilJf J^lai 

ijL jlLa J jJ^\JL:t_A Li-a-J ^ ^U>1 •!! ^,l£^jLllj i$,l£^jLll (J_aLjla 

(jjjLjxJ ^^LjuiAlxj ^Lilltje-o ^Li^L-ul Lx-^l 
JL=*o Lu_<_u_j j J LJ1 (j-^ .CjVLjlAjVI 5jL>. j ij-iSLilll ly^ i_Lalit_i Ljljx^ Lul 

(J_aIjLA j] - a A l^Ii (J-oLjLA jj-* 

.,^/Uj_La_xj o' ^^y-olsLc. 

aI^jlII j-aLL^x ^'j i (J_aLjix 5_Aj^LlLo ^^Lc, ijJLLa 

i>J_A ^1 ^ Cy^ ^UlU 5jijJL:t-o L^l yja *^' 

CjIjLl cr>> I ijJLcA . JLuu JL>. i^\ <LLSIL<_u-a oUL^ tSjj JL^Jll j a 111 
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uj ^j^Ll ^clu (il^jJl jJ_aL»_a ullljl Tt^Kl 4 i mi" 


CjIjLujvVI jJlLa (j^ l)^ ^l£^jJJ La L^_La 

Cjj-jj-SLa (jj-Lc, 4_jLia_Lilj_u_a CjL:t_il (j-* 

fiLjlc, C.(jjj>.l Ji^ ^_^1 jl:>.^ 1 ^^ ^"r11 j] t ^t-i 1 •"11 (JiLa 1 ^ < ol-^ iL»J 1 

fiLjJjLill CjIjJLSJI (J*-^ L>* 

■ /,. ^^-^l_Lu_a t at /*,.»/,.! ^1 Cy^ Iju^ 

^Vl ^ jJtTn-u-j (JljLa jj_uLl 5^ tiJLLAj CjIj-uju (Jj?e_<_uj j_iJL^ 

(J-a-tTu-i) ^ A Ul ♦ tl ^L£^J_U ^JjiLa-4 ^j-uLj-S-a iCjljJl ^j-uLj-S-a 

^LftJI ((udjJL ijJL>.)) 4^jLitILt-uJ i(4_Lal3LftJ 1 j 4.^LalL:>.Vl 4_u-uL-uVl CjULoSLII 

1JLA ^J (j-* '* L?J“^ ' * t ^ 4_»_a L:t_i J-1 ^SLli-uJ 1 

i^j^VscJZi] . Jj-i^l i^j ni i^j)" MiU Cy^ ^jLa_a jjjjLj^I 

j_aJ jJLa-lj j-^I (JjLLa j^j-a ^S^"' ‘ " 

<LiJl_i (J-Aj>.I i^_a-tJ 1 {yu CjL 3^L1:>.V1 «L?e_uJ 0-iL£^ - ^ ^^Lil • tl (iL£^jLll ^^j-a 

:5aVjai 

aL^j-ll (j-^ ^“-^i-*-* ) aL£^j-!l (J_aL»_a 

aL£^j-ILi ^ILalu t U t 4^^L£[^L£^ 5 jj_u: 3 i LjlI 1 

5jj_u:aJl ^JJt t ^ ,".tl clLLc, jjikLc, J-4-1 4_tSL! ijJ-SjiJl 5^!J.a-<3 

^1 J-:^ (_)ii_AJ_Li Vl .SIjJlI (J^jJl (J-* 1 L3^LIL>.1 

CjLaLali-AVl ya 4ju_u1j <Lc, j_a^:?E_a (JlLaU-i j^jJl JLi^ aL£^jLll (J_aL»_a 

i> JL»_lj V i J_j_t^j i j-t-uJl i^ILLaj ■^Ls , CjIj JLaJlj 4jj£LiJl 

LojiiaJj i^^LoIbl Cr^l ^ *(3^ 43LaLaILAl 

^ j ^^ ««« 4_t-<.fj-*»JIj 4—t-<-fj-L>JI LalSj tLa^^It^j «Lu_uL_a^Jl JLiJLii 

. LloIsLc, -ijLij tLoaJ fiUl La£^ *jLrtla ij-jj»_a 

aL^j—t-ss i Lj_c,L a-IL>. 1 ^j_ijljJLa ^ ^t-sl •tl $,l£^jL!l JLs-jJlj 

jjfc.La 5j jlSj LlIsjI ^^jtTLaTij .3^1^ 1 3 ^,>^LL<_uV 1 j ^jL a ^ Vj t^ 

ja_Aj i4 _jJj)J_i_u_L 1 (J_a->»JJ i LiLtia_aJl_i Cr^ 

^3-4^ 1 j ja-Aj i 4_i_i_u Lea 5 Ljj>. i a 1 Li cLloIs LjlJ 1 Ljj>. ^a-i-uluj * ^1 
.4_i^ OJ) l^LlII (j-^J 0^-3 ^6"' 1 

i Jj.::?c_a ^^j-a aL£^Ii jJ-aLta (j-»ILaIl-i j^yj^Lll aL_u_tJl Lai 
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pISSJI 09^ Lo^ubC 


Qj JLSjj c1>^ ^)-ujlJ I 4jl3^^IIX1 4^!lI1 

(J_j_4^j ♦ ^LjJL^-aJIj ^ jj ^ CjLaL^IlaVI ♦ ♦ ♦ 4-u-A jJI 

i J_*1 _lI1^ '^^ C^L? * ^ S* Ly^ ^2j-JL^l 11 IjLA g.Li-u-(Jl 

(j-* ^tJ-^ ^^ujtTJ 1 iC-ujJLi 

♦ Lj_d < lLU j U~^~J~^}‘*~^ 

^ A« ^"i\ _^^jJl cjL^L-u ^j-^ ~ cjL^jJI »L<-fjJJIj 


t ' , , , ‘'^ ' I-xIIlA ^^UJtTJ 1^ i ^i-aJ><J Ll 

^ j ^ CjLj-C,L-^i->. 1 i jJL>.^^ 1 (J-Ii-jO t * 1 * t_3 —'-*-* O-^ 4_j_x_u_l!Li 5Lj-TtU^ 


^ t ^ ^ j tl ♦ A tVl JUlj L Jl^ lILIj l):*) ‘*^Lla^^eILa 

(j-aj i 4_j_x_aAjJ 1 lLs jjLiiaJ 1 t 1 •l-s" ... * LuaJ 1 (j-^' * (Lj 

0-^3^ LaJLt£,j , 5 JlJJL:k CjI^^Lc t ntl 

^ ^ ^ j . 4-t-<-fj.j>J 1 3 ^jlj»J 1 ^ t ^ cj L^tH^lLdj i cj L^ L2ij (j.^ 4 Ll ^^t-truj 


j\ c-ujJLi jjLlII (J-* ?.L£^jJl (J^L»-o g.Li-u-(Jl 

. ( 3 ^ ^ (. 7 ^ ^ ^ 

4lLu-iaJt_iIo ^^A::t_l LclSla x LiJLj_a JJ *^11 xjjLA LJ3^ lJ' (!>* 

Sj-La-i ^Jl2j J3-4-i3 t ^ x^jLoILo u1iL>.jJLi ^ ^t-il •!! s,l£^jLllj i(iL£^jLll (J_aLjLfl 
1 jLb «Cj1 (} 1 ^ i^A V f^itl jLjuVI ^>JLA J£^ fiLfljj-iaj La 5a Lb 


aJJt ^-ajLu XLlJ 1 al^j-llj x5_ajjtXl ' Lii-LLa-i 4:>.jjJl ^L_xjj 1 
J_>ij ^Lsl •W al^ jJlj xaL£^b-!l (J-aLti ^ LbSL! , L»_a J3 '^ ^' 

. 4_uL_xjj1 LiJjt::t_i La -1 CjLa-t-saJl jj-* ^-^1 ‘ 
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jlji i(^ljj_*L_uJl (J-* L^LjIj (ji 

«LL>J 1 ^J S ^ ^ ^ iTu-J ^ LufcjJ 1 JL>. i JLrtltJ ^ i 

OjI)) 

. ((1... LiJJ LILa I J-* t (j-^ Lit t 

JLJ 1 JLI 1 i l_i-uJ 1 C—<-A 1^^ 1 3 ^ 

3-^ fiL^_J_l_U C-«-Jtt-<-f^ 

C_<_a1j-J1 4_jL>. 1 i « , , , LillL>. L^jJ LililLSLj-U)) jjj-^ 

1 J_A (p J '*' 7*^0 J—^ LaLfl-i 1J-A)) J_A 

L^_J1 4_fl_LS_>Jl j^ljj_aL_uJl 

. 4_;_Lc Cjj_^_u_u 1 ^ . «>\*t 1 4^^c-ufc 1^ 1 
lj-£^Lti/ c-«_a1j-1I ">■ lJij_<_uJ 1 jLcLb 

:c--«_a1jJ1 <iJ JLLb /g» ^ \ 4J 

, , (fiLLr^l) 

4£^1jj1j i4^:>.l_iXl [^ljj-oL_uJl <AUn^< cj-iL£^ Ij^SLa 

dt^jJl tiJjjG 3*J * La j^t-iTo ^ ' '•' 3' Cy^ 

. jJ^JuJ 1 3^ ^ Jl-UU JL^ jjJuTuJ 1 1JLA 3^ ^ 

1)) jJj c?"^^ ^ 4-n^j 3* lILiTo V 

sL^j—ll 4_^lj-Jl 3-^ CjjLjrtlLj ((Li!L_u_ij 

cLc-d^ Lt^i^4^ 3Lcfjj^l (^bXJl '^ ^^^ ^^ 


7J 











^laJI .^ISSJI 


Uj^ 1 Ml a ^1 41ajJLI 

Lo i>l_>»J fib UjJuH/ l_<i^ L>-L<aj>. LuLi Ljj^ j_i (J-oLUllj j-iSLilll 

^j-oAlIl ^LjJ^ ^ JLitTn-o 1 . Jju 1-4^ j^LioXI aJJt i_La ^^ j\ ifiLo-L^^JI 

fibJ-gju SjLtoil 4«1 Jju Law fiLa-<-ul L^eJLLaj-sa_a 

. J"Vl • A tV ^L_ujV 1 (J-aLj j-ufu_jJ (((JLitAiVl Jju Lo)) ^_LLa_ua_a 1 ^.a jJtTu-uIj 
4>LjIuV 1 i_;r^A-4J 4SelfawarenesS((cbljdLj^_^^l)) jJLLaj-aji .^. J.>.al ^_^,_uSLI 
,.A >lt ^^^yLaUJl Ij^J .^L-ujVl t ^ fibl^ljJl CjVL^JI i ^\ 

• CjVLjlAjI (J-* ^ L-aJ t ^^fib_uljJj filIa:>.^LaJ (J-SjlII 

4«^j_L1 4>1_lILiV 1)) _i « J_ijj-3)) a A l_a jJJjLx_i i>J_A fiLu-^L^ 

^ t ^ ^ ‘ ' ^ J-J-i-u-l j^LlTliVI 1 J_A , (j^_U_aAlll (jjJJ_>JLl fib jJlj 

^^a-<-iuj ♦ Jju Lb fibSLI 4 ^ 1J^Lufl/ a A ^ j fiLA i^-L* ^ 

1 jJ 1 ^ 1 J^ (^ I t <( buS 1^^ 1 Cj 1 jJ 1» _i fibJ-aJtJ 1 ^ J_A (j_aAjJ 1 ^ La-i^ < 

4(_)ia.jjJLl (jj-Lc, ^Jt fitlljtbl JjJj J-t-sju 4^ MU?ni ^LlU 

. i^y-uj-Ojl 1 1 jJ 1 Cj Lt^ 1 jUJ 1 L^ jJI fiLjb-jSLI 1^ 

((SjuJu^l j-jbj>u 4.1 t-N"M CjI jJLj 1 J_A (Jila jJ_^ 

fiLLa-4-4jjj jjj-jfcTJ fiLu-u fiUtill d .^^4 p.~ 11 fib-al^j 4 Neocortex 

lS-^J_' 1—aL-lTi-jI ^j-u-lJ cjIjJLj ,5jLilL 1 ^"^Vl • A ^Vl 

fiLoj^jJa j_A 4 l-u-aj>- fil£j jj La j 4(J-*-aJ 1 Jj fibiJLiX \j 4lJlLs 1jjlILi 

Jj_^ . fibrj^lll L-ciIoIjjlII aLul ^_yb CjljJl J-aLj i_LabL>u 5jjLjt_a 

4^l.^Vlj 4?jj♦ Ml jj-c. iy\j>. William styron «ojLhjl"'" f MdL?” 

t ^ fibL^ fib-uLt-gjKij 4 (J.SjlJ1 filSLLa (JiLa LLuH/ t ^ 

jjLb fibSLlj 4jj>.Vl fiLi:>.Lt-3 tiJjLjfliJ 4(j_aAlll c-f-SljJ ^ ' j\ 

1 J1—^ ^ cHi 1 jJ 1 ^ J_^ 0^XJt L4Ju-a ^ 1 fib-4j.aj 1 

LLl^jj l^ljjj 1 j-11 fiLLSij-A ^1 ^^1J-Ilj 

Sjj-oa ^_j_b 1 ^ ^ Jl^ jj J_^ (J^ 1 L^l , 5 J-SIlLIj d j t-s.>411 jf- 1 ,".f^lt 

j^jljj (_^jj:?E_a fjy^ ... La a^y>. j-* LajjJ SJjLc, L^L£j . d Lj ,,. j 4j^jjfcLlo 
4fiL_LjL?e_i j] 4^j-t-u-LJjb 1 ^_^JJ:?E-a i^LiUVl JJU La 4^_^jJLjJ1 

L^_C. 1_j_l£ 3j 4j-C,Lxfli_L 1 ^iXJt> (jj-IJ L^Laj-fi^jl (j-* J^l CjJj>J 1 5^jJ_a 

















1 JlJ JL.<-u 


Lc ^j-SLj — ^LILo _ (Jij-ill IjLAj , ' 


«, ,, c_(-tiajLl Li j^t-tTuI Ul)): jJl ijJj j3 i Lo ."■ 

i4_u_uajLll Li^l-iJLl , C-u-sajLll 1 J_A ^ L>. CjJ iJ 

^^I^jlII 4_c,^_4-5e-o ^1 1 jla 

L^ c-t-i-uS^ 5jJiaJt£^ JaLfojj jJLjlAjVI 5jLiJL>J1 4.j^LojJ1 

^ ^ ^ -a 4 _JIjlAj1 5jJl^ ^JLjlAjVLi IjLA .^JIjlAjVI IjLA 5 I r i t l 

.(JLjlAjVI fiLuljJl Sj-La-u-oJl (JlLo CjIjlA^ L^_i_uL_u 1 (jj-t-tJ 

4_U_aAl! 1 LuJ L>J tlr^J O L) ' - j l-> - Ij^ ^ ^ ^ Ijy ^^ 1 ^ 

John ^La 4« t ^ < 4_o^l^^l 4_i_<_alIL} 

4_jj-lia_i 4j^nTu-LflL a cL»_aL:t_j jj^ jJ^SLu-oJ 1 ^L»J1 ((Mayer 

Cj 1 jJ Li ijy-^ j-J 1 (j3"^ tj' ' t-kl:^ ^Lt-aL:t_i ((^Lj_u ^ L»J 1 

(j-Jj-SLj jjl^ ji (J^LiLa 4_tSL! 4 4 _jI:>. 1 jJl 4_u_aAl Jl ULiil 

4-alj-ju3 (J-^l Luajl 4-u-oLi-ij->J 1 aJJt ^1 wj-iLa)) *lS'j 

IjLSLal ^ .> 4 "" cjVl_»_ijVl_i Sji^^jtXl jLSLsVl 


^_y£L! filLj-a^ aLuil/l LjI)) j\ 4((4_ajj-LaJ 1 4>J^ *.(JlLa 

1 5j.£LaJ 1 4 ((J-a V 1 1 JJt ^ J i 4 « l_l J^t-lTu 1 

. ^iJtil i~y a (J-*-^ 

4 Lij-C.Lifu-L (j^jJLa (jl ijiyj ^_j.bLilLl j-o-altJl (j-* ^a-CjJl 

4 j-C,LfoiLi )jy ^jJl t ^ ,^."d ((j-jLa)) J_>ij 4 LAj-uju (J-<i-*-> 

1 Lt-LV 5 jLc, ^lj-u_uj 4 L^i£^ fiLila-t-Jl (—Sl JLaVI (Jj^ 1 Qja jJLiL3^Li 

fiLLCjJl i>l_(JLA 4j^Ll-U ^IjJkl l_(£^ljjj Jj.J?E_a lLUj . Jl^ 

4 J)^b-u La^ ^^-j-alLa a^_^-4ll/ «Lu_4jb_(J 1 ^1 <— \j . «LLa 

4 'j. <>> t duuS:^ 4jt^ J_i (J_iLaJ ^JLa jJjlS . LjlAj 1 1 J_i La jJjlAj ^V 

jj-SLI -4 'j. <>. 11 (_ti_£j_i fiL:t_j_uaJl 4>J^ ,,. 4 (—(JlIII '^'-L^j 

4 . jUj 4luLj (JbJsaJl jlSLsl (Ji^j 4fiLLi^l J_i j^-4-i (J-La_i 4 . .>»«tl 


■ d Aj cQjJl^ 0_3-^ 4 , 4 jjjljIJI ^aTn-tjjj 4 ((^^l.ul! JL^)) 

llil c-i-baLiJl ^Li-u-j^l 4 5 j_£ j-C-Lfoil 4 >j-^G 4(J_4iA1!Li 

5_j^j-_>J 1 jj-* 5j^i-i-£^ ^ ^‘4 , .>^^t 1 fiU jjljIij La (j 1 ijJjJ1 

fiLbaj^ (J-* (_>-4aL^tlL! 1 ^jL:t_a jL;^ Lba_ii (_jj 4j^Ji_xIaJl 1JLA fiLc-LLsl ^JLc, jLlitb 
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^laJI .^ISSJI 


^1 _Lj 




. 1 1JU^ 

1 c_i_^l—<-ul ^Lul (j_ul_tJl «j-iLo)) t ^ 

: L^Jua ^J_a LjljJ \j ^o-^-oLs 1 jjlj 

L-ijJl pt(j-ijlll ^iTu-iJl *jj_u.iaJl_i ” 


P_^Ljj>. 1-4^ 4£Ll>J 1 * 5 ^a , 1 ^" ,"■ <1 • A ^LcjI 

■ .^4- ,"■!! p^Lj_i_uJ L_uL_ul p^VLlAjV ^-LtfsljJl p-^ljjj (JlLfl-jj , 4 _jJLjlAjV1 

i3jLo>. 4-t-aAj (jj-CLoTi^ 1 L^LjLSLal Qja 4-^1j ' '■' '"■ p-<^ 

V p_^^lj—* JlASJLi LoJ-t^j , 4_uL:t_il Bj-laj SLjjrtU jJiilJl Ltiaji (j 

p-^j^lj-A (Ih* 4p_AjL£l^Li J "t I ii" L^jjijIoEj 

p ^"(J p_AJLc.L_uj ijLualo-Lj ,(2>^L4-4 Ct^ LjJ. ‘ 

.p^VLjtAjlj p-^-oLstj^ 

LjJLc (j^gj-jLjliij p-i^ :p_^VL»_ijl (j^^jLiJl - 

p_^L^ i\-4^ jj-c 4^VL*_ijl ^ 

L 0 L 4-1 i^lj-Ll j ■ 1 ^"ra Lua_i! p_A . LoLx-1 p-^nSLl^-i 4_u_aAlll 


JU>. (jj-IJ p-^ljLAl 1 ^^Jt_j_tiaj 4 j^jJJ 1 p_Aj-C,LfaX 

L<j£^ i 4JLli-ijJ 1 4_u_u.illl p.^ILlL>. Qja Lo p-4^ p^ L>*J ‘ ^ 

^j-jjJjLa (J-uLjI p ^ ■ gljrtl-sl •!! p^Lo- pSL:tjJl (jjij-t-iToJ 

. p ^ 1' -■ ^ 1 j L^ i I 

4 1 M l M Lj P 6"iiJ (J-* C:r^ :p_Aj-C.Liii (j^iSiii - 

4 LAj—j_jJlj 5_ljL:t_a 44_j_4_4j.ill 1 p.^ILlL>. (Jj-SIl! p^Lb 4p_Aj-C,LxiJL 

(J_<j_4l4ij ^lc. j_<i_>JL 1 : p-Aj-c, LxfoX j^/tL-SllX 1 (J-* '-^LJLa ^1 jJlj^ 

. Lj^j-j-jJuJ p^jJ (j-u^ pj (j-*j 5JL>. SjLc, p_a jj-* 

LiJJii 44_u_4j.illl p11 t P^ (J^ (J-<i-4lIiJ 4^lllJl file,1 j 

i (j^-L jlAj Vj 4 \j j-a L£^ L^^Jj-SlLi 4 gL^LLi-Lj 4 _u_4j^ 5J L>J ^ 

(J^j-J 11 in" U (J-* IjLAj ,p^l.il£^l Qja pj^jJl LAj-ujLLJ ^jjy-LM 

.f^^yu LlU 1^^LSLu_4j1 j^'A-1-hSLI 1 ^Lloj 

^Li-u (jj-JJ (J-* ^ S T" ^ Lo 4_lia_>J lLLiI jj '^" 
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5j-jLLaJl u-ilj-lLsl 4_i_aL_o fiLL>.jJl cii-iL£^ .^SLi_u_u_uj1j-5 

4-lL>. 1 jJ 1 .^"Vl Sj-jLLaJl < 




<i, a 4((Rockies»jj 

(J^ o' CjLoIjjJI LLaLai 4jjyJjL_u jjyjljLu_u» 

fiLaljjJLi 5j-jLLaJl L", & A l-s .^1 LaJjlj ,((4-ojj>.^l i-La-ij 4jL£Lo ^gSLLo 

5j-jLLaJl , L^_La->*J jj-* *■ <* i Lfllj-La-ual 

. ^1J-*Vl L^iiLoHj a La 5j^ (JlLa (J.ij_ulj ‘ 

4- ,^. tl 1JLA 0-1 i (Jjfc S5JI_>J1 aJJt (JlLa (J-*-^ 1 jLa : LlA ^Jlj-i-uJ \j 
(_p3jji_i jJl jai-j^l 5 JU^Lfu-a (J-t-ssl ^ j \ Sfillrt-a j \ *»_)Li£^ du-u ij (^Llll 

(Vjlj tl c-«—iTt^^ JL^LTh-u jI SojL>J1 5jIj1 IJLuu S^^LLaJl 

iSj-jLLaJl *-_iL£j J-ALcIlJ i^LuL^jJl j-^1jGJ 1 olji£i:>. (^pajjCu-uJj itiJ-aLat 

41 jjlJ 5j-j LLaJ 1 O l^j.:?e-a Oj-t-ss (j^Jui-ujJ ja-Aj j31 j 1 ' ^a-^J Lua 1 J 

'<=>.■ •j Lea (JSLl oLiLrtlu-oVl 0 jJt (JiLa OJlJskJ ^ ■ Ls t' jj-* 

i>J_A (JJL^-i j—a-i LaJ—Lc, iJjLltitj jJl ijLiILiVl Cr^ tj*-^ 5_iL:tIL4_4jl 

jJj.SiL(-4-4< -*■ * 5jLa 45jj^jLl.l 5^_^LLaJl LLn-fjJI IjLA ♦<Lt^JLl 

(J.JL4J)) 4ji_aL^ 4_o^ jJ^^£Lu_4J 1 ^LjlII Suzan Miller ((^LLa ^ljj_4_4j)) 4_i o-aL^ 

(j-A-^-j-LILa 4 jJL>.j g> ks^ < ^L>. o^ J—t-c, (J-itAJl jj 4((Temple 

(J_aLiuJl 1 jJjL>. 4(j_4iSL»Jl tj^ LaLx-i 

(j-a ^j ^ 1^ LjlJ 1 ^^ aj 11 ^ 1 jjt , tiuLC. 1 JLt-*-i p ^ * I a Li i 01 111 lLUj 

^JLt-aVl t ^ " fiLiJlIrt-a ^jLu La-^ (3*-^-^^' j-La_>JLi ^Lali-AVl fiL>.jJ 

^L£!_a jJia_>JLi jLiJ-^nJl ^L>. SjLtfliJ fiLiH-Li (j-^ • (J^ 4 _jJLjlAjV1 

Lt-aj-t-ajN. 4 JLua^ O JL>J1 ^a^^t-Jaj 5 J_i JuflJl 4>Lu_iVl 5JL>. fiLi jJj 4 La 

.^(tl.p **01 ^ 1 a ,^\ ojotJLl p^ A1 ■"( 41 1 j1 

jj-l a_Lj_4jJ(J Li La i 4 5 jL>. j^l (_)-!3L:t-4loVl a VJ-A (JlLa cJiisl4j:t_u_tJlj 

jJLjt^Vl oj-^ 4a_t^ I ink'll 40 jl>J 1 ja-^i^Laul 

p iS" jLiTo-l 03^ ^ Cy^-3 (J^LiIoj (J^l 05^ ^a-AJ_t^ 

^a^:?E_>J l^lj_a jjjjjVl JL>J1 IjLA 05^ ci^ t^j^La-a JL>. (jj-i-il a j(^l-sl •!! 

. L<^^Li_o» 1 ^a^%-^t-l ' 1^ a ^^u_iJ^ 4 1 ^ ' 4-ii^-Li-o^l 

^ 1 ^ oVLjlAjVI t„(-Liuj (jj-tAa 4"<Vl • 4V t ^ ^11 
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^laJI .^ISSJI 


^JLu:aJl IjLA .^q-AIJlC, l-.<l^ ^iSLlLl Vl ^ jj-uLlII 

^LlVl Jlj>. 1 g.Li-ij-a t ^ j^jJ! ^_^j_»_al_>Jl i _JLLaJl lLUj ^L>. L»_a (J-oQll 

. jLlII Lilolj SLiLi-a c-«-A ^J LCuTo 1 

4_jLAj ?.l_Lj| j-_j_<_u_i ‘ IJl^ j-*V1 [jJt 

^ c-tJLLaJl 1JLA Li c_i_Lj_uJl Lj^ 5LiLa_a jl 

. (^j 1jJa ^ (^ I t fil^eJLd ^ LL^ ^ I j-XjZjj 

^L»J1 Eduard Diener ^L£L>J1 i >jla ^ 

^_^JJ CjVLjlAjVI 5j_tfu (JjjjJLj iLiLjjji i^j_t^l fiL»_aL:K 

cl)Vl_>Jl 4_i_ulj^ 4_C,j_<jj:?E_a 1_>J 1 c_JLIaJl IjLA ,((jJjJ)) .(JjjLlII 

c^LLaJl 1 J_A ifiOLo- CjVLjlAjVI SjLtfu (J^Vl 

(J^Lj ^__pLjJU LjLj-ujI ... V ifiU eJiIalV 

. LChTo 1 (JiLo ^L:t_i j-a ^ ijr^ ijr^ j-C,Lflija 

i^Ml ‘ ^5 jLu_u itiJUj 

t ^ clilli 5J-n-uJl CjJL^ LoJLul^ ((jJjJ j j n ^ 

(j-C, ^^Lc,l LAjLlTi-i-o 1 i Sj—.Sj-iJ-*!/ fit-j-Ljua^ ^L>. LoLii '"dU> 

L^jLu_u i LaJ_i (J^ J->^ 5j^uuLia_tAiE3 

. j^lSLuI/ j-jytlXl lLU j CjLc,L_u Cj^Ij {^Jua 

4_j_lL_uJ fiLuL:t_il (—tilsljJLJ QjJt-tlliJ Loj_ 4^ ?.L_u_tJl ((jJjJ)) t ^ ,^."d 
^ i j_>»j i (2r^t-u-t->d 1 ly^ cj V1 yc. 1 (_3j-uajj , ^J 1 (j-* 

y*^ lLLIj ■ ■ ■ a Us 11 5^_Sj y^jCuCu ya jJlc. ct^' a^^^l-sl•!! 5Lj_>Jl 
^l_t£: (^^ULLajl iSjljl y^ 4^Q_AjLt£: a j^^Usl •!! 4 _u_uL_uj>J1 

L-<;—Llj . jI a • tl llUj c:iuL£^ ^1iCjVLjlAjVI a-^-uaLc. 

y^j^t-uu-i V ^jjLSLi 4j-j>.Vl ^ ^U.1 •!! c_£j-IaJl ^ JlI^: 

• L^jljJiJI Jli >Ij n}'AL>'^\ 

(_lsIj Cy^ a". il-s-^ ■ U. 14^ (((^jL>.)) 

^_j_<j_>J jl j^cLiTu-a [^V c-t-LJETn-uJ V il-LalsLc: l^jL-i 4_tSLJ 

cj jurtiLi y<^ (3-^ lUj y i «yj L>.» ^jUs" ■ ■■ * j^ujCJ 1 3 ISLiio i 
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t ^ t ^ f^U.1 •!! j^laaTJ 1 (J-* ^'^4^ tj' C.(_<j-t-aj 

LdJLt^^ ♦ ^Lu_u_Jl ^L»-a ^JL^o 

1 (j-^ I V Li I 1jJ 1 )) *. ‘ .j .t-Nlt ^J L^ «»j cii->»j ^ Lt-L 1 


,((«Lu1j_u Cj-iL^ <LuL:^1 5_j^ j^l Ml a j^U jJ»-*Iui V LjLS iCj 




:fiLoL jU-A 1 (([^jL>.)) uLa_i>»J jj-* 3-l£a_i_>J,l LajL>.j (((^^1)) (3^ ^ 

Ltfli-a ' ■■ * V fiULi ^LjlXI fiLi-uia LoJJjl^ 

.JjVi ^LSJLI Lo lLi£ CjJL:t_i ^ ifiOLo- ^L_uj1 ^^\ 

j-^\ Ml a ^ "^1 '• d , ..^\ j-oJtHJl ^LLaIu_ol 

.^j-ill j\ i^jj.j>Jl j\ iC^-tiaiJl 

(([^jL>.)) ^ ' i LjlJ 1 Jij_<j_>Jl IjLA ^1 i^LjtXl cLu-lLs i_Li:>.V l-.<i^J 

j-u:aj c ( 1 1 lit! 1 i^L_ujJ ^^ \ (Jla i((^ ♦K j \ fiUllLaij 

^ ^ sLjJLc, fiLuu-u_i Lo 5 jloI_>J 1 ((j^jL>.)) t (JlL^-ij ^ cr^ 

t^jai_illl j-laaTJI ((Alexi thymia - Ll^Ij ^ < n^tVI» 

(lexi)j (A)-I' 6-* 03^^ ur^3 

t-< 1 ^KIt A t oVJ_A ♦ (^iALsLc) (Thymes) j t(a-o-l£} 

ijr^ J-^LiTu-o ^Lj ^jJ_u ^ 0-*J i^o_Aj-C,LII lo 

^JLC. t- < 1 1 - i t l 03^ O* (1>^^ (J-* Cr^ 

Lli:>.V (J-* lIj ' * filALsLjLJl i>JL^ jO-AjLoH^I (j-* ^ U> 1 ^ j-uJtliJl 

jl^^-LaJl 1JLA JLi i 5 j._l>J 1 jo^IbLua 1 ^^£Lu_u qLq-I^ CjVL>J1 dJJt 

j\ j-cLIIla [^1 ^Lj iLfljj-LaJl ^.j?E_tJ ^ (J-* 

ijyA^ 4_j_iJaLc, SLo- ^Li ijLua_lL>.Li ljl 5-^ ^ p s iCjVLjj^ 

j.^eJLlLl 1 oV4-tSLu-Ll^V I (J-O-tuJJ . L^J^ 

jO_AjL oIlS 1J l5' j-C-LiTu-o j\ i^ o_Aj-C,L flija i-jiju3j 5_ijjlju 3 ij-jjJtjJl 

^jJL:t-o jJl^ ^^^-uJ t ' -a ^j-SLL^ V i^LLoIaLc, Cjljj-io JLiJ-iUl 

t"'Vl • ^ tVl j-_j_uiI<Jl ^l^tTu-o Lua-i! ^jjLjlj i 1 jLA (J-* • ^Lill 

j0^1jL»_O i(^JU_aJ>Jl (j_ar>Jlj ‘d f^l-sl •!! jJlLo ifiLi]lL>JLl 

iLilj-c: Lyp ■ ■ ^ *|j i ^Lt-oTu t"h^"wj fi 'lj.l-s.>.Vl 

.(^^loJl j_A fiU^Lju Lo (jl ^ ^ ijljjJLi 
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^laJI .^ISSJI 


^ 1"^o^Li 1^1 .t-N \\ Q^U.* ' J ^ 

,«j-£:Lilli 43L»_4lL:tt_a Cj LclLc, LiLx-i jj>. 1 ^Lc, jj-* 

^_^_>.^^SLu_uJ 1 ^LlJI Peter Sifneos (((j_u^_j_I^_j_l^ ^ ^ < LvSLa 

,(<Alexi thymia)) ^_J_La_i-a_a 1972 ^LlJI j-SJLil [^jJl OjLsjLa 2u_aL:^ 
j-<i^_t3 liil 4_tSL! Lilli (j-^ j-laaTJ 1 jjySLu j.LJl 

^1 CjJl:>. .ijJLujVL ljj-*_ilu aJJt (J^ 13L1 Ijii-i-u Lilj .SjljJL 4^j-o^ 

UJ 51j-al p L L^jUtLiiA JjLJ (( L^L ^i-uSLJV1» _i 4_i3aj^ CjjlA£!3 
.^Ll3 (jyll 4-a3 (J-liiJj ^LLj-i-uJL *-1^3-11 1 ^ '"'• (jyl^ ijr^J (JLaloi 4 _uL 4J 
L^l 4_i_i_i_o pL^tl 3jLj^Ltii.a (J-* o' 1 ^ ■ .1 ■ L. L^^l (jy^jl LoJlI^j 

4JL>. )jy^j 4^jj>. ^Li 4_t£^L_u '"-1L> i^LLj-i-uJl (_p3j-4-i ciuLa (jy3Jl L^i cjj^jG 
^ 1 ^ t « L jjljUj 1» :ClJL^ 4 jjlj3i3 I 3 L 4-1 c-t-yilaJl L^Lj_o LiJ_t£:j .ijJLujl 
di^Lustj 41JLA (j-* J^l L^J^l J-^LiiA ^^\ o' 

l^U IJlJI <—SjJtJ Jj-* 0-* 

1j-4.rx^J «L-4^li ^4.fj^JVl)) . aJSLiill 5 jl 2^ _ (JjtAlL _ 

4_5j-»_a ^ ^ iijjj' * (Jj 4(3511^^1 j-C,l mi a ^Lj 

1 ^ j-ujLLII OJl)^^ * J_iJL:t3Jl 4j>.j ^o-Aj-C-LiiA 4 .j_aLi 

(^i -^•!! ^,1 £^jl11 4_u_uL_uV1 5jL^ 1 p^^3i" cL>.j .cjLiJSLIL 

♦ 4-l.LL 1 JlJ 1 LuVLlAjI 1 Ldjil^ Lj^Lii^ 4CjljJL 

j-_l£L.33lJ 1J 4_4-j_L_4jJ 1 l-s 311 j^^^3a^L33 j^j-ilsj-ll 4JL>. p3 

(J^ ^1" 3 is * Lj-cLiiA 4_3 _l3:>. L 1 L 4-1 LJ (Jy'-j-i 4 -M <^tl 

aJJt p^ C-4-I-1 -u 3 4 Lo '"■ J I 4 Lo P_AJJJ»_43 j Lo ' J l^ 4 jjLJ 1 1 JLA 

p_^_ii£^ 1 ^ L^_i_lj>o p^l*~^ ' 4 j-^^L jjjluH/J ijJLjjl ^L>. 4 _ij.j?e3J1 

^^jJlJl 4 U (J-i-a 4j-£:LiLA p^L-tJ 4ijLA 4 _l>JL ^j-iisjJtlLi LiJLt£:j .j-^Vl 

,,." pj 1 ^ t 43 Lj L^jjjtOu 4".3<jj 'pL3tl Bju^Lii^ cS^ 

. 4_i Cjjjt-LM [^jJl IjLA ^^j-3Jl l 5' LoLx-i t ^ 

^^^SL_4iil 4^^^LiilL L-u^ 1 1 Iju^ ^ * LJL^^ 

3j_4^L1a 4^J^ cLl^IsLc. ^j.j?c3J p^ *" -4 <>. al 3 4-L:fc-i^ ^J£^LiiA 

pJ^l ij^ uLJLiJl [^! 4«Somaticizing)) 4_pLa3 . n ILj ^ - 3 ; tl pJL. ^ <— 

Lapu-o^SLu-gJ 1 (_p3j-ll (j-^ cJillbtJ ^L>J1 4>J_A ^ (^JLi-u->Jl pJVlj ^ tl • 3 tVl 
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4_pc_i^ (J-^LJu_a 5 j ^ U1 • tl J_^l M, U fiU^ [^jJl(Psychosomatic) 
^i-uSLJV 1 )) j-^Vl »4_Laj.Sj>. 

i5jLc,L_aXl Lbtj ^.LlLsVI (jj.^ ju (j-i 

4_LSLiii-o ^^1 jJl l_L j ."."tl ^j_a fiLt-illLo 

.«L?t_uj ^1 t U / t (^jJj V fibullLa CjVLjlAjVI 

[^jJ! Lo i5j_£^J-o J .* o' o^' cH^ ^jl-s".,.< V 

i LJu-l. I ^y-ujuJ I Ll^Ij ^<.fjSLJ VI c-<-<-<■ fjj 

i(The limbic System) (J>u v^^jlUl^ 

^5^_SL1Lj 4 t^L^l Laj^Ij-a 4_t-£5Li^j (Neocortex) Sjujl^I 5j-xit2]lj 
lj_j_j_u3i ((jj^l_»_ijVl ^^1)) 4_<iJjuj Lo LoL^-i ^ 

jL^_^l (jyC-1 ^1 .^"Nl lj_A CjL>.1jj:^ i5^L>. Ajuu^jua cliLi^Jj 

i4_j_J3jJLl (^pslj-C-Vl L-Oj-oitJ (_3JL^ iSjUjL:^! 5j-xfa2Jlj jc_<iJJ 

^ r-. 1 1 .^ a a 1^ 11 JUlj «)) Li£^ 1I 


OJ- 


* ■ t^^ ~ . 


V j-C,l_xfuJLl (j-^ j^l-iaTJ 1 Cr^J^ CjVL>. (J^ ^q-^JILo 

(J-* 5L:t£j ,CjL iiSLIL) Ltfli-a j^laaTJ 1 

Sj-xIIlS (3^ XLtTu-xa-U 4_j_LjuajLll ^^1 ^L:tlu_ul jj-* Cr^ 

. ^ o'j Xj-C.Ltfol 1 xJJLA ' ■■" V ^^1 

SjJl^JI ((Call it sleep)) 4J1 j1j)j ((Ojij cjjl>*j 

.((... ^ t cii_jL£ X4_j j.jt_xllij LI cj LjiS^ J->tj ^I '"'•Ln" ,,. 1 1 jl)) :^Lj4j^^jL1J 1 

^ujlJ 1 ^ Cr^O^ 1 ^ 1 aJxsjjJJ a-uu-tlaJ 1 4^fc-u-(J 1 ^1 jSLaj 

XLxfxi-o o_3j-y*-^ ojL^iSLll x^^-c,LxfuJ,l 

J-^Lcu-a ^^\ jQ-AjLalLsl LoL^-i (^jLx_xjj Lo 

^_j_£:J_i o a^ ."w X LiJJIi '. VllLo JL>.G Lb I^Llj 

xl_ol_4-i 4.j?t:>.lj «L>.lj.j^ (J:i3^ J^' ^L^j-^1 ((Cj^^I)) 

JjLJ ^ 4j>. ' b-*-3 <( Cj oi ^ ^^ 

' ■■' V ^‘ 4lLu^aje_xIo lSJ*-^ 04^ Jl^ xxs^j-C, LoS^ ((uli^^j)> 

4_jj-j?e_A LoS^ . L:t:>.Lj L^L:t_o Lo Loj_i ^L£^ Jju 4_ijJbj j^i (JjLxIo ((Cj^^J)) 
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^laJI .^ISSJI 


'-*■ tlj Cj 1 jL<j_lllu_u 1 fiGljj>.Juo ^JLu ifiQ:>.j)j 

. g) 1 ^" ,,. a J! 3 “^ Cr^ I 4_jl 4:>.j^ ^TuTu-Lt-a 

5_»_aV 1 fiLj_LAjJl <GjJLi3 , L5 j>. lj-jj:t_a lj-*i ^IliSLxiijaj ((Cj^^I)) 

(J_j_u3LilJ 1 5jj_u:aj CjLi 4_tSLl . LjjIj C 1 i-iL£^ L.4^^ 

^ c-t-uLiJ t ^ ^_}L£^ 1 jl)^ '•*«^11 

^1 i La:>. i—tijlIijJl (J-* * l^^Ual p"^ < 

j^i pJLc, dtlLul OJj^I 4_u_AjL!l CjIjLJo-V l (J£^ 

^1 . U>Vl JU>.1 jjyic, fiLj_anJ ((Cj^^I)) (_p3j-C, ij-jJLjJl IjLA JjLJ .4_u_AjJl 4 j1jlA^ 

d"t 1 *C ,^.t ^j^SLi ji^ Lo (-_£l_iiill£^l (J-ol ■ .^•tl jL^j^l ^ 1 

jJ L<i£^ ^jLii! 1 (3^ * ^LiliVl 4_t£L4-i (jy^^ cjL^L:t_il jj-* w^«tl 

. *—tJK 1 jJ 1 ?, 1J1 ‘L>^JL 4 IL 0 Ml 4_j 1 

c-^j M iU Antonio Damasio «j j < .iLolj La| 

Ij. (JJLLA ^1 JL>.J LoJLt£: ^Juu^ Jl^ i 43jLtfuTn-uV ((Cj^^I)) 4_jJ1 

fiGljJi^ 1 [^1 Qja p^jJl .^^j-lAJLII ((uli^^l)) siljl 

((Cj^^I)) tjLb cLaLujI fiL>.jJ j j \ fit-j-LAJLll 

.<L1 CjJL:tJ Lo i>l_^ 1 Ml 4 > ^IjjJl JLoIL^j (JjLillj 

^_j_jJl 4 _^Li_uL_11 cj 1 ju>.V 1 (J^ iSjj^ o' Ls".,.l ((Cj^^I)) ifiLxfoAjJJ SjLil 
5j-i_ol_i^Jl 4_ijl_>»j c-f-Slj-i ^j-iLo fiUl ^ Lo£^ i jbjLji 43 Ljj>. 4_i Ojj-o 

i Lo i^jja aJ Lo 3~^3 ^ ^ ALiilS^ 

((Cjj_^1)) ^ ^-oTli-uj J-Aj jj^ILILi j^t-iTo ((^_u_uLolj)) c-f-j-tlaJl fiL>.jjJ 

. 4_i_aAj Cj (J-* ' 

jJl UjLj_C jJ_i,a_o (jU J-J-ij (jr^i ((^^_u_oLol^)) jaj 

oI_lj 1 a_j_oL-oVl oj ^^ (J-* 3 -^ J-Lc, ^^t-il•!! 

ifiL>.lj.j^l aJJt (j-^ *‘^S\ (JLuajIL_uV aj c.ujj>' 1 ^_ylL! 1 aj>. 1 1 

i«VljLj?e_^^l)) a_ju:3LLj ^c-o-U a.jJ.ij_uJl j£^ljJ,l la^ 

.5jljjl.^ 1 5j-_iii_oJl j_jSLfllJl cjI£!JLo aJj-sallil a^ 

^1 ^ j Ls" ■ '■ * t jO^-l-l-o-SL! 1 (JiLo ((Cj^^J )) j-jSL^ ^-jjuai Saj:t_u_tJl ci<-iL£^ IjLo^ 

■ a 1 "-L 11 cl)VLoIt:>-Vl ■ ■■' V a_tSLl jlitjl LiL_u:>. 

j-jSLoIlI 1 ^ i LtiaJ 1 ((^Li -0 Lo 1 ^)) (J- 4 - 3 , 1 JLi L:t_o Ij LjIl>. 1 aJ j Luj>. 1 (J£^ i 
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1 jL>. SiSLioi^ c-J j-A i^-ALsLjLll 

. L^jjud t^A1 \ />j K A" (Jjo>. 

La J-utb , ^jLlJI Cj1j1j-SJ 1 jLitjl ijr^ ^Ls" 4_u_A jJl 5^Lc,^l JLAj 
Jl^j_11 J_iJl_>*jj jLjIL>. 1 *'^_u_uLilj)) 

^-LaHj-uJ ^j , j Ij^ j LitJ 1 jljeX, j L (_)Iij-tTu-a Jj (jr^ ^ 1 (J-i-art-i ^ LlI 1 

^ ,«^_u_uLilj)) fiL>.jJl3l JLc^-a (J£^ JUJa j] ^_a 4^^_i_uJ JL?e_i ^1 ((Cj^^l)) 

5 J_j^ *-_)Li_i_ui J(J-* Cr^ 1JLA , JLC,j_a ^^\ L^-La jLjit_l ^Ls" ' ■■ < 


. 5jLjj-i-I ij3“^ Ly^~^J ‘^ 1 ^Tn-fj.!. 1 LaLx-i 

CjL^jVI lLUj •-^4-ut.tjJj L ^♦-ojj Lx^ ^jjjL_u^ Vl 4_Liax_u «Cj» 

BjJLaJJ ^jLaJl^l ^^^Llux-) IjL^ /» n 1 a 1 a 

.(_yk: L^la J ji>in~ (_yk: 

i^\ liLje-jl ^ t ^ ((Cjj_^j» 5 jjl£ ^jlc. (J-* 5jLiIu_uJLl (j-"jij*-^^ jL>.i (J-*-Jj 
V 1 cliljlj-aJl jL^l ^a_(_uL>Jl jjjljIIJI 4_jx-A1 jJt 

^_jJJ (^-iJ-J tj' (j-^LxJ ifiLi-j-LtJl j-^1 Ml U (jl La£j ,^L_u_i^l SLp^ ijy^ iff Ti 

i Liaj i Lj.::t_a j-c, LfoX L jJ 1 ^ ^^SLi ^ i (2>^La-i tiJJ * j-jSLflliJ 1 ^Juj 

i j-j^ Jl>. L^^-u-six t JLaTuu 4-1-1-u-JL 4_t-i3l-ifc^ 

4_a_jJij j-alLi-u-i (Jj^)) j i i((S4.^ j-u-uJ (2>^La-i 5L->J1 (^i» *. (J^ 

jl i((S4.^ jL>. ^ ^ Sj-LsLit-a L^>^' ^ Cr^l J * j' iS-jj-a-tia-a 


Jj-La j^i ji 4-5-ifu ^ J* O^ J* ' dy*’* 

V Cjljlj-aJl i> JLA (Jj-aj » LtjLjj>. 5j-u-u-a J_a ^_yic, ,,, ^1 ,,, 1 JI£Laj i((S4jjJliIiJ 
Ijj-t-iHj 1 .11-."" 44lL:t_LJl 4_u^LajLll jj-* J 'd)^ d>^^^ 


^ ^ A-j^IsLlII 4Sdl^Jl ^j-a Lc4 Laa-a^ Ljli^lj 

(J-uL-uL^ ^ ^iSdiTuJl ^Ln /11 LiJJIi 

CjVL:t-x i>J_A . L^JjLI/I 4_d_jioj j^t 4 d>^ 

Atl cjljLii/Vl d)l ♦ j ^^ 1 ji^Lb j-cLfoXl d)-^ ^ dJL2^ 

dy* (JSdiU/ -4"'l Itl L^j-i-uj ^_d^l 

Somatic « 4-^ La-i-ij^ CjLa^Lo) «^H-U La I ^ » , J i a ' '■ * a^>-I.l «dLo^J ^^jja «UliL 
jJdLa 4 4 -_Lj_3j ^)_cLifu_a Laj_Aj^ 4-o».jJ^n.tj^ CjLa^Lc jl 4Markers 

jj-aVl ^j-u-iiJ La(J-albt-a ^Ls^t ^LujVI i—JjLst-i ^__ySLuLa^jVl jlduVl 
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^laJI .^ISSJI 


CjIjI—lTl^VI CjLa^IjlII UjlJljjj ‘(J-^ (j’AJua jL_u-« 

LlaLjUjI '"t" Lua-il ,,." 1_4£^ .^j.j?eI(J1 L^_Lo UjjL>*j 
OTn-i jjy-^ t ^ 'j* < CjIj-^ j^jGj V _ S^Lc, _ , LLoL* 1 4_u_A j fiLu3j-3 

^ (J^ ajjt ^^lLi-uJ 1 jjjuiiJl \jjt Li^ 

i Ij-aJLo CjJL>J 1 file,(J. aIL>JL1 (JjlAJI SjLiJ 

(J-^ JjtILu ^1 JJ-ill Lt-tSL^-i itj^jJl j^t-iTuJ 1 1JLA Ltili-b LoJlI^j 
(J- t-sa-J Lu 1 j LjIL>. 1 (JJ^ ^^LllLi^ i^LfllUl jj-* (^u-i-aJ 1 1JLA 

^ ."„ jLitjV (JiLflVl *-_)yL_uVLb 4 _jJ_iL^ jii£^V1 *-_)j_u3Vl 


J^UII 9U«i iji g0^l 

<Lc, j-lLo file,j_<jj:?E_a J^ «CjJ )) j^y-i Lc, jJ 1 ^ L»J 1 1 ij^ J-i 

. L^jJlj>. P • A <K jj_uL_a:>.^l Qja p-^-tSL^-i j-iTu-lII cIiIjJLSJI (J-* 

(jj-Ij 4_j_LjuajLll SjjjJl u_)Lj^ lJ^ *-_)Luic,^l pJLc, ^t-s /^ \j 

SjjjJl ^ 1 Ml Ml L-kjL-JaJl 5j_5Jl iCjljJ_5Jl aJJt (J-* 

5j_^l ^j_a 4 JjL4-« Cj jj^Tn-u-a ^_^1 i«L<i_jJL_u ((^Lie_al)) p^ JulC. ^ J ' '-^•^l 

4_u_uajLJl j-j1j jJl 4_i pJ-Sj (^ j-Jl jjjJl p. 5jJLSJI t ^*<>.11^ 
^Lj -t"<Vl • A tVl , ,1^ (1h* ^ S ^ ^ 1 (_>-ia-iJl 4_ajLS-o Sjijj^jJkl 

j\ <-_3^_iMl 4_t£!_4-i - jjj-i-uajLl 1 jL^jMLi *-_)Lj_i_uV _ !'<>.•< 

(j-a ^ 1 j-l 1 j ^ 1 LJ^^-9 ‘L>* ^' ".* ^ j-t-tTuJ jJ 1 

. 4_jJljtAjVl 4^1jJl 

^^IjjJl ^>JLA jJ^^SLu-fjJI ^1 t<N w / ,.Vl 

C-«-JL-u^O 1 j1JlJU-<_u1 1 * ' 1 ^ ,.. A < ■ .^•tl 

J-jL-LiS-S gL-t-t-tTaTJIj t5jLjLL_uVl '.(Jii-« ^ AU>1 ♦!! jJ.SjlILi 4 . 1 - 3 L^Ml 4jj.«^l 

La Lisji IjL^ ,l^tl 4 jl! ^j-a Cl«Jt-uJ I 

^_jJl ^^Lt.<a-U J- 5 MI ^_j^l JClII 1-4^ iCjL5lj.>Jlj p^L:>.Vl CjjL:tJ 

C-. 1M< tjl Cy^J * ^ aU> 1 • tl jJ.5jl!1 ^Ln /a 4.<iSL:t-i j-Jl jj-<-uJl (3^*-^ 

Cj La-lSLi j-ujLLI 1 5jl-4-aj ' p-^ ‘p-^-'3-^ ^3-‘^ M*.| ‘1^ Lj^Lu 

j 1 i 4_i-a^ *_)Ll£^ 1 jjL£^ 1 iC j^ 1 1 jLA (J-* 4rn-u-l. 1 Li.ujJ 1 4j:ti£3Ij 
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. >» 11 t p ^ 1 • ^ 1 "w 1, 111 p 1 /" 11 1,\A . 

1 LjlX 1 LLUj , « 1 AjtS~>- » (J-^ J-LAATJ 1 Ajjt^ 1 

. ^='-L^ jJ 1 Lu Li^j JU_aj>iJ ^_^yILl 1 j^_ajJ 1 j i Lu V J * l_Lo^l:>. i 
(^I i 4_j_<_u.AJJ 1 j ■ 1 t I t Lj ^ l)^ >^LJu Vj 

jjIi£^jJl ^ ' ,.f^/tl ^^IjlJI CjLjJ_<i^ ^ LAjjju 4_u_A jJl 5j jlSJLI 

^jij_<j_Lll j-A ((Jj^^ jUj<a'^jMO) Howard Gardener « jjjijL:^ 

fiLLa.jj-j>. (^j-Jl ^qJLjlJI (( (j_uAl!l ?-l£^jLl (JlLoVl 

fiLj-iJoL jlJ 1 L_ljLj^ ^1 4_uL_ujV 1 (j_aAlll CjL^LuJ 

^ t-N -^ " " V l_tJL>.lj_i 

^j-ltTu CjIj-^ (J-* ^ (JjV jJl jjyjGj . jJl 4_u^ Lijl J 

^jjlIjj (jjjLlII ^1 (J-* U t 5 j»iJl.>J1 ^jLujJI^ i 1 t"'Vl<Vl t 

i^\ lLLIj (J-* 1 ^"j3j ^ '^'-4-*-* 

. j^t-iTu^U 1 fiLiLsLc, _ L* LlILc (Jj _ (ji Cj^“^ fiLilaLc, 

JJJLjIIJI ^L_u_1^1 ijyJt-i ^1 (J-^ i L-* (JLjlAjV 4_JJ>.^^_U_aAl 1 CjGIJljJI dl)jL>*J 
i jq_^_j_Lc, (_p3j-JLJ LoJ-i^ Qja JL>^ . fiGlIi 

4_a^l^ (JijjlII cl)Li:>. Cr^ O^ Lt-aJ>-^ 1 jl-4^ t U ,^X < 

(3j^l Cf^ ^L>J1 aJJt OJIJ'* '"iJ ^ (®-^! (j-* C:r^ 

1Jlj>. Ljljj-_i_u ^LljlTJ 1 jc^-oLo! C-i-t-tJaj ^ Cr^ (3^ 

.j)"i 1 t (J_»_iILj \jJi> (j^ 4 jjj)» Ml Sj-SLa i^l ^JLC. fiLi^jjJ 

<-_3L£^ J.j>. (jj-JJ ^ (J-^ LX AjJLjlAjVI CjIjIj'^1 aJJt j1j-<iIlj_u1 

a ^U. / A 1 ^^latAjVl (J-'-ssj at^^ltl . L^ jJJ 
. fiLj^LaVl fiLj^Lo jJl c_uL>. (J-* 1JLA (Jj?e_<_uJ ^^yJ-Jl a UsHI 

La^^ Ij-^G Jjja i 4_ill£: 0->»J 4_iiLj_>Jl i—cilal 


(jr^ *■ ^ 1-u-oLi-aJ>-G L-clLsIJ-xJI aJJt L^ ciJjJU (jy^it 4-La_iSL11 

J^L-tJj . 1—(JLvlJ lJ fiLilaljLll aJJt ^LiTu-o- LujJ Sj^Ls [^1 ^JlC, jj-* 

fiLljt:>. ijL^_tJ 1 Qja 5j£L^ file:L_o ^^' 1 .^4- ,"■: UllLo 

filJ_jL5_i (J^ (_^JL:tIb LaJjlj »»»SjLc, CjLc,L_uJ lASLi ^L>. j^y^ 

1 ^ ^ .'" ' ^ ^ * *— iLl-i-U I LJ^-^ t . .>S«tl i Jut-si^ 

lLLIj , j-JLjfa_J_3 ^ O'^'*' '"‘ ^1 
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^laJI pISSJI 


JijJij cLS_La_Lo (J-* ' :fl Ij-A 4 £jJ_(_u 

(J.j?E_i_uJ i4_j_c,j 4_S_La_Lo (J_»_il 1 Jij J_i ^ 1 (3^ * ^ ^ ^' 

(j-a (_)-ia_L^t-ILl 1 jj-S^ i JLj J.j>. (j-* j j fiLxSL^-i jj JLi^J 5 j-cIl3 

. Luajl fiGjJiaJ j-uJuj -^1 ■ .^tl lLUj j^Ltfu-a 

aL£^j-Lt ^^^Llll aLuJl ^j-oA^Li ^ aLnI♦ tl 

.(JUjlLI ^IjJLl (j^ 1 ^f^t-.l«tl 
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5 


^ ^ ^ 1 1 ^^'L.d I ^ * 

4_t.^J^L jl! 1 t ^ 1 jjl! 1 I ^ (.7^ •-^j (j-oAl! 1 

L^ ^^1j_uIu_uV1 Qja VjLi jJLSJI *J1 )Lij-lIs <L>»jl_tJl 

Li-ojk V1 lj_A (JJa i fiLiJo LjlU 1j_j_lC, ^_j_t-aj 

5_<a-LSLll ci<-jL£^ . L<3-j 1^ L^ BjLfuVI aLul:^ 


((^ 1 » jjy—^ fiLJ_j_Ja_^l 5_j_iL_j^_^l 

: LuLck 5j1j 1 ^>L^V1 ^1 iSophrozyme 

t ^') ^JLjlAjVI ^l^Vl 

Lfl! , Page Du Bois «lj_j 2 ^)) ^Lj^l c^LJl 

1 j ^ 1 U»I Jl^ 4_4-iJ-^ 1 4_jj:t_u_ail 3_i_uj_tSLl 1 j ^LojijJl 
j! i(j.u_ijJl 'U «'>» iwTemperantia)) j<i_*-ul t ^j 
LiJJIi (J-* <—ijJLtAjVl uLslj-S^l ^L<i:>. 

-a U>1 •!! jjj-oLsLjl!! Qjl^nJl 

a-ALsLc SLi^JLb . aiL^^ jjjuTu 


aJjji_Loj a«l-s^/a aJL>.L^ a_ijLo^ 1_l1dj! ^ 


' ^ 1 ^ C /1 <j 1 Us 11^ . [ ^ ,,. A t 3L_t^\Jl 

LdjL-LJi-b . 4Jilj t tl c-*_<_uLu ^JLjlAjI 4« jia_<_ujl)) 

jj " ^ tl LiJJj tl)|-^ L 0 L 4-1 (JLjlAjVI di-tSLi 

; vi jl—Laj (j—^ •>- < L_ajL_Lc,j 

ajL^ i^L>JVlj ‘ t-N" 11 
(J_ILo ^^^__»J1 ^Lj_>iJ i4_j_d3j-a ^L>. 


^-!Lj ^ ' ‘^13 . ..tl^ 


1 I)) 

‘^ ^^I ‘"'I '-^ ...Li 

Jj>. (_ylc. 4_4 Juj 

I Jll^ ^1 . /11*^ I I 


~ ^ ^ a (CQdJssLjJ 

tt_<JL5JI #1 

«) S... dui I 


(^ ^ t t.>^t uluLdl^) 
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^laJI .^ISSJI 


i^_i_uL£Lll t .. >» • 11 j i (J-ltTuJ 1 [^jiJJkl *—1 l_!u£^V1 

fiL:tC,j-Ll LtjVljtAjl ■ £ljrtl-sl«tl l_tj^lju_u lLLH/Vj 

fidjjia SjHAJ lJiIsIjjlII t t \j ‘ ^^ 41 jLA . «L4 j 1 J 5jj_Lsaj 

C.(-3^ 1 jJ 1 V i jjjJLjjJiaJ 1 (j-*J * Ljj lj-Slu_u 1 

4U"rtU ^L_uILiVIj Uj^jG L^l^ O^jJl J1jJa 3 j1 « t iitl Lol , JLjlGjVI (J-* 

L^-c. jJ Ls_i L4_4 j-_uSL 1 1 tiJ Lla ^ i 1^ 1 j , L£Ljj-a 1 cj Ld-uL-t-i-uJ 1 SjGs 
*—jjL^ SLjLjlII 44_uL>.^^^1j «l^1juV 1 SLpGl 5*1 _l^1 SLjLjlII <u p^ ■ ■■" 

5Lj_>Jl ^t-s«" 4_4 _uLjGj 5jL»_4_u (j-* j-ajJ1 cjLjIGj liLi/Vj 

_ 5j1 ♦ I riTlj (jjjL_a:>.^l Loj , QjljUJl ^LL>»j duL^ tjjj 4fiLju3Li^ * 

^ JLAj . «LuJ_<_uJlj «LuL^t_iVl lJiIsIjjlII ^ Jjua _ c_tlSJl 4-_sL<_a5tt_i 
4»Li-u-(J \j (JL>.jJl diLLo ^LlLs d)L_ulj^ L^ o:>.jj>. (_y^l 3_<iSL>Jl _ 
4 _i_j_u:ijl 11 diL^j^l llLUj! ^j 

c_i_L>»J (jj-JJ Cj^ "w 1" ■»- t V ?,Vj_A (JlLo .diL^jVl LiJJj jjy^ p^ <1 l^Jj?E_i_uj 
p ^ ^ * I V p ^ t LGsjJLi (J_uLj_u^^U 3jL i-gJ 1 LiTall 

jJ.j:t_a (J->'-J V L^j>.L<i:>. L)J-^ (J-* ^ ^ p_Aj-C,LII la d->»J 

4 ■ ^j-o 4 _l1djL£: diLi^Jj (j-4jLj| ^T^' 4_u_aAlJl p.^I<JL>. 

La llij p ^^ J (J-^ LGaj-JLi Ijjj^t-Gi-j (j_ul_tJl LilUjV (2>^L4-iJ 4 *-_)l.jli£^V1 j 
diLi-uljjJl 4>JLA ,^L^_ILiV1j (J-* jL_uILa jJ-S-1 p-^IbjLtJ 

fiL^^Lc, Cy^ jlG^ 4^_^j_4_jjl^Vl (j-^ •!! ^jtM TTi. ,.l 

5jL»_4_uJ (I.Q) al^j-ll (J-aljLa d)L>.jJ ly^ j^i pJLc, j \ 41 JL>. 4-LLL<Ja 

■ <djAUI♦!! ^^_xiu-Jl 

ijJl_LA - p " '< a ijr^ JjLG (J-* i-dL-A Li£j 

j\ aL_ail pjj (J^ gi ^Us" /fl diL^jl cjVLlAjI ^\juu2\ t 

L>» tl ^j ■ t-s11 yAj ,GJ1 J jl 1JLA Qja 4.jj>.lj-A ^L>. ^L-t-aJl 

P^^l ^L_U3 fil_d 1 ^ 1" a pLVl JL>.1 ^L_U3 j^y^ La -"'• 03 ^ L)' 

1 j_^ 4_j_4_u_i_tJ 1 d)Vl_>Jl .U» ...j" a jLiIdVl LjlLI Ijj Lul Jl^ ,^_^Li11 

pLt-Jl gi - I ■■ *^1 ^^uSL't-1 I 1f I ^ ^'" ^-uL_ul ^jLa ^^.11 
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6^IaJI \jir 


^L^-lll IjLA^ ,5 jLjlj_uJ1^ LuajJLi 

ci)ljj)j-j ^•!!,U». ,.jtl.U>"w t ^^* 1 /Un• A iLu_i_uj SjjLj 

.5jjl! 1 «GLj-bt-L^-i ^JjjiaJl LuLo^ SjL^JI cjVLjlAjVI 

_ fiLljLij Lo iLuL^j! (J£^ LloIsIj^ ^ ^ iLiUj 

tiJJj .<Lu_aAl!l LuJL^ 5^_^-La_u_uJ 1 CLt£j 

5 JJt Ltiu-a j] t4_i-sa^ 5^1^^ ^IjU 44 JjlAj 
5JL>. l—uLi jjljIiJ LtJjt::t_i ^1 (2 >^Lx-i il_bL:t_u3l jLjIo-l <5 1 -n ,^. <Vl 
1JLA ijy^J »^J(j-u.il! 1 (j-C, t 1 (j^J . (J-tliS 1 <Lu.u.ij 

(J^ . ,.^/tl (Jjljtlll SjGL-uI (j-a (jJjSLiil (jiaJtJ (^j-l ^ ^ .^tl 

(j-x SjLs^lj SjL^il alxJt (j! D.W. Winnicott ((Cjj.SLj_t^)) John Bowlby 

(j-ij-!l (JLiiaVl (jLi ' 5jj bs /tl 0jjt (j-oJjj .4 _u_oLj_uV 1 fiLu.u.illl uliljjVl 

(J_a L»IL! Li p ^ t '^jK (j_ijJl i 5_4_lLi-u fiLiisLt-i jjjjtlulli 

uLiLtlill fiblsj-C, (J^l LiJJl i^«_ALc,j-i Qja ^ ^ (J-»-ij l-<a-lrLa CjI jJl 

jj-Lc, 5j-Li_j_4_uJ 1 4 Ll! Li, 4 l_t_t£!_4-i V Lu i _ Lb ij oi 

lILL^-i L-LlSLIj , (Jl_»_ijVl ^Lj-C, j_i jj-Lc, Sj-La-u-uJl jl 4 Ct^ LbVLtijl 

j ' ^ V 5J Li-u-1 \j .(JLlAjVI IjLA gli)jJLli-u-i (^jJl Cu.3jJl 5j-La_u.uJl 

fiLo^ljJkl bl)Vl_>Jl aJJt (jV/t j\ (jlillj 4(jj->Jl (Jibi /4"'Vl <Vl t ^ 1"4- a 

5j Ml \ 4"'Vl • 'VI 4 >jla cjjLc.Lt-aj 111 (j^ -j* SjLc. ™ 

(^^1 (J ijT-^ 4 c-ui-u LU 1 J->J1 5 jjL:tILo j-<bb_u.a ijr^J 

.u_)LuIi£^l jl 4^^SL:t_a j-^ ' ..>4 4^ i4_bij-a (3^ 4JL>. (^Jj-bJl JijJL>. ^ 

5j-u.ujlI1 cjVI_>J1 4>j-a (Jlbo 4 .1 t-s"" Lla 4 j_>Jl 1 jLA (^J iJl_>Jl Lo Ills 

. L^-Lo sLiAU Llo ! j' 4(_^y_Ljj.il! 1 j] ^ ■ L-n h (Ji^jClJl 

jcSLjtllJl (j-iiitluJ 1 5 jlA^ C:r^ d)Lo^L»Jl (_^JL>.J Jju diL^jVl lLUj 

^ tl • <Vl ^c-o-U (j-oj-L! 3 * Ct^ Cr^ SjJLoJl ■ ^)"Vl *1 

.«LuljJ 5JLcLutj-o (j-^ L^-tLabcj 4 ,• ,^s d«_pe_i 5j^l (j-o (^1 

(^ba LL 1 j)j ^ 1" * 4 j ^! 1 *—) Luli£^ V Ll (j-bajJ. 1 LiJj (j^ ^ 3 ^ 

Lithium «^j_;bLjJJl)) oljJ-! (j^L^-i l>^ -^ it! u_)ljJa_baVl (j-o L>.^Lc, 

fibjLuj 4(jL<.ujVl (Jjiiij (,^1-!! *-^Ljli£^Vl dila^ 5_ojLo_o Sjujl:^! 
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^laJI .^ISSJI 


ijr^ ((jJJj-^1 (J^ 5 _c.j_4J^ 

J-^l Ml a ^_^JU>.|J .c-j-tia-iJl ,5 t < ,i^'^\j miU ^L^IbVl 

^ ^. ..^\ 1 «LiJ Li 4_Slb LJ Lc I Cy-^3^ ^ ^ V1 

(j--o jqjCjJI tSj-C,! I II U (J-* lS' 4j:^L>. j-^ ^J^ J 

3^^^ ^JLA (JiLa ;^y^3 - 5^_^JlI.1 Cj1j1^_^-SJ1 

.(J_tii3l (jSLxHij 5Lj_>Jl 5jl^^ aI-lujj ^' ..^Ml ^^IjlII tlJ5^ 

4^_u_uJl 4_jj>.lj-ll CjVL>J 1 c-JjuJl ^Li-u.a j-aVl (jy^L-i LaJ-t^ 

V _ i_La_>Jl aj-t-ui - (JjL-ojJl ajjt .<Lu3l_>Jl fidjL-ujJ ijJjJIj Lla tjL^ 
Diane Ticew^j^Lj L-« cr^ Ijlaj i^Lo^Vl SlILjlS 

.Case Western Reserve ((l^j.j3^ ld" * "13 ^juaL^ 3^3^ J. • 

^JJ.J>. VlJ_(_u p ^ 'I ij i51j-alj (J^J ^LaJtJjl LLtc-i «(J_u_iIj)) CjjjikI 

i^\ 3"^ 4JLh-uJ 1 CjVL>J1 (J-* J '^ 3 "'' "! 

.Lillli ^a-^L-uj C.L=t-=^ ^3ua 

j-_j_jJtJ Sjjjjuuaj (J^-^ 4_Lij_aLa]l 4-ajL2JLl aJJt ^_j.a->»Jl (3-^^ 

jLuaji ^a-^i (jr^ ^ ^ ^ ^ /5 *-_)L>.i JLiS . <lLu_uJ 1 fiLjj>.lj-ll 5JL>J1 

i4.jj>.ljJ^l ^a.^VL>- j-uju uLiS 1^jL:t_i ^ a .^tl 4.tl 4_o^ljJ,l ^1_>J1 

La-^ La^Ju-uu ^t-t-Li _ ja-AjJiij jj-* - ‘L»» CjVLlAjVI (J^ 

L>» tl c1iJl:>.j La£^. j\ uLLo^j <Li-i-i-uJ La^ jJ^a-cJI ^ < t LaLa-i 
5JL>J (J.^J-a 4_a-J 1J O 1 1 i i c!lc::fc-L! 1 <Lc,j_a^:?E_a 

V ((ji_iJl£LlIl) aLtisVl ‘.(JiLa «LuLa^l^ *-_jL_<_uV gLuu£^ fiLu_aAj 

fiL_^La-IL>.Vl 4 _j_l^L u_uJ 1 CjL^j->J1 j] ifiL_u_u aLul ^a-ALuaj-a ^^LiL VI 
ifidajLS^ La jj-* pll^n 

jaijtJ aLLl JLcL-uJ Qja Jjljusj 4_jJ JL^ (^*^-11 *-jLiJl jl 

^1 (((J-ujL)) CjJLi^j (Jj IjLA (j-u^ .fiUlj^l ^_a c_<jlU 1 »a'»Ul .tl» 

Jl^ . 4^3-^^L ^Llu La^ LaLaa 1 ^jujIJJI * (JJLLa 

p ^ ^ *1 Cr-^ ^ ‘ ' jL^Jil ^jJl^uLu (j-ljil L ^ 11 CjjLjfcLi 

O* J“T^ (J-* 0-* (*^-^-*-* (J-* ^Lai (j^jL>Jl j^tSa 

(j-a-a j-a ^^j-Aj iSjjLj ^Lj-lISLII 4:>.j-AVl 4^^1 j_uJ 1 4_ujJlIl 

Cj 1 JL>. i (J_<_aL_uJ di-U 1 JLA <Lu_aAlJ 1 L>. 5_a:>.j d<->»J ^a.^ Li (jjjJt-tTuJ 
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6^IaJI \jir 




uVl_>Jl ul)^L3e_(_u 


. 5jjl_iLo 0-1 L£^ W:J^1 ^jlHill 


II 

^.l—Lji lLLS-j^j-Ls (_p3j-ILc,lj 4 jjLu_u JiJ-Sj ^L£^ Lo 1 i^--*- ."■ ^1 

lj_A)) — ;J * ^ ^J i-dj-j-SL^ Cr^ Liij^L^ 

1 JLA ^ L>. jJ ' , <>.• 11 *__)j j C-i-ba- J lLLi 1 (jj-tJi_i 1 JL^ i« 11 ( 2 >J 1 ^ 

(j-a tjL£^ 1 JLA» *.(JiLo ^LSHil j i ^LaI (J-* L^j^l j-iSLilll 

LiJJLuaLia ^ i«i>JLA cQIjlS j' i«... ^ /a, \ .^ t ^1 ^2)514-11 

JLcuIL>oj , gl ^ /•■»-"t 4 Ilj^j ijr^ ‘1^* <>.tl ^j_4 Vj_i i(^Ljj-ijJl) ■ 1^• ' 

^^ i Li 14^j-»_1,1 1 ^ 1 ^ Li!L4-i-ix>. 411 

i^r- jL^^fcTdj t<LcjL- uILa oL^J lILlLs 3 *-^^ ^ t . w>-^T^ ^j^l 

^1 (J_4Il>JL 1 (J-*J iLlLSjjJa (_p3jJl£:l [^jJl cjLiJl (JIlaj JUjd O-il .p(g'^"U 

LjJLi^^^-f-u Oljii^ (ji JlJU tgLu-cJI ^Li L^^Lt-u t ^ 1 ^ * 3jLu.u ^1"^ l) 5 ^ 

dJuIuj ‘■db Li j^t-tTuTn-o 1 jiSLaj , LiJ_LA c-iJj-aJ 1 «(j_u£^^iSLl 1 » O3-4-3 ^Lj-i-o j3l 
(^pjd oIjl^^I oj-it jJii-A .llL^JL^ (^b-Il ^j-jLt-fjJI 1 ■ jL^tAjVl 
3 j_lji jLlII ojlj^ c 3 ^ iS-iiujLLaJl 5jLj^I 3 ^p^lll 1 jLcLt-^ 

Q 3 SL 1 . «>>*tl ^JL^t^Hj-ul ^La^LjuPl 4JL_aL_uJl OJJt .fiUuj-i-uJl 

iLiLS-jj-Ls O-Ltfsjlt^l 5 jLu_uJl jljL^ 3 ^^ fiLutt-Aj «LuL<_uj 1 ^-j^LalJl 

gLLtJv c-t-i-1-0 fiLijJ La-ij 43 i i^_pijLu_u 3-1 ^ 1-^J • ^bi-A tJ3-^ L)^ 

. « 4 i 3 ^Lc ^isc-us (^jl3-I3 03^ iOl^Il^l 33^ 1 J^-A 43 jLu_u J3^ 

(J^Vl 3I i^A^ljldl (j-* ' , <>.• tl ^j-A L-tmrtJ oVLaIo-VI iJjLA (JILa 3I 

.c_(_4iajLll 5 j3J 1^1 < ^LaI j^jj-LaJl ^_^1 ^ILaILII (J.Sjl 11 \jJt (JILa [^jJ-i 
V L^ 1 1 4 Lt-1-0 LlLa 1 / 1 i^cr- 3 3^ (j 1 3-<^ 3 t-N - -3 I 1 ^“^3^ 1 -^ Ly~^ 4 -ll£ 3 .aJL^ 

(3-A_^l_pLi)) LaI ,uLa_ilj 3I lLi-iLlId (J-* 1 ' ' ^ '"'1 ^ '" Vi (_^JljLLj 

: V-jL 2 J-4^5 l_i^3' ^ ■ .>>itl 1 j_A t ^<^3 Jl^ Benjamine Frankline (((^rbSblj-S 
Lt-t-1-0 33-SLi La IjjLj 4_lSL1 I I_ A c-<—1-1-0 33^ 1 , <>. • tl OjU:t_i 3I ^JortTn-uJ 




(^ 33 !! 1 1 (j 3 SL 1 JL^ . fiLaJlLit-A 133 . 4-3 1 - <>»it 1 Li 31 <Lt 1 (j -*3 
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^laJI .^ISSJI 


‘ . .>» • tl ^Lt-iiuJ 1 jJLuiXl jJt « Vl JL^t^Vl)) ^^1 

J ^ 11 j^L_uJl 5 jL^ j t-s-^ LjJJl^ LoJlI^: L^ j,« mi 1 

iJL jlAjVI (J-^ 5_ljj MiU 5 jj 1 J (-Sj-LaJl SjUjLr^l 

j\ ^LflluVl (J^ 4^j_i_aj>JLl c_(_tiajLll CjLi^ ^^J_3 lJ*5^ Lr^ 

4^1 Lt-i-ot L-iJL^ p ^ t t ^^_L£LjlJ 1 (jj-i-JaL jl! 1 ■ plUstl ^ ^j_uL_ua>.Vl JulC. 

.«(j’\JiSLj 1 j-b L^ /g> 

cjVL_>J 1 (J^ (j-* t ^cjVL>J 1 ^1 jj_(^ 


((^j_ujIj)) Cj-^IuI t . L^_La ^j_uL(Jl 

. ^ ^ j t ^ 5^^)_La_j_<_uJ 1 i .• <^ \ 4_u_aAlIl CjVL^JI ^ 

LiJJ j , 4 -l.lLi-uJ 1 cJiialj-*-ll L-fiaa-j ^1 CjVL>J1 aJJt J-A 4 , < >. • 11 j 

(J.^ jj-JL1j t cf^ 

t 1 (JlLo ^j-u-lJ ' - <>.4^ \j , cLuJiC ^L>. ' - 4 _»_lSJL 1 ^IjjJLi c-t-L^sLiJl 

4s-l^J*-^ 4_ijJ c-tiiaJLlLs . 4_i_uJlj ^LLaJl jJj-i (JLjlAjI fiUV 
fiLi^ ^cSL:tI<Jl ' < 4jLi 4_t£: fibtjLxflJl c-i-i-i-aJ 1 1JLA (jl^ 

^j_aAlIl 4 , <>.• tl 4 ^ .M^r.tl ^1 itiUli (J-* ci^ * cL<j_la£^ ^^jL-t-b V <Ul ji 

[^JlIIj l-qJLi-ijJI [^IjJJ jLibaJLl jj>.Vl l-*i .c-i-baLiJl 51 a 

4 ^ O ^ ^ L^-.q_4-4jj —1 (_^bL! 1 4 _i_lj.£L! 1 1 J"*^ Aj O 3 ^ 


1j£Laj . LaLx^ 4 jjJL>. ^j-Lobl ^ ♦ tl ^ tl ^JbLaTu^ 

(J£^ ^Li L^l JL:t_L4_4j^ 4_4_4 j1jjJ1 4>JLA ^^1 

a ^ I ^1 4 cjl >. ?.ljl it —1 Lsa iJLi 4_uaLaJl 5_aL»Jl lLUj 


( 2 >^La_ll (J-* 4-t-iJaL jl! 1 jL^LsVl (J_4_4 jJ_4_4jj 

LiJJbj /4 . .>» • tl SJljIo (J-* ‘ ^ j ^ " 11 jJj1_(_u^ 1 ^LUia 4_4_4 j^ jJt 

Cli_3jJl (JLIa Lx-L^J . LajL^x 4 . <>.itl jLj jL£Lb.^U JL>. ^jua^ 

t ^^1 < ((4 nio LjLj_i_u1)) UJljkj 4l_LLjuiC CjjIjI *-xLj_4_uV 1 fiU^ jJlao [^jJl 

(J-SLxIIiJ UjJaa Ijj ( 3 ^ • ^ '' 4-^4^ u_)Lj_4_4j 1 lb,. 1 _^ 

(((J_ 44 jIj)) 4_jJj CLt^Iul La 1 JLAj . 4 U"imiU ^jlj-^l aJJt> i JL^ (_ 3 j_ 4 _ 4 j^ t M"4»- a 
tjL^ 4 i?jLIaJ L^L^J La (_ti^j_a ^-baj SjLc.! ^1 JL^ 4 L^IbtJ 

. I , «>»♦ tl 4 t 5 tl ♦ Atl ^jL<.fjJI 
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6>^laJI \jir 


L^_^j ^-jLllll L 0 L 4-1 fitS-oLo (((J_ujIj)) ciltJt-i <L?e_uJ Cj«;L>. 

j-Jt-jl , LaLiVi 5_»_aL:t_i jJ^SLu-oJ 1 ^L»J1 Dolf Zillman lJlIjJ)) 

(j-* 4 J_i_uJL_o Qja Lj_uLlS^ ((^jLjJ^)) 

i j LSJL \j LiuJ 1 jJ L:t_a ' , <>.• 11 ^ ( Ljj,u^ 1 1 j ^ jJ 1 *-_)j LrtliJ 1 

L£j.::t_a 4_<iJ <(^L.<iJ^)) JL:t-i L>^ i((*-_)j-Al j \ u-ij-ual)) (JjtAll Jij 

J 4^Lj ^ ■ «>>*lt LaLc 

^ ^ <-U 1—t_t 1 (^ I ^ / .. -^ t 1 t * t ^ < tl < I A a_)LA^<l^ 0~^ 


^ (j-oAlll JljJl^ _ CjVI_>J1 

cjI£jjJL1 ajjt . L^jla ^ <uV lLs-jj^ej j\ < < nl j\ j\ 

1 Lj j-jJJ i 1 1 (j LiTu-lv fiL>.C j L»ILi 1 4-n-u->J 1 

Catecho ((j-I^V ^SLjIt^))_II * ^Lfaj_>Jl Ijla .^^1 L>.jjj-a 

(J_*_( 2 _i ^Lj_S 11 a^LLaJl Qja gLLuajJi, 4_».jj-i_u lamins 

•"o'—«-Li3» LajJ—>. ((ujj-aI j] ujj—Lisl)) J_IL« t3j—>.lj t ^ 

4 £j.JlJL ^ _i-aJ^l j1J-C.Li I ^ 4-^jJ1 aJJt j (Cli-uJ 

. ^«_ua_>Jl J-I ^ ^ I ^ 1JLA (_t2^jlb , ^Jj-i_uJl *-_)j)j-^JLl j 1 i5_<i_j_uL>. 

(((^jjJJ 1 1)) Cl«-»-u3 Oj.JlJLjUS jJ4_<_a^ 1 

i4_^l_LjjjVl ^ jL^_^l Sj-xIIlS (J-* «Amygdala))_11 _ ^^1 

a^Ua 4.5^ jJ 4j:t_uJ 1 5 JLo j-<iIlx_uJ (J-*-i! 1J1 JUlTli-o 1 Oj-ksc-a 4_aLc, 4_Lfliit£^ 

^1 SjJjJLLI 4_jJL_l^jV 1 4_jj-_xfii_5J 1 SjIjVI ^£LjIl^)) _11 

4_IL>. ^ tl • tVl ^^1 i LoLil L-^j tSjLC, c1)Lc,Lj_uJ j-<iI<-i-uj 

4_>tjl_(Jl (JjLill 4 -lI^ L^'j-ll (j-uL-uVl ^,*'J iSjlj'^l (J-* ^LualA. 
^^ylLllj ijLij-Jl jl jUtlLi-oVl ^L>. tlj|-^ 1 J ~ ^ ^ fiLC,j»x_uJ 

1 jU. J ' 4jj_ifa2Jl SjIjVI 1 

. La c-x-i-i-uJ 4_i_j_ij>. SjLl jl Ijij^ k'l, ,.l 1 jl L , lj-u£^ (JjjLlII 

AdrenO)) 4_jj-_xfu_3 4_^1 _l^j 1 Sjljj 4_u_aAaJl LL^JU-IaJl ^1^1 ^^uTo 
^.11 ^1 ^c -1 ‘ ' '-^* 11 ^jlIc. IjLij {^jlII jL^dl * x<(Cortical 

■ L ,,. d ^j_a 4_i_Lia_C SjLjV Luaj-Jt-a 4_La^ L^Lo/ Lajj ^ (^•LIl 

i{^j^ I t—(JJi j^yk 4_xSL 1 , aJLaia i (jj-da^-jj^e-da (JLa aLufl/Vl 


9S 






















^laJI pISSJI 


. ♦ A t lLUj 4_uiiC Sjliil < fill (j-o^ 

*-_)jl_>»J Qja ‘i ' <>>«tl g> ^ ^ t 1 ^jLlill H^jLji^)) (JjU2i^ 

-> Ml ) _ JLim J j 1 Ml — 5 ^jl>JL1 <Cu_u1jj ((^jLjJ^)) .4 

(J£^ «Lc, a ^,1 jLiLi 1JLA , g.Li-u-(Jl Qja 1^ JlC, j-aL(_ul 

Jju . jlx£La jjj_iLjJ1j ^_^_j_a L<a-AJL>.t LaJju ((^LiJ^)) ^ ^ 

Lj^j-o '£j *^3^ ^''‘ ' IjLA (j-4-t-* ‘ ' Cf^ ^jLi^LiTu-a 

J <a * n (J^j-Jl t. < lU ^ II I lJ* l>^:!-^! 

5jU>. ((^LiJ^)) JL>.J . fiLua ^LSlu^iJ (j-^ 4_Lj_u_tJLi fiLu3j-5 aJJt 0-iL£^ . fiLtilo 

IjLj^ ^Jl-ALiTu-^ ' ' ^ ^ 4_^LjlAjV1 3j^Ll^ c-<-i-u1-lu 4_La 

i t ^ ^ Cj"^ '^ ^ tJ ^ j t j ^ tl ^ / a ^ju^Ltfu * ciJl j ^I 


. 4_^jJ l_a g> j 1 ^ Lc, Lo 1 j J (J_»_iJ 1 


»i>- 

LuJ tt^L^Jj^)) CjL<_u1jJ ^yujJu 


(^3_LLa_jl ,((Clt£jLa 1)) L>. Ll 1:>. 1 Cli_t£^ L;-Lu L^jutLi 

IjLA Jl^I)) CjL<j_L£^ Cj^Lj (J-* 5_L<j.j;e_i t ^Liiu ^1 

*-_)j.jj>Jl 4 -lLk-i t (3-^JU-i c-cirtTi-a (jALaJl JL>^ i i((,, ,i> jjj_tSLl)) , <Ul£La 
Air-\ ^^1 cl)t .,. 1 ^j_i_ujJL1 

(J_iJiaJl g> 1 tl ijjLA »»»((«uL£La j>JLc. i)) JJ^ Ijr^J 1 ^ i 

j-j L_lIL 3 i «L 1 j Llu ^ V 1 du L£^ j -11 «jj-LL>J 1 )) c—J L 5 _) ^ 1 (jr^ (J^ ^ 

' ■ ^j_a i«... Cj jL:t_) JljV 1JLA)) ^^1 C^J-US . o^J VI 


L^ d-SJ ij (j-* ^t.LtJl ddjlulj iCj^^IiJl cl)lj_u_uJl lli (J_iLaJl ^ 

»Ij^tiuJ 1 ^j-C, 1 ^ ^ ■ ..." fiLSlIa_La - £> t-s. ..j jj-* ‘ ^ * 4 IlL<i:>.j 4<—*-_)j^l 

... LdsjJL*-* ^^;-S Lcu-i 1 La-Lu i jJj La 

,«I ,,, I)) 

(JlLo iSj-Sj-jj (JL»_ijl 5_1L>. 05^ Loj-d ^i-u->Jl ^1 «^LjJ^)) 

jJLlAjVI ^_j_ua_) jjJLd i*-_)LuadVl d^Lijl L-4-i i^Vl aJJt jJLlAjI 

(J_u:a_) LoJ—Lc, fiLLc,l_3 4_jSL^l_bjJl ^JJt .5jL>Jl ^L (^3 j>.^L11 

,1^1 11 L , <>. • tl ^1 ((^LjJ^» t , <>.itl 5j^ .^.tl 

















6^IaJI \jir 


(Jjuill j 4^1^ 1^ (J-^^ iCjljl^^-^ILi-uVl ^j-^ <d A 4 J_<_uJL_u£^ 

' ' <>^r- 1JLA (JJa ^ ^' 

(j-* (3^ L-<-i jj-t-u-><-l 1 ed 1 j J V1 j i j-SLiJ 1 j-;p-i t Ij—uLi^ j '3 ^ (J^ ^ 


t <>>" [^jJl Catecho lamins «jJ_^V _J1 Qy^jjt jj-* «VI Jl^e^VI)) 

4_i3jJl 3 1 JISLaj , t CjL^J 4_La 

fiL>.(J-^^ * t ^ <ClJl^lj 4_S^jJl JUjJtJ ^1 (J-^ 4_ul^l 

JLjlAjVI ^LL.a.a LjUj-i_u JjuuS^ t (J-*^ 

l^^-U-l 1 IjLA JUlj ^ 11 ■^jLLt^ ^ Cy^-5 * -3^^SLli-uJ 1 

LiLj (^jlII ^ ^)_uSLi 5 jl^ ^ . «>\*t jlj^qILj l^)-u_d cj 1 jVd 

^^1 (j^:tj_uJ jJ 'J .<>.^ ijr^ ‘ ' <>.itl jjj-Lu 1 ji£Laj , fiLi-tla LiJ 1 SjjIlII ^1j_i 
.L_ til£: (J-ojlJLj ^jSL>JL1 j-^ i > jji i LjlI 1 

Jju-t^ i^-aL-uIlIJ j 1 JUtTn-oVl ^ '/t . <>.•!! ^3^n-u.a 4_La.Ll!1 aJJt JulC. 

i jlUL j^Vlj ^LSJLiVI 3^^ P ' * * 4^V-^-*-Il UlII 

lj_A ^1 «^L<iJLj^)) ^ * .^-jLH-tJl 4_J1 3 '^" tl)' Cj^“^ ^ ^Lujj-lJI ^Q_Aj-<i_i-i 
^IjJUlJI p ^ 4_»_LL3 5^_SJLi jj-^ SjlaVl jj-* 1^ 3^n-u-l 1 

jLjiijJl j-SlL^)) (^jJl (■ «ti^LiJI ^Lt^Vl < U ^ , ,.j .4 jjJL>. < filj 

^^1 (j-* 4_5^ jJl JLc,LuaIij ^ C)~^J * 4^1 JLi (JjLill J-ifl/l jdj 

4_j_j1j_lJ 1 4-nflo-jJl 5Ljj>. Qja 5jLilj_uJ,l (j-ujj'-dl ^J'J i(Limbic) 

.aJLjLSl 4:>.^ ijT^^ LajL>.j 


MUlf 

^j^l-i-a-LJJ (J-L-Sjj-Li ((^L-^d^)) iS^ . <>»• tl (J^jJj^tlLll IjL^ 

^^lTlj t 4 -lIc 5^^)-Laj_<_uJL i ^ t ^Lsl < :J^LL^ljCLa 

L^dJl ' . <>»• tl J-uX ^_yjjVl i t ^ -*- ^GLcL^JUI 

(J^Lc, jj-*3d^-3 ^* 4 _Llj>o 4JL1II ^^-uXl ' 5^Lc,l^ idjljLiJl 

^_^Li11jj , 4JLjt^ U3^ c-ouajLll (jyjLj Lo j t ^ .4 

4_j 1 JU (J-^ ^JL^l 4_5 j-jlX1 Cj-jI llij , L 0 L 4-1 ' ^ - t>>i\ t JL>. ^-x^J (2>^L<m (J-* 

. t , >>>♦!! 

jj-* tri-a- (>tjt jlUj 
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^laJI .^ISSJI 


[^JL£:L_u-o ^ Cy^J Ltfa.1.1 Jl:>.1 * ‘ ' JL>. 

jI^alLo 5M aVI t j. ,,. < jLs^i jJjtAILij .^^^1 ^L_uj^l jjJ-i ((^jL^Jjj)) 

L«J_Lcj .CjL^IjJJI *-_jj^j 4_l^L^ Lh^ 

.^.tl IjLA Qja ^LSlb^U jJiilLL 1 LilUjV fiLu^tj-oJl Clt::t_u-u 
l-JJa L!Lli-o t ^ ijr^l-.<i->»i 1 ‘ . <>.• 11 ^ ^j-L»-^ i5 _ij.j?eIl1 1 

^J Lj s-L>^J ^ 4_ajl3jJ «L?e_uIoj3 j3^Li-u ^q-u-SIlJ 1 1JLA ^ 1 

LSlb 1 (J-^J ^ ^ j 1 j-il<-o 1 Jju i iSj^ ' jJialLo C.(-L>. J i 5 _]j.j?eIL 1 1 (j-* 

<L1 4_j_ij_<i.j_Lj 5_LL£Lo tiJLLA 4lLiJjij i((^^jJl» (j-* Sj-tl/Li-a 

ijy-^ 4_jjjLjLo ?.1_lj1 jjy^J (3:iLLaJl 

,^.tl 1JLA ly^ jl-s" 11 LaJjlj , gLi-Ja ^ S "'^ 5£j.::tJ 

. 4-o^LSJ 1 '"‘tl ^jJtlLll CjLjLrtlLol J-iJlJo 4ijLA uLij-t-cla doo 

(J_j i L^_Lc, l^Jjl—Li IjLA Qja ^LSHjVI <L4-i3j-£ LoJLd^ 

. fitLaj^Li p ^ U. 1 •" Ijij-^ 

dijl cj1jl>.V1 p_u^ 5^Lc, 1 icLfllalXl 5»o^JjtXl ajjt do^Ljl Ij^SLaj 
^ i fiL_LJ_U LLo fiLLuLA «Lu 3J-3 tiJ LlA tJ i « tJ » JL>. J , ' . <>»• J1 

CjL j^n-rj-a JulC. ^>JLA ^LjJLjl^ ^l£Lal w^L^Jj^)) -f , «>>*tl eJin^cJ 

aJJt 143jj^Li-u-a i (jj-IJ * 4_La_i_u^Itl 1 ^ . <>»itl 

j-j?EJU tj' l 5' j.j?EJLll)) ^JJsajua-o ((^LjJjj)) 4_ji£: l-.<i^ L^IIJLjlS 

i(J_»_iJLi SjjIiJl (J-t-!3J llij c-t-L^a L»J Lb ,p_jlj_uJl j-iSLol!! yc. (j_ul_tJl 

p J-Jtt-Ti-i-u-i j\ ^i-uJ 1 jjj_b 5_i Lc 1JLA)) 5j Lulj fitiLalX 1 5_aj.LK_L 1 Jj-IiS-i 
*—)j_Lj_u i—i LiUIi yc. «^L<iJLj^)) L.4^^ i4jj-jJ_>»j^l fiUtill d)L<jJiSLll 

^ ^ y^a 5j-jIu_c, <CL1Lil 11 o-l^ Lojud LiUIi ^^jGl 
5j-a 4_jJl Vl p LjIj iC-i-tiiC ^j-1 «il-tjl ^_yb Jfj-t-ll (j-* 
filJjjJa ^Li-u-L C-i-nTu-a ifil_Luj_>Jl L_ti_j_t-^1 pLil yja lLUj 

^jJl.^ 1 LiJJb ^Lj Cjj-t-tTu LaJlJU . JlI^-c jL^e-tl/Vl ‘ ^ 

d) JLC, i d) Lc, Li_u ' ■-^-*-^J * gLt-Ja LiJ 1 ^ * (J-* nJLA ^J L<j_>J 1 j 

. Lojlj Jj-Ul 

jJLSj fiL-oAj (JjlSI dijijju lLUj ‘J-boj . *—ijbi (_jj 
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6^IaJI \jir 


. 4J Jl^ /t , ' jjuUjI Lo J_t^ 1 t-s" . ,.l 

C.ujj>.| -t . 4_ujJjlJ1 c1)Lj_u1jJJ1 CjLJjI (J-* 4_i_uljJ 4_<iJ 

fiLullUl 4_Sjj-LiiI L>. <Lj_u1j jJl aJJt j-jHaj ^c^LjJI LiJJ j * 1899 ^L»J1 

^ * tl 5 ^ \ ^ 1 ^ £L^.jj_LaJl ^JLj^ JL^JIjljj . t j ^ jjI ^^ * J1 

(J-t-salLl i4_j_tJLt^ jVl fiUt^jJl t ., ,.l / a j. jji" jl <1 < i Ljj>.jJ^£Lu_u 

^1 ^llLo .c_<-tiajLll clilj-irt-o jj-* V 

1 1 ^ 1 (_)iaju fiLt^ JLjljjV 1 ^ *>»" ^ < La ."■ Cj JL>. 

jjlJI j-jSLflliJl ^iSLi c-t-L^sLiJl .^.tl ,,.< u ,<>.itl t 

fiLjJL^^ ((tt^L^Jj^)) . 4_i^Jj ^(^y-Ou cL^e-JL 5jLcL-saim 

^ 1 *. ■ L. j,,. t <_(_i-i-uJ i 4_u_aAlJ 1 ^ L>J 1 j-ujLlI 5_i LlU 4i_u_u j L^ 1 !i jl>. 

^ 4_La2_Lll (Jj-sSJ ^ 

* (J J ^ ^ ^ Ct^ ^ J 

1^)—lTl^ , «>> ♦ tl jLjJu-saj ((^L^Lj)) (JjJL^o Jt^ 

(j-* (jjjLlII fibLjIu Lo Dian Tice (((j_u_il3 1-4^1 c-t-Loaj3 c:?^^ ^jlUlll 

CjLSj-t^alJl aJJt (J-*J * c-j-iiaiJl Sjjj jj-* (—tmitJ L^l 1 iCjLbj-uaj 

ijJl_LAj -1 , .>» it! Ijl^ 4_i_aAlj ,^.tl JjjjiJj ^1 i<LLc,LiJl 

jc^ljLu-o 5^Lj^ <LSjj-laJl aJJt ^JL>.jJl (j-* 4-t-i-aj 

3JlJL L-t-uJI ^^.SLj .3jLj_^1 ^L-ljI LIIl^ ^JL^nJ 

■ t , <>.• tl t jlc,L_uj 4x^3 LjJl LiLLx£^, LLol ^Lij_i <UjjJa 

l-4-ij iCJ^L-tiajtJl ^.LitJjlj (3"<i-*J (j_aAxl!l (JiLo ^.La^jJlxuVl (_jjL_uj Lxfia_il 

L 4 -IJJ . 1 5j ITlLi-uV 1 4 J L>. Qja i ^i-u->J 1 4_jj>.^^_u_jx3 (J-* 

t • tl j. t La (J£^ LlP S Lil 1 Lxfia_ii 

l^y ^^ ^_j_<_u_b ■ L j Tt jjLxb . i^yji ^L j L^ <ae_uj ^ .«>>♦! 1 


1J i L_£l^^nJ 1 JUlJ ^i-aJ><J 1 ^j->.^^H-uJ i 1 Lu i jJ Lc. ^Li-xa 

0_3jJl IjLA JlAxLlxI llil -t . .>» • tl 4 ^Ll 3 ^^(j-^J 

iJjLA (J-* (J^ L)^ /t . <>. it! uljj_iZu_ul (_y^l jL£LbVl 4J_<_aL_uJ (JLlxIijVI 

1JLA -t . Cjla^^ -a L^lli Ji>> i^y^ i^yJt jl£LbVl 

■ t tl ^ 1.tl jlSLaVl JxLLxuILJI 1 jla (—sLSjJ 5^ 
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^laJI pISSJI 


CjLbj-LialJ ^^1 JL^l «^j^l3)) 4lt>.L^l CjJlJkj 

t4lujL^ C7^ JLcLl^ ^ ' <'-^* 


I ^ (j^ o' '* 

(J^l jGj iLiLI j «LiLfl/ Laj t L^-Lu-uJIj 3 jla \-uj.a (JiLa 

i-Lilj-jre-iVl ^1 (J-ojLj)) (3^ • 5j-uJL 1 jlSL^Vl ^ 

G L^ ^LjtlaJ 1 ^JjLuj ig .'' Oj' j' (_p-* 4_j_uait_iIuJ 1 ^IlX 1 

j^^Tn-u-i ^1 1JLA ' --tl .. -t . .>»«tl ^Jl^ 

J1 ((Oj-£jL a j-j3-J-u)) aj-11 <—31jJiS aLui ' . <>.• Jl aiiiLJI 

♦ S^V^^SLuTu gl *La cLaL^HJl 



ttjJ4-»-aL;e-i I cLo-LlI' Redford William ((^LJ^ 

5j-c,l I II a i 'jj L" j-IL^i L^jJa ijJj-LaJl aJJt (—sLuai jl3^ 

tLiJJ jJ fiGt-uJ c-JGJI ^__p3lj-aLj S-iLLisVl 1 

5^^-La_u_alI (j_aAjJL ^ 1 ^ 1 jLitTn-u 1 i <GL-t-ss^ O"^ * 

fiUl (J-A-G Cr^ 1 . .."j L^^LLajl 4^1 jJljl 11 jlSl^Vl 

t ^ j 4-i-t.l3 Ll!I jlSLbVL »^L_u_aVl 

IjjJ t. ( ♦ 'j (J^J-ll IjLA «lj' <a 'jj» * l^ajj3" 5jLc.lj 

. 5j.j?E_3lLa 3j^ j 4J' ..>»•! 1 Luaj (J-^ (J_Gi31 


If ^ yiMA^I OjSi Um 

CjI j ' ^jLi-*-“ tj i ^ ajjt ^g£LJ1 

i-kitj (jl " ' * 3jLu-uJ1 ^Lal t ^ j-iJLi LLfii cjju^Lfu 

fiLaLal jj-* OJj-jrtILi ^1 u_)LflJl Ij^nTu-a JL^U j^L-uJl iJJIJ-X' 

SjLifolj fiLj>.j g> . j l-s 3" t Vl 4 -lIc Jj- 1 ^ *-_)LflJl (3^ ^ ^' ■■ 


5j-a (((J_aj-^)) ^ ‘^* '^(1>^' Cj-iI)) (^L_uJ1 ^^j.ju3 

ijJj-_>»j Lill^-ll JLjJl-^ILII IjLA .fiLi_aAj O^jJl cjLiJl IjJl^ i5jL:>.lj 

<d ^< 5jLu_uJl LjLlIsj t A c-ul^ *-_jLflJl 

LiJJ j ^t-iTu-j JUL1 JL3_3 Li-uJ 1 La t , JJij-1' 5_a:>.j (J-ua 1 ^ ijr^J 

.*-_)LfiJl \ ^ ^LuTuJI (J-* cJtH^ *—iLiJl 

JU>.i i Ij-j^ILa jJlj-iV i(3^L_uJl i LLajj-Ls 
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6^IaJI \jir 


(J^Vl •^"t tj' ^1 ^ l 5' tJ^ I in 

Qja \ ULjj>. 1 L ..>»•! 1 (j-o-LijlLl 1 ^^SLi 1 j^SLa ,«!,.. (j-oAjj 


'.^J4_ftjLfo ijJLi.^ .' . <>.it 1 jJ_aL jljU < 

CjL%_iI O. 


il« A Ij I (ijj iCjVLjLOjVl 
jiJaj! L.<i^ L>^ . . (JjLiiS 1 ^L>. LiJJjt:?e_i (j_a_LiZ<Jl 1JLA)) 

IjLA i Ml t ■ ^1 * A tVl L-k-LoitJ Cr^ udLcA 

L-OuJiSeH jIjI jJ^^^H-rjJ I I J_1 LdJiI^, i CJ Lu-H-tJ-^J^ I JuLA 


^ ' . <>.itl ^j-C, (j-o-LiUll ^1 i1 Clt::t_iJLi jJLjlAjVI 

(j-* ^ C:r^j) *‘ 1 LLuTo (JjtAj V (_|j i (J_jl2JLi V1 Cj-S^ 1 

(—* ijJLufcj . (LjitjJLl JJJLojJI JL^ «Lul^^Vl i lU. 


iS'^\ 




iIiJJ 3j—tl/L-i-A t ^ ^uJLJLi ^ i i^^r- jL^bAjVl L^J-t^ JL£ cLLul^ 

Iji 4_b«2L^ ^ ..jAr.tl Iju^ .1 , «>>*tl ^ A" / ,.l 


j] iA ^ 

fibL^jJ .^.tl \jjt 4-tSujl ji ^ 5JjJxJ ^jL£^ ji i Lo jcila 

' £l •J ■ t-st IjJ^ L>^J * ^Lflli-lVl tjj-i (J-* J ^ ^ ' £l"t-N ,^. J J._UJU 

. fiLl ^Lj^l (J-* LiUjU ^J^^1 (jl Jl.>»J cLrtJL^l 

.4ltjj.^lLl (JjL_ujJ 1 i^-<-ui j A t , <>.«tl ^ r.tl ^t ^ti <f^,.tl"iw",l 


tl • <Vl (jy-^ SjLjVI ^L.L.u-a SjUjLoiJl c_<_tiaJLll jLre-ijLs 

1(j-* jJl Liillji Ltiajl CjJL>. j ,(j_uSL»Jl t , t jjjuTuJ 1 jl 

'p^ ■ Ijlj, f?" I ril (J-* t CjL^jVI 

.^^^LjJI 1 JU^ 4-U-aAaJ1 p 11 C-(-L£;3 JlJ 1 ^LLsi 

^_j_jLj , 4_JL»_b j-IL^Vl ' - '>*• tl (((J_ujIj» Cj-^IuI 

i ij «;l_Li ijJj_L_u_i c_<_GajLll j-fllu_ul [^ jJl .^itl fiL^j>.l jja LaJL»_ i 

« pL^jGu)) ^1 iSj-a CjI j t."<* <i III CX^ 

J_ba_al Lo i J-Ij-u LojLt£. i(Tibet) c> i" tl jj-* p-J-*-* Chogyam Trungpa 
. »a«jU" ^1 Lbaji <^laj ^ ^ V)) : J_aLjLliJ 4 Ij (iij 


Cj S,,, V »»» ji »»»*. bJJj (Jii-a jL£L 3 1 4j_i_aL_u ijr^ 

(J_4_>ij ^_j_LaJlj_ul V SfiLiUjjjJl ^ Cj-J-Ali ^ liiLo ...(^,_u_u Cj^juaJl p_il^ 
4 _l.LSL! a < ^ ^ 11 t" < 14 jj. < ^ 11 ^j_a L-iS^i-u t J_iV iCjLS-ilJl 
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^laJI pISSJI 


jJ! ^ JU ^ "t 11 1 j_A ... i—tL^LuaJLl ^ jJ Cj jLrt-i 

(j-* fiLjL>.jJ ^^i4_i_ojjJ,l Qja ^^i-t-u^l ^j-lL(.^j 

.(^y_u_u Cj^-t-saJl Cjj-t-o ifiL»_a 1_>JLi 

ifiLlLiJl La 1 j Ji3 -Ll.I. 1 (J-* ^ Cr^ (3-^^ 1 j^£Laj 

Lij^* SJjjlII ^ Cr^l (J-* ^ 

Lezabeth wj-^-ijij cfiulj-^)) L^I^: cjj_>*j 44^L_ujV 1 ^liLa-Lll ajjt • 


^llo^LJl iThomas Borkovec «^j_oLajj))j Roemer 

j—AjJi1 ^ i (j-^ CJj-Lj-u 1 ^ ^ 'I Lt-i i 4 L^t ^L ,. / 4 cL»_aLtj 


Cr-^l > ' ■ ^ (J-* * 


J1 ^^LlIL 4JLaj La^Ltjl duL^ 4(3^-^! 


(3^-^! ^L_4jjVLb ,(J_aIljLJ IjLi lA^ (3-^^ il)5^ lJ' l55^ .^qJjlJI ^^n-u-a 

4 JJljj La^L^ aLuJl 3-^LILI^ ‘ ' La 4_lSL4ai-a LI a A t c?’'^ 

aljj (j-a-SLj (^jJl J » <7 n Jj tjl .4 K M ia U (J:>. 4j 3* 

Lu_uL_4jI ^Li lLUj jJL>Jl ^Jt 4(3^L2J1 

^^1 (-_£j_>Jl LajL-Lt-^ - jj L "t 11 5j-_j_4_4j-a 3^j-4ru-iJl aLajJ 4_i_i.u_(JL 

1 4> Liu 1 34^J^ (jr^ ^ 1JLA (2>^ ^LJl (3-^^ 

^j_4i^La 41 jl^j-La-tls 1 Jij^eIu_4U (^jJl O^jJl 4 3 jL 1.1 ^ L ^tl 

LiJJj jjyb ^ijr^ lS' (JjfcL>uj 4jJia_>Jl IjLA (J-aLtliJl tIlc::fc-iJI 

^)_a^l ^^i_4.tjJ 4 , ,,. ^ -. 1 t ((fiLbjjU)) ^^LlI. 1 
a_jjLt_}l 33^ (3^^^ «La^-aj .«ljLa 3-^Lujl ^ 

. jLLa^Vl 3 LJu-u L SL^Jl ^)-LL^JL 

aj-ll 3-*-4=4 lSLlII cjjjl>J 1 jj.SJtll j\ (3-^^ Cy^ 

(3^*-AJ1 3LL^^J cJ^ Cy^l (J-^^ o' OJ-^ 4dj-La 4_ai:>. 

^ * u_)Liua_c,Vl di^LLjl 4_jJ-a^ aj ^1 d-A-u (3-L^ 

‘ ' * '^ JO (J-* Cr^'^ La£^ 3'^^' *—4^ * L^L^ki-u-a 


^L_4u^1 j '^'*'10 a J ^l-s f 11 ^^^1 34^ 4d)L^ 5 jj_4-u 4_j^ ^cSLtHJl 

.3-LaJl c-<-i-i-4j [^jJl j-a-U 5juaL>. 5 Jl:>.1j L' ' '^‘^ 3^^-^ ^ *-_)LuiXl 

^ 4 L^L^Ji 3 ^'-^' t LaJLdj 

juJlLuJI 3'^' j' ^ 4-<l «>\1 3^LlI/ 4 3 ju jLu a^ ■ ,^r- cjLjj CjJlj&Ii^ 

4>jla (J-* 5ju>.3 3-^ 'J^LlII cjL^J 4j <-_3jL=*JL1 3^ 
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6^IaJI \jir 


4—i-i-ij-(JL l^ .j.-L4->3 ■ ^^ ^tl c.t!!!i-rLj 4_t_t_u_a-Ll 1 cj 

4_lj_u_LIL}J CjVI^ Jl-^^cTu 

^ C.«->-uj <JlJ JLsu t 4-lIc j j 4_t^ 1^ I (j-u^ 11 4_} LUj 

^JLSLtTuI jJl CjLi^JJ 4_lj_u_(JLi^ LALtTuje-j lJL$-^ 

. L^l j 4_ij_(JJ jl (j-* '—ijr^ (3-^^ 

I («-S^b . jju ^ ^ -j V ibU ^ t rTn (jl^l ul)Vl_>Jl (J^ ct^J 
d.(_)L£^ -^ Cy^ <jij I ^llcuJ I ci<-j><-t 

. 1 ^ ' Cj Lc. L-u ^Q_IaJt-A ^jJlLcuJ 1 ^J-U J 11 ^J-A 4j_(_aL_u i ^ L>J 1 lILIj f. LcJ I 

(3-jL^-i 5 jlL L^JJ-i (J-LjjJLjj , SjLc, cl)lj-a 45 5Jl1 ^qj^h-uj 

4^ I II 4 " ^ i (J-^ J_»_S_a i ^_ 5 -Lc. (J-u-L^ V , ^^ (J^ J"-^ * J * Lhi>-*-^ 

^ Lj_^V er^ ^1J i (J-^^ l5' ^ ^ • 4_<ij.SjL 1] 3jj:tSLJLi 

(J^ j>J-A j_t^ (J-* jlSJ ,5j1jl5J1 ^Lc 

L^l L^ jj (3-i-s ^L>. o-iL^ i4jj-^^l uiiL^jil t ritl ajjt 

iS^J * ^ijr^ (J^ p oi *—iLuaj <-_3j_(_u 

^ 1 ^ gl ^ 1 t-N t ^ ll-s .^:fl IjU^J i(^Q-<)JLXl ^3-^^ ^ ' 1J. l-S . >» 1 ) ^L>. Qja C.I_>Jj^ 
t ^ ^ t Q-C. J-J-JLJ ^1 t ^ ' -a ' Jl^ ^IjJl (3 -^Lj t \\ ,^\ ^J_a (j-oAlll 

‘.^_jJLlll jj:t_tJl LAj-uju 4_fl^J 5j_l ^^j-<a-i-u.a Cj^-t-ssj 

4_j 1 j J_Lj Jl.^ ... 4_<i_j1j_u ^JJ * ^^iTuJ 1 1JLA (J-*-31 (j I ^jl-s" ... 1 V Lx-ij » 

.. La 33 *^^^^ (j-^ Lll JLiVj /gl 3*^ ^ cJ-^^ 

^ oij '^ ^L>. lJL^' (j-^ ^ Cr^ 3 ^ LuV 

.« Jb^LJ 5 Jljjlj_u (J^ iLiUj^ 

5jlL (3-^^ j^ujCJ 1 JLc,LuaJ (3-^^ (j-* 3^ ^ O ^ ^ IjLA 

31 j-Ls ^ ^ iy^ ^ J^ ^^ cy^i J *^3 3 ^'^^ 5jl>.1j 4.^^J 

jl! 1 j^^i-uJl ^ I 1^ (11 ^ Li-u-11 1 ju^ 3~^ jb^LJ t? jLut-i-o * 4Jl^ ^^..^jlII 

(^^j.^e_i 3 ^c-«-l^ i ‘ 3 ^ 3 ^ Cy^ j ^ ^ 3 * (j-oAiIl .j-i^ 

LaJ 1J . 4^LuI1j^ l£^ L^" Lt-uJKj ^ 1 4_lC,^^ 5 Lj_u La ^^-iSLaHJ 1 

ijj_u:aJLi V CjLaiSLILi 5jL«-»-i ((4 _j_l^ V i3-^-*-^^ 3-^^ CjVLn. 

. 3-^^ cr^ ^c5L:t!ll 1 <=>3'^^ 4lLj.a-A 1 4j i 1 JLAj 

^jJjL:t_i 1 jjL£^ LajLi^ 3^^^ br^ 
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^laJI .^ISSJI 


o' (jjij Mif? ^ , (Neural) 

4 j <a Ml i«L:?E_C.j_a jLSLsl j] Cr^'^ 

fiLc,j»i_u jLijjlj i L^j-c, t .. * 11C i4_jj>.jJ^_u_aA!l i (JiLo i (Somatic) 

4_u_aaj^l 4JS-4aJ.i ^^ 1 j /t .l^tl CjLlj-iJa 

j«_^_J_Lc, j-La_U_uJ jL£LbVl (_)j i4_ljU_aJ>Jl SjIjVI c.(-i-a-j <1 ^It 

V 3 ' ^ . j, <a "t m i a 3^ ^ U j 

lS'JJI jljj>.jJ 1 g,^traJ' tjL£j -q fiL5L5_il '"' 

'3 ' ^ " *-_)L_LJ_ui (J-* p ^ 3 ^ ^ jJt IjjditJ jQ^lXcLj-U^ 

, ?,Lifc^^_u_oVl 3^^-*-“^ ^' jOtTn-u 1 3^ (_j-u_u_uL>.Vl 

.*-_)Lj_i_uV1 aJJt (j-^ ^LClaVI 3-'-^' *—)Li-*_ul (—sLSjI 3^^-3L' 3* 

L<j_£^ c-<-i-t-uJ \j . lj_A 3'• * ^1 3p*.!^"'"' ^ 3-'-^'-* 3^ *'.^11 p:fl 

ijr^^ 3-'-^' 3^ 5jLiLi_uV3 fit! 3' JLSUju 


jj_*_xiuJl L^L:t_ij 1 _ljL>. _ 1-1 - oJLla 3 i ^ .S^LlII fiL>.jj 

3^=>J‘-^J-*-J 3^^ jl l-s"wNl 4J_<iI<:?e-o CjIjjJl^ 4JLu_oj 3'^^''*^ . 3 ^'-^'-! 

^ ^ c-t^j-jJl 3 -‘-<i-^ — ^ 3 j_lc, _ 3 '^'^ 4_<iJj . - 3 ^^ 3 do^ 

3^O"*^ 3^ * ^s*^ 3-^'^^ 3^^ o *^3 j j' t-s^Ni 3^ e3>jLiii 

5j_ij_>Jl 3^^^ ^-3 3^"^ o' 3^^^ 3-'-^' 3'^^-*^' 

3 -« ^J-ij ♦ 3 ^ 3 ^^^ l)^ 0 ^ 3 ^^ 3 ^^^ 4_l<3j 4 3 '' 3 ^ ‘ ^ 4_IS-3-« 4_33 

(j^uoA-iuLA 3-SJ' 3^^ 4 4_l« 1£L!1 3^'-*^■4-^X1 33^ c31 3^^ 

i^XSJL-i 4 t-s . 3 1' 4_i_a 3' jjy^ 3*^*-*-^'*^ <—1j-Li-0 Li jq-^-coAjI 3o^o3iL9 4 j1j 

jjJl^ ‘3^3^^ 3-'^' cr^o^ ^' *34^ 3^ p 3?3j'j-<CLt-u' 

Jf * 

. Ljjj-Sj L3j‘4j>. jul-iTli-uj ( 3 ^^ 3 * ^^^ 33 ^ 4j_3L_u 3 o^ 

. Jl:>. I L^iii:>.^3 V 3^^ c3 j' V' 3o'o-^ 3^ ^q-AJL>.J 

3-LSJ 1 3' ‘'* —^ 0^3^^ 3^^^ 0"3>^ J‘■^^ ^1^3 

L^ V 4^j3a 4 3'0 4^q-<^JLC.I_ljjJ 

3 l-*-i^' ^X:>- ^-Li 4_jl jJ LiS^ 3 -'-^' 0 *-^^ 3 ' c?"* 3 ^ liilX '• \-jjt 3 'j-i-u-l'j » ^ 3 "AX 1 

^^^^OjtXLi 5^ -^'-3^ 3-'^' SjLc, 3' - - *—‘:i3^^ 3^ 

3 X 3 ^ L>. ^^3 33*"^ 3^"*^ 1 ^^ l-.<j-^ »5 ^ cj La'' 4_i c-t-i-uTtS^j jJ 1 4 , 
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6^IaJI \jir 


c-<—L-i->. ^ 14-l-L!L(Ja L^^Jl>. 4-1-1-gj 03 ^ ^.Lj-iUjI (J-* 

4_i-i-u_(JLi (JJLla illUj 4_iLifo Lo jl ^-"‘I j] iSj-jLLs p< cjjL>. 

^ JLj^^Jt-l Lt-Lgo 1 1 JL^J lI^-lJ^-I Ll 4-i-tfo I Ll-Lgo 1 ^ 11 1 

LiJ-juiaJl (J-* Cr-^ ;J ' (^3_LSJL5 CjjJl:>. ^_l4-i L^I JloHjlj 

^L-*i (J^i-^-i j-La->Jl 4-jV jJ^SLu-oJ 1 


1 ^ ^ 1 I CT^i <—l^^JtJl lI^-i-u^ 0~^ dJ-^-ul 

(j-C^ ^Jj Lu j-iHj LJ1 \jJt (3^ * • * ' JlI^: Cr^ Jj < ^ 11 LiJJj 

i 5 •t-s^tLl 4-ijioj cLL^C,j 4_ijJaj ^Li C-iSt-i-us ij Il-tJ 4lLjSLLa 

L^LcJLd ■ U j Cjj-La-iJalj i4jI^Llo».I L)Lj-uJ^U L)-^^ 

tiJLi/Vj.t^ cj jL^ .4 ^j^jJil! 1 l-^m£!-« 

^_^y-j_uVl J-*! i 1-^L:^Ll1:>.Ij ijy^ ^ iSjUJL:^! ^LuajVl aJJt L)' 

^IJljus (J£^ ^JL^Li t ' 1 .C-cJc-i-c^? i4_jj:tju:aJ 1 1 -^Il 11_>J 4_i-i-u_tJl_ij -^11 j 
.^^1 c!1i-^l-lj>- i-T^i t4-jV ^lj_uaJl IjLA L)' ^ 


. Ld Ly~^-3 Ci-t^jI t ^ < jJjJtlu cli-jI£j 

*—)j-Ju-a Lo^ j-jSL^ 4^jJLj-i-u.a 4 jljL ua L^Ll j-t-JuJ L)L;p^^ 1 ^ ij^3 

i>j_A ljI I^IlIL>. c-ulu^j Cy^j ^lSLILj jjjUJLj 

4_LaJLa L^i i i4.^Lojl CjIjJ^ 

j3j-»LLi-uJ Li-Li-i-^ 4_iL3jILo L^>^' SjjLb t ^ ,^."d 

^^^ylLll 4_uljLll (j-u_u-uL>.Vl ^ i4-alaJl ^a-AjlSLsl jj-uLlII 

1 L^j-c. 1 .. j\ iC-tiSJl CjLjj-La ^L-uJ (JlLo i4.J5E.C.jJL 1 jL£^Vl aJJt l-^j->»j 
lj_A (J-* ^ ' l-i-Lt-^ Jl-i^:^ 4jl JJlj-1 Ltili-b LoJ-t^j , j\ 

^ Cy^J ♦c-tlSJl CjLij-Ls 4-Cj_i_o ^j-fjSLLu LaJLI^ 
j^^J-aJLi t ,^JlJ_tJLl 1JLA L^Lu-u ^L>J1 ^ ^ L)' 

j-La->Jl jl J_i JL^nJl 1JLA . CjjJlJ>J 1 (J-alt^e-a jJia:>. jl La J_i JL^ 4-jl jj < 

4-Li.fj.Lgu ^jJ.5Jl L)Li_ujV 1 jj J-i^ . 4.^_j.i^ (3^ jj *^ ^ 

L>*J * 3 ' ^jTi^ ^ ^(J^ 1 4_i_uSL 1 1 jISL^^ 1 (J-* ^^LL^la 

jju-u ^LjJLjj 1 L^l ju jlSLbVl i>j_A i>L^Vl 3-^^ 411 ril 1 fi (J-t^l^j 


lOS 




















^laJI .^ISSJI 


( u Jl^Jj . cjj.AJlIj_u 1 Lajj-lssj ^jl£LIl 

j-jjJlU cl) 1 ijLSLsVl (J-* 4-Li.je-rL.t 1 i« )> 

^ 1 »»< i * ^Lt-nj^ t^LSL^^l ^L»-cfjj^l ^^^L(JL)^ i ^^SjLLCfjJI 
(^3l5Jl i4:>.j jJl ^JJt , L^ jjjljIJI t U ''^" 

.^LSL^^l 4_i_i_t_uJ i^JLII JLiJLcuJl ^^^' JLu^ La JL^ C^i 
cl)lj-jjJj L^^ (_^L?e_i_ajVl ifiLLaj-ll (^ 3 !^! 

jj:t_i L4^ cl) L^ 1 jJo-1 (Jli-4-) V iSjUaLs- jL£Lbl 4_=*oLj fiLcIj-S-a 

j—cSL-iUJl jL^Jil ^ g 3^ Jij.a->»J1 1JLA j J_uj , 4iSLxfaXl (Jj>. 

^Lcu-a ciJLcA ^1 JJlj-) (Jj iCl<-3^1 (J1jJa \ jLSLsVl (^*^-11 (3-1-aJl 

(j-C, (jj-iLs LjlI 1 1 5j lA^ 1 j 1 i 1 Sj-xflS 1 Ji3-a:>- t 1 j L^_:>J 1 

iLjL-j^l ^.j?e_L) ijl_ual:>.l_) .j-jjlILI i—Sj-laJLl ^^ 3 ^- 4 -) ^L:tIu_oVl 

5J£LfaXl (J::t_) V 4_tSL! * L_£lAit_) fiUV i{^J^ i cl)VL>. Ljjl J (j-u^J 

. 1 Jb! 

^Lu 1 jjt i a3 -LtAj ^ 1 1 (3-^ ^ ,,.' V jJ 1 g^cuJ 1 ^ 1 L<i£^ 

1JLA ((,,, 1 JLjJU_u i(3-^-5j ^ Lo fiL:t_j_ua_tJ 1 

j^j^JJl (i^lUl c_uL>. (j--* fiLfl-i^e-o cl)L<jc?e_A L^l JJ^j-) 4_Laj-Ll j^-LoJl ^L>. 

1 j1j-u:3L) ^Jj i cl) LjcJt^ 1 aJJt (JiLa (JiiiJj 3^^ ijr^ 

*-_)jL>»j Jljlj t U .^."tCl ((» (3^ .(JGjlII Lxfojj ^1 
( 3 ^LaJl SjLc, JLc,L_uJ (2>^Lx-) d l-sj ,,.. tl CjI jt-N-^tl 

.jj-*j-ll (jlSJl ^^^y-cbj-a ^ 

^1 Jj.j?e_43 i(j_uG_tJl_) ijjyJt 5^1a_>Jl 

^ 5j-j 1J ^ (J^ tl)' cJ^ 4 SLh 1^ l£^ d! LLA ^ L) cl) 1 1 i JLu 

cl)Lt^l_Ajj dju^j Cr^ j^j^Vsc-uA c_(^ JlL) ((di^^^j^)) • 5j-ilLj_a LaJjlj j\ 

^ *>» A" 1 jj \j jL£lbV1 j 1 it U'k 1^ 1 ^^jjtlL) t p ^ j 1 •"j i(3^L5J 1 

i4_(_ujL<j_L 1 .(3-^_a_U fiLo^LuiXl ^ju_u_>Jl (j_u_u_uL>.Vl ciUjt^j 

1 j_3jjlL) ^1 c_;^JuJl 4_ajGlLa fiLLaGj Jud, ^^jjCcLl .,. < 

(_^L:t_jlVl aVj_A p-Lt-Ti-J L<j-^ . JLc,LuaIL) (J-^ 5j.SL^ fiLLs-j-a (3-^^ 

JL) <J Us Itl it-s < j2>^L4-) » L^^^lcuVI (3jLj_u^ i Lcdjl 

clcSjJl L^_a 1 jJtL-u 1 ^^Ll!L)j 4 LcajJ L^IL<_uj L 4-4 J ^3-^^ ^ ^1JL) 


10 ^ 
















6 ^IaJI \jir 


. LaJlI^ c-t-t-uLUl 

L^_<-u^ i L^l J JL^ 4 _l£ 1^ Qt-ct^iJ 4JLu_u^ ^ ^ ^ 

j^JLrtlLlLi 5 j-uJL 1 jlSLbVl fiL^j>.lj_a Ltiajl jjjjiKLlrtJ lJ^^-*-' 

(j-*J ijjlSJl c-aLt-uaj jlSl^Vl aJJt 1JLA . L^ (J^LiJl 

«Lj_<_u_LIL i t ^ Aj A jLitjl «lJLi! 1 5j.La^Jl 

cj^I_>J1 ^1 1jl:>. (J_<;IL>J,1 (J-* (J^ ‘.c1)VjLj_uIl11 jijI^Hjj . L^jjl>. 

^ (J^*^ CjJL:t_i Vi ^L>J1 aJJt 5Li (J-Aj 
<l 5_LSJ1 jLSLsVl ajjt jlj^^ S jLitHj ^ i (2>^L4 -i 5«.Lb cjI t-dlJ-A (J-aj 

S...l2^ I 


^ti «^tl llLiiJIj ^LujVl ^yu Ijla ^Jii-« 

i 1 (2—L.i3.^tJ 1 ^ 1 ^ ^ j^JSLi-uj jlI 1 ^ 11^ • 11 LJu-(J 1 ( ^ I 

^i <ULtfu (J-* 1 J-Aj i4_u_uajLll 5 jj 1 jJl C:r^ jLSl^Vl aJJt (J-*^ 

(_£I_£j_1 CLiJ^-Sc-i y]j Sjljj ^_L4-1J ^^1 i-LsLfuJ L_£l^^ 

.fiGlIi Cj-SjJI ^Q_i_aJ>Jl J-^ ^ tl • tVl ^^1 L^ cfl(JL.U (^3ldJl cjljLil 

JaLitlll yja 4J_<_aij_u dJLA ^1 «» jjJij 

O ' (3-L^^ ^t_4-<-u 1 Cj^ JL>»J Li-t-uLLa y^^ V 

a_j fiLlLajLd_a Cl<_4-i llij (1>^J .^Lt^Vl 5^ c-t-t-uTiSLi <Ul^ i5_ajLd_a 


^jLc,j ^jldU 4-i-i-t-a.l 1 3j.SLd1 1 4_(^ jjt-tlu-u 1 1 di 1 - 4 ^j y^ 1 - 1 ^ ^^ 

SjLc. L_£i_Lditj 11 w .1 4i_u_ujJl OiXJb c:iuL£j ,^jL_u j^^cj ^ Lajls^I 

. 3 I^SLu-gJ 1 '^■" 11 ^jilu-UJ 1 j-ji£l:>. ^ l£^ Lj 1 

^ i ^ jljlj L 4 - 4 J _ yj^ 0^3 

4_i_i_u_tJL i ^ <Ls 11 c^i ^3?-^^ - (j-u-^-tJLi 

LiJJi 1 j-c, jJ 1 j 1 i 3 L?- 4 ^ 1 (jjj 1 j_(_u 3 ! 1 j i< 13 -iJ 1 » cS^ L>. i 4 
5Jj|J_i_all 4_J_LjuaJLJl j-jljjJl 5 jLc,1 1 1 t-N :fl (Jid^ ,(_p3j-Ll L-d^jJ 

cl)Li 1 j-La-iJa 1 ^Jl_<lIi:>.l (JjJ-dlLl c 3 i>^ (J^ ^1 • tVl yc. 

• sIjJJLj ^V-*-I1 (_d^j3 IjJ (jldJl 


slj^l ^3^ (ftSaJI 


- ^ Ln" , ,.l jjLdj 1-4-00 ^i “*■"• ii Loj_o.c, (J_uI_L! 1 (JjL:t_i i4_u_adj 5JL>. (jj.j>Jl 
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^laJI pISSJI 


(JjjLlII (((j_ujl3 dtLuajjJ 

(J^ (j-* (j-uLlll JjLjej V 1 .Utl * *' (J-"^!^^J 5 jLSL11 (J-* 

LjL<_u_iJ Ljj_S_il ^='-La IjlA^ tji tiUli iQj.j>Jl 

4_jJ_i_uI<JLi LLoLClaI 1 a, 1 ^ At j._jjL4j V fiLLjji-o Cj1j-^G 4J t Ij-jj-c, 
*J -^1 A\j //»! \ t A A j^jJl Ljj-j^LAj 

j-jSLflUJl (J-* Lc,^ o' . Lt^J-o i5 J_iJL>. 

5_! L^ 1 . fii_j_LaAJ i 5 Lc^J 1 Sj-u-u-d (^ jJ I Li. I 

Lli^ . t AAtl j^ylxA tjt O * jlGGJI t^J-^jJ! ^j-^ lJi^^ 

d-Loalj-4-1 LJ ^_<3 -ljG 3 J_iJL>. .U»t-N-A^ cr^ ^ Lu-uGjI t 

. 3Lj_>J1 

Sl-Lij ( 3 ^ i JLj-io fiGlj Jl:>. cL»_pe_aJl_i ^j-uLi-ijj>-VL^ 
Lk-l-Ij [Ajus^ iWilliam Styron « 03 iG-i-o ^Lj_L^» AjuAm c.<-i-a-J 

^J_u L<_u^ VI)) jl «^j_aAlIl 4_^1^)£^)) *. t ^ 4^^^Gi.l SJjlII 1JLA ^__p3lj-C^ 

4_jLSL11j ^Jju ^LSJl (jjjL j_u:>.V 1 jl i((fiL<i_GJl ^IjjuLi 

JUljj .^J_iLr»Jl (J_LSJLj ^j-ol I fi^i «l]£^ IjLA 
(—djujaj ^^^j-LajlII (_)I/j_JliI<Jl) iiLjJGjtil ^_y3G ifiLu-oAlll 

i4_jj_G5j_3 4 _Jj-SL3 CjLajGIiJ 5jj>.LILo (J_5_»J1 Jj_<_uJ ^ i(5j.£^ljL!l 

t j ^ i . • \ 4-a 4^^ja 1 ^ *" j A "11 CjLjIa^ ^Lj 
i(^J_<_u_>Jl j-^LUJl LiUii JUu (jyjG ,5l_L:tJJ g> ^ ^LrtTLi-oI ^^\ 

C-t^ fibLl IjLA (j_uLj_a:>.lj SjJLSJI l 5 J^^ Ct^ (JIL^U-LI 

tA ,^.l ,^.^tlj l_tAa_il jjlGu L<i^ iSVLiXlj j^jlGJI 4 5l_j_>Jl JLj^ I 

Lai , LoL^-i jJij-ijjJLi (j_uLj_a:>.'^l jGAj 'j-;P^ ij »c-4^t£^ (3^ ^ 7 * 

l 55>W 4(j_a_u_uL>.Vl JJ tA .', a ^j_a ij^T i^\ (JiLa ^LatlaJl 

jc£^ljlb ^j-4jL i-ojkV i <Li ^ ‘ LaLfl-J (J-aVl 5_iL^_(Jl ijyAj , 3 '*^ j' 

4iLaIi:>>1 L t • 1^ \ j^JLII hA-t-u^tJ 1 ^aJ^I 3 '*'^ ^ .ij 1 & er^l 

.(J_>J1 Qja 4jL^ jLrtlLiVl (J-jl^c-i 

(J-LxiJl ' ^ * jl_>Jl ji ^lAGILLI *-_)V 1 (JJi 5 Lj_>J1 j^yA laJ-G V 

(j-C, (jIolj-C,! . ^l_pElu_u-a 5 JlJJl:>. uliLil JLu ^l_GJl ^ J^ JJ ‘ LaLx-i 

LaIjlA^ J_iAj lS' ol lG^jj 
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6 ^IaJI \jir 


^a Ml" Mill (1)^^ i>JLA 

^1 ii_£L_Li:>. *-_)1 .jI 1£^1 ^L:t_i gLi-t-ollL i Lol .t a ll-s11 

_11 ^3^1 cjVI_>J1 ajjt jjj_<_aAl!l ^^L»J1 jlc,L_uj 

J_c,l_<_aj j. Ml c. Cy^ i(Prozac) 

. jl_>Jl *-_)l.jii£^Vl cjVL>. g,^traJl 

^_j_ua_i [^jJ! ^LiflJl JLiJUflJl ((Q^^.j>Jl)) LlA ^^^LClAI ^1 JL^ 

^^^1 i^\ ifiL^LcIiIl^^l jjjLu L^LjI 1£^1 LuJaj^ ^_^1 1^1 

1 ^ J-dLuJl L^ ^ tl It ^j-uLJI ((^jJlII 5_iL£LI1)) 


L^j-t-iTo ^_7^1 ■ L>Ln-^ tl (_)iaju (3^ • *=^pl j-11 (JjLj_ujJ1 ^c^JlI 0-1 L£^ 1 jI -^^ *1 * 

i4_u_u£Lc, ^jLtjj ^_y3Lj ^1 _ t ^. ..M t _ j2)^Lx-i i^Ljj>.Vl 'S 

^Jlj-jLjVl -.U» t-N-^tl 0jjt (j-*J .fiLji^: lj-iL£^ Lx-«3 1^-*-u1 Lu^ ^L>. 

^jjlII aJJt , JaL^VL » Ml L^ 5 jL>.j (JjjLlII 

lliLL i I jLA jUjj-oj »^j->Jlj 5 jl>. j-lLi p ^. ..I. .."wl _ ^Ljj>.Vl p -fl 
^Loj-iVl ijy-^ Lc,^_j_iiij u-iLii^Vl ^jL>J, c_t^Lj_uVl j^l tjl «(j_ujLj)) o-iAn^l 
o LlL 1 jjt Lfiij j i i Jfj-U 1 L>^ LlLs c-tTuSLl. 1 jJj Llu ^ i (JiLo ^^aj_>JL 1 

[^1t-jljLtTuj 'jl .^"-^11 j^i i^^L^Vl j] ifiLj-uoL jjJ 1 

(J-SjlII Lo J L:t:>.Ljj 1 J-l^a LJ5^ ^-^loLll ^LaJuVl 1JLA , (J-4^ 

oLlj-uLlLI i—iLii^Vl Cy (JJu-t^l Lil Lai. j ^ 1 L>^ 

. l-Aj-at ^jt-s < <cl!L>. *-_i LjU^^^L! La-j ^JLjLtfujVl jj.j?E_a 

j I I LAj-_jJlj j I i gt-L-lc. jjj-A La fiLu-u-ill 1 5J L>J 1 j 1 j-alu_u 1 ^ I 1 jJ 1 j 

[^1 i j-Aj Vl i^LiflJl 1JLA ^a_i_uL>. (J-aLc. ^q_a! i Cr^ 

. fiGjJLS J*-_il.jIl£^Vl t < j^^lSJl ^1 jjL(^ ,ja^ljj>.t (j_uLtJl 


iAj-uJu (J-* coL^ Cr^ SjLc. VK Mil jljIc^Vl 1JLA 

LuIjlA^ t n« <>> (^1 iC-jJuJL «Li^ j,* mi i t_^JLa j^t ^1 j,^ <? i 

Qja ^^^-^1 1J-A i ,^\ , JLa-C.1 Qja i>Uj.^l La JaLuajj t Lut^ljJj 

olj-jjJlJl JLSLtlul i^Lj (j-*J .4 1*\ MiU (_£i_i:tj (3^LaJ i^-iLa (JjlS SjLc. 

tiJL_uL-tO^4 1 ^ 1 Ln A t tjJjjjuI/ 4^jJj^Vl jJl^^JuVl)) 4^^^^ Vl 

[^jJl Ct^ LiLLil^l c-<-i-i-uJ Liilaj^ LiLuiSjj ^-nflo- j^^laJLi 

(j-Ij-i ^lj^-4-u» (J^_aJ L5_3 j 1 J_Aj ,(( LUa_it 4 _Lj_L11 4>J_A ^1 
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^laJI pISSJI 


i < a j$uu-al\ SlIUJI Susan Nolen Hoecksman <(^1 ^ 

1JLA LjLj^I ^^JuSLtI ♦ <—i LfuS^VI JlI^ Cit-t-ujJ 

i ((i ^JJ ^,* t i [st-i (j^:t_i» i j-Sj j-jSLflliJ 1 j 1 (j-* ^ 

uiilj) I liLJtjl (jjJ iQj-jsJl j-cLiixj ^ ^ Mn?\t ' * '"o L>^ 

(j-* (j LSj . <L-t-!uSLI. 1 <l_tjj.j>J 1 <Lu_aAl! 1 L>. jj-* J-*-^ Lj ^o-^-ualrtJ ^ i 

(j-u-SLc, llil ^L>. ijy^ j-jSLalll jljJl>.l jl£:L_u_i ^1 (2>^L4_L1 

j-jJlj jJLjL^i j\ ii _lSIIlII (J_ua^ i*-_)L jUS^V 1 *-_)Lj_i_ui 

^jj->Jl ^_^j_jlj_aJl (_^1 jJl1j_uV1 (3^ . *—) LjUS^ V1 fiLu-oAlJl ^1_>J1 

.«Lu_aAlIl L^l Lt-tJ-U 

. g> ' ^ * *-_)LjUS^V 1 (3"<i-*-^ lj* ^ *i *—J1 *—)Lj-i-o i j 

uiiljtjLLll ^_^JL:>.L Lillli VllLo Nolen Hoeksman «^1 <a. nS^ ^>-1^)) 

L^V (3^ ct^ cjLc.L-u CLt-Js-Al lA^ ci<_iL£^ c-t-i-n^ t 

l-4-« 41 ^j ■" ^^i-gJl (J-* CjL ulls 3 ^ 

c.(JjL^ . L^LlTlS^I (^ jJlj jl>. I (^ jJl (J-iiaULj ^^.juiij t L^Lt-u-a 4-u.tij 

JjLjj ^lLli-o ^ CjLlLLs Cj^jJlLujL^ i^l_>Jl aJJt (J-* o' '^'-^LlII 

L^L»_u_o (jl LiJJIi ^Liiu (J-* * o3“^' (J^ 1 ;3' 

dLLL^j i L^_uj_ljj ^LfllUl 5 _jj_5j djji L^Li ^-:J-j-^' ^LujjL^^ ^1 Li£^ t^^-Luaj 

. ' ^ U_lluIx£^Vl ^L>. Ll.I-1-ijJ 

i3L>.j-Jl (J-* ^^-:l-* g'Li-alll ^1 ((^ L<j_ui£j_A di-Lusjj 

lA^ jlju:>.Vl 1JLA ((^ L<j_ui£j_A. *—) luIlS^ V1 ^L>. 
u_)Luu£^Vl d)VL>. I •'^ g.Li-u-(JI {yu u_)lulx£^Vl d)VL>. 'iiLL 

1 ^ M ^ (j-* ‘ \jJi> 'jj-^ u-utij {^j^ \ (J_al^^ ^ i J-^ »JL^jJl J_t^ 

. 4^Ll>»J1 *-_)Lu_u3 aV t 1 _>.LHj 1 ^Li-u-J' 

I jQ^luHS^l <Lu_aj (Jji_>u jLia 3L>-j-ll Lol 

. ^Lui-Jl u-iLu^l 4_u_uj 

(-_£jL^ ((^.^j-jlIIj ^^LjlII)) id)L_uljjJl Cf^ 

L_£L_j_aj>Jl jjySLj_ui£^V1 *-_)luIi£^Vl ^^Lc, L>* ^iiLjJJl 4>J-A j-uju 

^LlI^:!^ ^Lliaj>. dllJjfc .ujluIlS^Vl 1 1 A ^ ^ / a ^ A a A" t 3^* * 

jlSLbVl ^_^JL:tI^J t ^LCu 1 aJLA 
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6>^laJI \jir 




111 ♦ t ^ cl>^ ^»Lcf.Lij^ /,. 11 

(JjJU>. p j '" ^_^JJ>.Vl 4_La_i^Jlj , 4_uL:t_il jJjI J_i 


.<Lul.xi£^Vl jlSLbVl (_3j-uaj 5 _i1jL>. 5jLj-o cj1jl>.Li 

Ij.^ 

jo-^jSLx-i i Laj-^ jjj-uHSLLl llij» l_£i^^i1j V p'^"(jl Lo L^l 

Ji^ *-_)Lxx£^Vl 4:>.j-o dool^ Lo i^jLjj>.Vl C-JLcl (JjljLl (Jjus^IlII 

. jLSLbVl J_j 4 1 Ml 1 Ml ^ t ^ ^ III jI^LlLo j-^Lj L^ jLt-aj ijJjLoJLj CjI Jj 
^j-« (J-4^ c-i-u^ i(_^)i_jultSLI. 1 ^ LajL(^ t^JLil,! ^J^u-t-u 

*-_) LxH^^LJ 5j-_u_a (J-a:>- ^jyh 11 i_Li:>.^ 1 4_uj-a J-^ ^ Lai^ 6 

jJ_lj) (JILo (J-* i(LoLa-i La-iL^ (J_i-5lu_aXl) (JiLa 

. (^ ■ ^**t».. 11 

*-_)L:t_<_ajVl jJlSLtl/l 4j^Ui *-_)l.jIl£^Vl jlj-alu_ul 
^ T d 4_ajl^ ^^^jLu^l.I «t c.«-ajL^ LajJjL^ LAjLlit_i 

5j t ^ ^ Lj_i_u ! ^ * JljLLu i (J^La-LI 5^^-jILa 

JjLtfaTLJj)) ^ ,4 _iL£L!Li 4.1j 1L1 CjULatAll IjijLL^I _ ^LlLa jJjJLt-a 

[^jJl (jjjL<_a£Lj 2u_aL:^ tlo^LJl Richard Wenzelaff ((L_aVjJ^ 

J^_^j?E_a (JjtAlLi jjjj^Lxrt-i aVj_A CjL_u1jjJ1 aJJt 

^ t ^ JljJUIIJI iLaLa-1 ^ ^ Cr^l 

ji I LijLjj>.1j 3 La-L^a ^a-^ J-A Ltfu-a-^ i La La -1 (jj.j>Jl (j-^ 3-^ ^ ci^ 

. i It a j,,. A /t 1 p tL:t_i ■ i ^ 1 j2>5La-i ^ 


^ISlf ^ Sijia 

(-_£^La j JL?e_La u_)i < 1 i_La_i_uj ‘■^J ' jj 

^ La -1 1 ^ 1 lA^ I Jju LiJ-a La I 0-i L£^ 3j ^ ^ ^ ^ Ls • ' I Li 

i 4JLaj.^ 1 ^ 1 ^ t ^ I ■ U> A «. c-i-t-um 1 CL£^ 1 lJi^^IJ 1 LiJLSLa-i 


5L^e_b ^ 5jLu_uJl Oal^ . c-«-il^Jl (— 

,aM <>.-^11 jlj ja-^-ajjJo ja-Aj jULuaJ 1 ^JLiLsVl ^^jja ju^ ^JLc, L^ LiJLaLat 

^a.1, \ l-s .^Vl Jljlj LiJJIi ' ,'^* \ .ijjjLuj 5jLu_uJl ^L>.j jL:t_ijl (J-^ di-l! L^Iblj 
^lj-i_uVl Cj-iI ,,." ■ ^1 AUM t j^^y^La^ ^lj-4-:3 t * 5j-j_ua^ C.(-a-t^ 
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^IaJI .^ISSJI 


jl • .^tl ^JLolsVl JL>. 1 -^1 5 jLu_u 

. l-<-u L-11 L^tJ 1 1 ju^ C7~^ ^3 ‘~^ tJLiliJ 1 ^j-i-u ^ Lj jll^ 

i^LiJJ ^J-11 CjLajjj 1-4-1-aJ 1 aJJt (JiLo 4_)jl_>»j (((—sVjJ^)) ^JLitTn-ol 

jLjljI ^j-^ellll . JssLi^VL} ^JjL^e-J 

3jlI j 1 <^1^ 4-c.^^i-aj (ji^L^i-uj p ^* cl>^ j-^-tiii-ll Iju^ 

/£) Us"wM 11 ^JJt pjjcILSj 5j-a (J^ jL^-xfoXl .(3^1^^ ^I-UJ 

^ ^ (j-uI—L! 1 p-liuLa (jj-^ Ljj:t^ jG Lo^ JL^-coX 1 1 JJt ^J 

5jj_ua_j (j^_4 _L£Ljj i Li 1 .jI 1£^ 1 i LjAjlS 1^ L£^ ^ ^ ^ L)' G->iJ i Cl<-3^ 1 

ip_AjL£l^l p-^ILflj [^JlII JL^-ifoXl IjLA ^ ^ SjLiI^^Ga 

Uv JLjua-^ jLSLs 1 (2>^ c^j_iJL>J1 Jl_Lc, 5^^-tIoLj_a * ^^l^l cJ^ 


. lLU J p-^J^Ltlbl 

*-_) LXIl£^V 1 (jj-IJ (j-^jJ! ij^ ^ j t-s" 11 ^1 itiUli (J-* Lli:>.jJ 


^ .*—)Lii£^V1 4-i-u£^ ljL£l^l 

4_IL^GLj Lx-ii j t■ ^ L^ 1 3^Ljfc-4J ■ ^ V ^ j^^ ol * 

jj-j (jjGJI <Lj_lX£LJ 1 jL£LbVl (J-* j-<i^5E-a (J-uLlII . LGa_ii 4_u_aAlJl 

*-_)LxIl^V1 3^ Cy^J * j^t-iTuJ 1 p^LajI 

jj-* Gjj-1 L 4-4 ijlSLaVl aJJt 4SLi-Jo (3^ Cr^i 

* <-t-<.u.G_(J 1 ^L^Gl < U1 U.^M Cjjjl>. *■ ^ > -‘tl 

^^-aJ-Gfc-Tt-i-u-j i*-_)LXI l£^V1 (J-* lJL 5-*^-*-* (_^L:t_G/Vl 3 * tjG-SJl CjL^jLia 


1 Vl CjL c, jjGs j_L 1 p^J *—)l.jli£^V1 Cl«JL.u Cj Lc, j_a 

. 4_ui_i_uC jVIjlAjI p^jJ i 

^ <Lj_»_j_i_L3 5_Li_i_oj 3,^-^ g,lSLJl 3* *-iJ Ljj-lia_tJ 1 (_^jL>.J jlSHjGj 

ijj^J • 1 ijy^ 3j ^ c-i-i-i-G ^^^ylLl 1 4^^ ^^ L^^n-u-a 

o' Cr^l 4 jj1j, <a" < .il J-XiiGj ^Lo-Vl (_>^aJtJ 

^ ^ 3 ! «^^^LjJLj ^^^^JLu-u (3^ Cl<-Jfc->J I C1<.J>0 ' * ^ / *.. 11 3 ^ * 

5_j3_>J,l jLSLsVl jljJlj^l J ^ g.lSLJL^ . 4JljLia-o »ISLJI» 

3 —^ * '«> '■ 11 ^ I /.. <^ 11 LiJI <jij 1 1^ jL^i^ * * * 4_<_uL j^l!L) LcfjjV'^ 1 3 * ^ * 

3 )' ^ ^ j-SLjjG gjVL>. fiLuljj-^SLJl cjLoJlo-^Ij ^^XjlII 

3)'j-S_3 (jj-IJ (^jjG CjLaJ_uaJl 3'_J o3“^' 4 jjIj.^li-u 1 ijLujVl C-i-llJuJ 


























6^IaJI \jir 


V LaJju 4_jlc,^ 5j^l JlU ^JajJLl 

c1)Jlj>.j L<j_£^ _ ^J1(J^ u_)Li_i_ul 

*-_)l.xi£^Vl JLc,L_uJ ^jJlII ^j.j>J 1 «Lc,j-C,j _ (((J_ujIj ^LiJ)) 

ijLiJVlj jjJl;^! ujLjlILj jI t^jjj-ojJbJl 3 JlAI mi c jI iS^lj-^L 4 L^-La 
c!1i^L_lJ 1 L_£L_j_Ja^ ,<LjJLj^ 5jL>.J p j ^ g> 3 jtl ^^i:>.Lj ji 4^^_tJLi 

*-_jL^e_4_u_j^U 4_JLjt^ jJjLi-ujJl jJ^^SLu_uJ 1 

uljJ^ 4 «Lu_u. 3_LI1 LiirJl^ (J-a^ 4«LuLjIi£^Vl 

. LSj *-_) Li£^ j ‘ ^ j i 

(j-C, 1 JLj_»_i p ^ *1 (J-uLlII (_)iaJtJ ijJLLA :fiL<i^_a gl 

Cj L_u 1 j jJ 1 C-JLiJ i JL3£ , 4_aj 1J 5J L>. p^ 1 .jI 1£^ 1 jj-a o 1 li Lb 4 *-_) 1 .jI 1£^ V1 
LiLil£^l LaJju * 4 4Jjjl3 CjljILil ^^jj-fljJlLll JLALJlLa fiLu_4iAlll 

.(Sj-ALofoil (J^ 

^LjlJI fiLi-ojLa-a ^1 L^L:t_il jj-* «(j-u-iL3 ^LiJ)) C.«-Lagj3 

^LjlAI 1 Cj 1jL-s-^t 1 p_(^I ^j-a *■ Li-t-uJ 1 j 1 [^j-:>J 1 (JiLa 4 -ll 13 
.,. A-ttl .^LLulLI Aj A^tl 4_jLjIt£^Vl CjVL^ 

44_u_u.a_tJ 1 ^1_>J1 (Jj^^_>»j fiLuJaljjJl (2):^L.alLll aJJt Jjl^b 
Lai .^Lo-Vl p_lajt_a ^L.a^ ^^_4_ujLa-i V jj-iLlll ^^JLi-uSLll *-_)l.jli£^V1 
p_^l .l^"wjJ Jl^ ^-:J-*3-* ^-LualjjJl uliLb^j-aHJ 1 ^j-i-ujLa-i (j-* jJl gLi-t-u-JLi 

. 5J_jLb (j-a p-^ cL 3.3:>. Laj 1JLA p-AJ^JU 5_il jLi ^_a 1 J-iL£^ 

c-i-uSLl, 1 jl 41 ^ ^ JL>(j t ^Lc. ^i-<-4JjLa-a I (2 )'A_u t ^a 

(jjjjLa-i V Cj-cLlIs pLiVl lLLLj ^ t ^. ,.l t 4 JLli-u j^Ltfli-a-i 

5_!L>J1 j-jJLi fiUV L>.l_=*o ^-;?E-t-i (2hi>-aIlJl IjLA ^i ^^ja 

.cLLs-iLa SjLjI ^L>. u_)LjIt£^Vlj .j^j_u_uJl ^Ij-Ll LAj-iZu-u 1 4_o^^^_u_aAll 

(J_ua^ p_4_aJ>Jl ■ L^j ™ (jr^ (J^aJU )jy-^ fiLfl_L3_>Jl ^-ll^sLjjJI (2>:^LalLJl Lai 
g.Lj^jJLi-uVl c-i-^Lj-uI (J-a-*3 fiL4_4inj ^JlJ_tJLl ,5jLru_uVl jj-a 4:>.jJ 

(JjLj_ujJ1 ajjt o-iL^ ^ 5 jLlli-uV 1 (j-a ^L>. p_4_4jj>Jl (J-3 j 

JLj-aJ V L^l^ 45jLiJL4i 5jL lLi-o 1 ^L>. J-Aj 4(^3l3Jl CjVL>. tJ 

J, t ri^ cr-^ (J-^^ C-t^L<-uVl 0jjt (j-a (J^ ^1 jJLa^ 4CjLxi^Vl CjVL>. 

^_a j^PsjLtJJ LLsLxfolll (j-a ^Li-u-a ^^1 (J-3_b fiUV 4 (^ 3 !^! *-_)1.jI 1£^V1 3jjJ 















^laJI .^ISSJI 


. 1 \ a d / ,.jt ^ ^ ^ ^ ^ ^J ^ '**' *^^ dtt^tl 

^UlLi (j_u.illl 3~^3 ^3 ^^ ** iJJl_LA 

^ 1 ‘ ^j^--»-"lt ^J_u LJ1 ^J-U filjLJ LflJ 1 jJj L(_u^ 1 JGjJ , 4-H-u->J 1 CJ lj-J-u-11J 

^L^Tli-oVI ifiiLiiALl £> •U.Vl (JjLtj ^l-<i:>- JLs^l (j^ 

^jlj-itil ^ L_al! 1 {yu ^ Lfo LI <LLJ_al! LlJ , , , (J_u_L>J 1 1-4^ J i ^ - --J 11 

^Ll4-Li-u^ 1 ^ . r. fT <S^ LllhX^I g.l^^i-uJ t4-LLi-uJl LJ~^ 

4 ^ ' ■■ ' 11 ^ 1 t ^ 1^ J * ((<Jll Lcj^^_l<2J 1 )> ^ JU^Ltili-a J^^.j>tJL ^ I 1 ^^^1 -u-lU 

L-kj-irtlLJ 1 (j-IjL:t_i LoJ-t^ ^Lt-u-Jl i(((j_u_ilj» CjJL>.j i4_»_al_>Jl jJL>.jJlj 

JL>.j-Jl Lol ,(JLj>.j-J1 (J-* cj^Lj ^LjtlaJl (j-Jjl_Lu ' ■■'^'*1 yc. 

L^J CjljJ_=*m jj_4^>Jl (JjLtJ ^jL:tij ^4^1^ ^LSLILi LoJ-i^ 

LLi ^I 1 l 1^ ^ ^ ^ Lcj^ 4 -ISLJu-L 1^. ^Li-u-(J 1 ^ cHj 

LLslj-b'^Lb , jLijL>. (J-* ^ js'"' ^1_>J1 juj-i i^lSLU j^_4-^l 

uLsLtfli-J (J-* ;J ^ ^ ' J^_4-^l , ^jjJLl (JjjL_u:>.^ 1 (^^J-1 ^LitlaJl 

i <—}ULl£^VI (_^LLc I ^ ^ t ,,. \ yc. ^ ♦ tl jL^j^l 

. fiLcoAj *-_) l.jlt£^ V1 cj Lj ^ l)-^3 
(j-* (_)-iaJLJt_ILl 1 fiLLcLill j] c-i^L-uVl (ji (((j_ujLj)) 

(JlLo i(J_^_i_u ^L>iJ j ,,. t jLualbl 4 _jJ_ 4^ g> Ijr^ i5_iL£LJl 

(j-* CjLo^IjJI ^* ^Lj^l j] i^Lj>.J-o tj^ C-t-L-Jl (J-<s-*-J 

'V ^^ ^ ^ (jL^ i LJ^jI 4u.anj c-t-n-u-Uj ^C-i-Lk \j L^IujG 

^L^m (j_uJ^Lx LiUli {'■y a jj^SLl 

. 4 Li-u-J 1 ^L>> 


t ^ 1"•■»- a jj Us / a y_a jj_aVl J-A *-_)LjU^^^LJ 4jt:>.l_tJl CjLs-^LjlJI JL>. ij 

w*~^^^ (J-^ * 4.41 jLitlu-u 1 jLLsVl ^)_uJu)) 4_j 1^ < La 

4_»lLa jL:tJ i4_aJ.a:>. aL^Ibl 5j-<_aJ>JLi ^L_ujV1 jjljUij ^1 

. , , « 1 JlJJ>.J 1 ^1 (jj-t-*-! LiUli ^1 )) (JiLa jlSLsl iJjijljJ 4_<_anj ^ ,".^?1 

j-jSLallJl jLc, 1 llil^ ij-a^l La^-aj , jjjjLJLi 4_i_uL_u:>.j JL^LLILi t U"K \ La 
^ L^'j i(J.a^Vl fiLiKjJl (1>^ ^ J^^3 ‘^^'-^Li.uJl 4 ^^Ljl!1 

4^^LjlI1 aJJt ^IjL^ j-La_i 4_jl SjLuu (jj-t-*-! LiJJIi tjL^ 4^L£JLa 

. ^j.::til 43Ij JL>. 1 JLAj , 4_uL:t_il i a tjy^3 ‘ ^ t" -a jjiajju 












6^IaJI \jir 


t ^ a 4(J_4ia_3l 4_U_aAj ^LLsj-i-uJl Jl^O 4_<_aAj ^J1 j_LI.1 

^L>. (J-* ^^O-iL^ 

^ t ^ 4 LaL^-i gi^LLi-o 5JL>. c.4-i-uJ» - p ^ 1tjL£^' p 11 ^j-* ' 

^Lrc-uaVLl p ^ ' ■■ ^ *1 (J-* 4((,,, Cr^ j-Li-uJl .,. 1 LjI (J^Vl 

^j_c, L ^ 4-" V L>. 1 ^_4_u i (j-^ ^ ^ J-Aj » Li 1 (j-u l-tJ 1 

jJ l^JI 1 jl^ O"^ 4jL£^ jjljj 4^j_aAlIl ^LSLII j-p-^ \-^ 4 ^ *tl 

5jLC.Li-4i.a J-Aj 4*-_)l.jIi£^Vl (J-* ^^'^"^' (jr^ lXC-L^ tJLjtb (J-aLc, Ljaji ijJl_LA 
(J_aLSLll (jjjl_<jJLiVlj jLS-sVl jljJl:>.l [^jJLi u_)Lxi£^Vl 
tiJL^-^Vl IjLA ^‘-'-:H^ LjJL^G 5JLc.L4_4j_a ^ji J-:^ ,.^/tl 

jJlJLxflijVL^ . 4-1^ L^1 ^ S' (j-^ LloIsLjlIj LLljj^I 

4j-^i 4jjJ^ O* J* 45 j,j« i^ c_4^jG (JILo 4^_^ji£iJ (J-*^ 

4_u_4j.illl ^1_>J1 (J-S-tJ (JjL_ujJ 1 (J-* *p-^ ^ Cy^ (j-*jj-4iJLl pjtlaj ^1 

J-IL^I 0_jL£^ Sj\j «(J-41_}Lj)) 4_4_4iljJ / d A 1" 4. A 

. JU L4-4i1 

^ (j-4jI— tJl t * I uLILLa 4l^^._^l^ 

(J£^ ^^j?E_tj S^LuaJl i 1 JL>. LLijCLo o_t£^ -d <>.al 

.*-_)l.xi£^V1 4ul)Vl_>Jl 


O-^Iul pJ .4 _Li_>J 1 uliljLi 1 j^£La ,«,,.fiGjL»_a 5 j.j?e_>J1 

.((...j_^i I \ 4_(^)): 1 j£L<^ 

(2>dL^l C.4-1^ fiUJLj^ (J-*-iJ (JjjjrtllJl 1JLA 

^^jialLo ^_^j_»_aL>. (_JLLs t ^ (J^ L>* LaLjj^J 4J_<j_>Jl aJJtj 

CjVL»_ajVl jldul ljjLl^.1 (j:J j-11 4((Repressors 4p-Ajx.l Mil jj^lSLll 4_4_uljj 
4_L<a->Jl iJj-A 0_aJt^ 4«,,, <GJjla <Gj.j?t:>. - p SJi^J (J^ 

Cj 1 j L Clv 1 4" 'j. ^ Ia t ,((4J_<i_>Jl 4>J_A (J_4£^i» 4 jLjIo>. 1 (j-* 4C_JLLaJl 1JLA 

4jj^ [^1 jLju^ lLi_u_4j_l 1 1 (JjtAll IjLA 4t_JLLaJl 1JLA L^J^' 

j-jjJjJl jJL^LjIoI p_la_»_a ^ n ^ j-A 44 _jI_j_>J ^ ^ (j-* 


IIS 









^laJI pISSJI 


(((jllLiLSLJl)) (JjljVl jJ^SLu_uJ 1 

fiLaj_<j_C, ?.l_Lil i4_iJi3 LjlI l_i (jjjL_a:>.^l ^JlC, jjl^ 

((^Li-i-i-u-SLl i» _11 Ltfli-a j—L-L-t-TiJ 1 ^ LuaJL 1 

p 'I 1 t^lie-Jlj| i^jVl iAlexithymics 

. 4-l.lLi-uJ 1 j^LtfoXl jLjljJ ^' jl^ •tl 

t ^ ^ (((j\lLiL£Lll)) p j ^' '■" (J-* • ^i-«-l-i-uJ 1 i>jLo p-^' 

(J_<jj:tjJl (J-ALi P J ^ ' '■" t—<_<_ ujV1 Qja / p ^ ^j (j^_o^^^SLu_aJ 1 (jjIL>.LLll jLH^l 

.SjjLJl cjL^e-t-ai j\ j < tlj 

5jtAL>. . ritl tlo^LJl Danial Weinberger ((jj:^j-^ljJL^lj))pl2 


* 4_*_ulj jJl ijjLA piaji_4J Case Western Reserve (jj"i , ,tj (j-a^» 

p_Aj-^ii_a p^J^^ Cr^ Jjfc ^Ll ifiL(_ulj jJl i> JLA 

CjLiI ji t-> 1 p ^ 1 j 'J ii LjLj^ i L*J) T J ^" J p-^ 1-^ t ji f?"i Mil 1 ^1 

jJ^<L>. (J-* p-^ 4jj-ALlaJl ^_a^LLl CjJLt-iSj ^ ^ ^^I^LlIj 4_jj>.^^_u_a^ 

?-JJL^L ^^1_>J1 p ^^ ^ i«... 4J_<j_>Jl aJJt (J_<i^l)) jLiTukI 

((5jl:?e_>J1 (Jj-p 3» ALl^ La J-utb . p-^Li-aja-V SjL'^l 

fiLc,j-(_u (JiLa (jlaJl CjLa^Lc, L>-La:>. p-^jlc, CjJlJ ifiL^LfoXl (J_a->»J1 (j-* 

1 j-Lli-u LajLt^ iLiUj »pjJl ‘Li <>. ^L^jlj ijJijjLJl ‘ - <'j ic_tl5Jl cjLj-Ja 

.plUJl a^J-4^L p-^j LiL^J 

Ct-t-fj-J , <>>♦!! JlLa t~<Vl ♦ A tVl ^aTn-fj.!.I «L;J_a^ 

_ LaIjjik i 4_i_ulj jJJ LiSj _ JL>.J JLia ^ ^^^uToJ 1 (J_jl2Jl j-a^L 

,«(jCLiL£Lll)) ‘L ^ \ ii_La_a-tJl 1 '"‘ ^ 6 (J£^ (jyu jj-* 

*-_)L-a^Vl (^jjL LlP j ^' t jJLolo^l p-LCu i^j^JalJl 4 _o^Ll11 (j-*j 

(JjLtlLll (J-* *-_)LuiC,Vl (J-iLaJl pJjtlu Jl^ ,((j-C,Lfail [^j-JPEj^elLa)) j\ 
Lj T ijr^ ij-a^^tU ij^ iL-L3Lju3 (_)IIuLjlIlLJ 


jJLoIa^l p-LtTu c_tJL_uVl ^ tjJJ-Li-uJ 1 IjLA (JiLa 

(j-a-«3 La-A^L£^ j\ Lti"^ o' ^L;LL_uJ 1 p-Aj^LJu-a 

^ ^ pJlSLjJ 1 L^ 1 ^ JLlLrt_i 5^ JL£ fiU ^ ^JlLa-i pa Cj-^^ * pAO^ Ltfli-a ^^uSL 
4_a-<-uJl L-iaal 1 1^ L «>% 1 aJ c-t-i-<-fjj j-cLaJLl 

^^^ylljSLI 1 ■ L M1 1 j_A 1 JLi ^ i ,,.' V 1 jL>. 1 ^ 1 ^_aj ajjj^_a 4-a-i-o 
























6^IaJI \jir 


^t-uj 1 Ji^ 0 1 j-1 i 1 jJL 1 (j-^ ‘ (J^^ JL>^ ‘ (J.ilaJ 1 5 Ljj>. 

. j-4^1 .Ui o->*j LtjLi^ jjjual ji^ * -^JL>^W 
(_^L:t_iIoVl ^j-SLi ^1 (2>^L4-J t :^J1j-t-u-11 (J-lii-1 tji jjjJLj-jJiaJ 1 (j-*J 

uliLo^l^ (J-* ^ tJ-^ ' (J-^ 

S,,, «:jJ^Lj (j^^j-Allalu ^Jol I <ii) ^1 i<L:?£^jJLl CjVLjlAjVI i >i"k 

Richard ((^^_i_uJlj^j jjL tfuToj)> LaIjjikI 4_<j.^ 4_<_u1jj ^JlJ-i-uJl 1 jla 0 -il:>.l 

(^jLc.Li-u.a (Jjljl (j-*J t(((j-*-u-j^^SLi-ujj)) 4_»_aL:t_) ^^SLu-oJ 1 cio^LlH Davidson 

JjLiJl)) j\ « JLoL^I)) ^Jj_<i_lJ 1 1 JLA (J-* 4_i_uljJ ,((jj:kj-^1j)) 

i3j_iL:«-a t"d 1 ^ hs« a tC jI_< a-1SL11 d Vl 

i^\ Aji I II 'ly 4_u1jLc. ^_j_jL»_a (J_<ij>»j CjI <a K \\ jj-* ^J-C. 1 ^ m i 

P ^ J 1 r uIIJlJ Ml "K I LoJ_t£:j . LjJJ-Sj f^y^SC-LM 

iCJL<J_L£LI 1 i>JL^ ij-*-^ (1>^ 4-0-jJ^Li-a^ CjLo^Lc, [jL-UjO- 

jJljj iSj-uJLl cl)l_<iiSLll L^la-ij ^qILi cliLa-lSLll 4_j^ jj-* 
lliLs t '/r> ,^"1 \ ^ ^ A i3^^,_tiLL1 cjL^JSLII ^ 

,((C_i->Jl)) 5J_<ij>Jl i((4 _lA 1 j£Ll 1» ^ilLo 4^1SL11 Cli-il£^ 

^J^Jlitlu-Uj (J-ljJl (JJjLlII ^1 (J-* 4IlJ_u1jJ ((^^_1_uJlJ^J)) jLoIj-uI 

L-ci-uaJJl jq_A J_Lc, ^i-g-UjJ 1 4 -l.lLi-uJ 1 L-ciIol^-*-11 j^j-a J_i 

ijJjjl llil^ • Aula j-<_ujV 1 L-ti-tO-tJl ^^l£Lll j^j-a (j-* 

jft_<_uoJl 4-aj-Lt-ll ^JJt (J-5_b tA^st^j-a 4_<jJ£^ 0~^ L-ci-ua-tJl 


1 ^ 1 ^j i j_ll ij;j U .^. J-toLoJl iCorpus Collosum i^^j_*_ul_:^l 

(_)l3j-JLJ ((^j_(_uJLj^J)) ^1 t-s" . ,.l , 4_ajiji_<iJJ ^L?eIu_u1 a f^Ktl ^t-N ™j 

^L>JL1 t ^ 4^1SL11 C-lOU I .\7>* a CjL-uJLc. LoJCrtTn-u-a i4^ji£^ 

^Jl_>J,l (J-* j-'-u-iVl L_£Ljua_tJl 4_u_tojLll 4^j-^l dJLoj l!iL^ .i_Li2^ lQ '■ h 
jJjIllJ (jjjL_aJ>Jl t ^ Jj-* t L-^JJUJ 

SjLiiu^l Aiscin i[^juua_Jl ^Jl_>J,l jj-* t ^ /tl 4jiJiSLll O-loj-C, 1 Lol 

(J-* L_£l_tO_tJl 

LLsL^ i^LojJl Qua (j-4-iVl t ^ ' Jl cuUJSJI J.C lilj 

i^jja i L^_t^ Q^_LjOe_i 4-^1^I Clul£^ 1 lij ^lo-Vl t ((SjijLJl ^ d Vl 

L^^L»_a jGj 5 JjI_>JL1 Cj\ <a K tl ^ Lot , j 3^HU 5j-uJd Cj\ <i K tl 


15 



















^laJI .^ISSJI 


Ijl .^ JJal—tiLll j- ^ jj , t ^ ^ ^L>.^1 q^lLsLjILi i^Q-AjL£L5l 

.j-i_ujV 1 4_ijuaj (J-* (j-4-i^l L_£Ljua_tJl cliLa-lSLll cJ-t-aj 

p i^c' 1 Jjij-j ji ((^q_AJij_<i:>.)) ^1 _ jL lssIo*.L i _ Jj-Sj ' ■■ < i LlA (J-* 

d-aJ-Lt-U (J-^ (Jji^JuJl j! aLLaj^l fiLu_ua^ Ij-A 

^JUlj lJJL? ^ tl)' Lu-a-t-la ^ ^ Cj-^J 

■ g) aj 1 • 11 i>j_A p ^ ^ L ,'■»-'■»- \ ((p_^.it_a)) (J-* ^ Lx-i p J 

^i-aj>Jl 1JLA j-C,LfalLi ^La-tlaJl Cr-'-^-^J 

5__iIi_AjL!j ,j-_<_u_iVl jjj_^_j_>Jl ;J'^ t ^ M Usj c-<-i-i-u-j (jL^ 

^^ i-LsLtfalll Cj lj^Li-u.a (j_uLj^ pL^ LoJLt£: ((^j_(_uJ lj^J)) 

i 4-a-i-ol->tiI <LL<i^^ 1 fit! ^^1 (j-* j-<-ujV 1 t ^ Ml ^1 jL>.j i4_j^LoVl aVJ_A 
Jl_Lc, (j-^ t ^ /tl ^J ^Lai .fiLuiiaJl j-C,l_Jail j.£j-a 

. I I LiTu-lS i CjLl.lLi-uJ 1 
p^ Mn?\l ^j_aJ_^ tjl C?^ 

^Lc,jl [^1 ^ i«^^_i_ujLJ^J)) ^ T ^4_u.anj ^L>. 

. J 1 jjj_aLaVl ^pXl lLdLiIiJ p^jJ ■ L. • <>» fiL:t_uJ 

^j-SLi .<_^L:t_i^l j-cLfolLi fiLLa_uj-a p.^IL>.lj ^^j:tJjJlj_u-a Lua_il p_A 

p_C.j-Jl ,CjL^L:t_iJ Qja La ^Llia ((j^j^LajJ!» JaLcItl!! IjLA 

djjJiaj p-^jJL: ^_^JLJI<J 4_jj>.^^_u_aAll SjLj^l Qja 

jLtJLvV 5 1 t-N 11 dal l-s tl ^Jt 4p_AjLt^ ^_^x,LajJl JaLiTolll ^1 ((^j_i_u JLj^J)) 

iSj-iljliXl 4_o^jJ^_u_aAJ 1 5jL lli-oV 1 Lai ,^^L:t_il aj-tla ^^1^1 Cj1jL>.| 

d Lsal 11 dj ■ .^•tl jjljjJl L^jLu (jyjJl dJLiJUflJl 5JjL>JLl ppKjj Ld-ij-^ 

. 4_J_tij_aJl j-C,Lfail ^u-a J I i4_uL:t_lVl j-C,LfaXl 

(j-a Lc,^_i « Ji^_a->»JL) (J-* i>J-A jLilli: 1 (2>^Ld-i 4j| 

4_j_u-iajL!l CjUVI i4^L:t_il ^j-C, jl jLljjI 5JL>. 

^ ^ i < 1^ Ls >^ I ulsjjt^ JlI^ ^^^^1 CjVL^ I 1 ^ AM U.J Ly-^3 

A-u-i^^ulII CjL^VI iJJLA pJLjeTn-uJ LajLtiij)) :((^j_(_uJLj^J)) t La 4_ajLu3 Jju 

iCjljJJ jjyALsLtJl p j Ls r< 11 4j:t:>.Lj 1 jILi_u 1 (JlLa J^JulC. jJ-»d i^jljdLi 

,« LiJJ jJ <L?e_uJ (j_aAll Li jJ 1 cIjl 5 J_i jJ 1 jJ 1 (j-*^ ^ (J-* ^ Cr^ 































JU3 1 LjJ>. 5 *-4^^ ^ ^ ^ 


Cli_t£^ LoJ_t^ *-_)L_u_>Jl ^LrtlLal ^.Ltji 4(_3 jj=*J1 (J-* 

J * 5j^l JlLLi ^oU-AI ^ t . fiL»_al_>Jl LlJLLs 

5^LSJ1 lLUj ijr^ J* 

^j-t—LJj^ll ^l—Lj-saJl lLUj t ^ 

<Lc.L^1 ^J^Jt t^iToJl ^JLcj ^JLi t Ltfli-JLa ^ 

t ^ J ^ CjL^JL 1 4^1^ t ^ ^ * C7~^ 

LiJJ j Cr-^' (J-* ^ Cr^J ^^J^j) 

ji 4 JL^l^-lJl (j-* i-Laj^-Vi ^ w^tl 

l<jj>. 4(_^^LL3V1 <lc,LSJ1 

t * ^ A C-u^ L^-Lu 4^__p»jVl ^J-^ 

4_4_u1j»^ C-cj^e-Ti-a La J—Lcj , 4_C,LaJl *-_)Lj jl 
LajIi^La <—S^Ll! 1 olli ^LtHaVl 

jj-« Ijr^ (3^ j 1 CjLj-tiil 

ILlj ^LrtlLaVl 4_L_4 _u1 4juj»4_4j Sj-lii-i C^-j^i 

.^tl llUj (jJLtJ*-1 lA^Ls 

4 ", 1 UsJ , L^_La Lc, \-LJJ jJylLl 1 4 _J_lL_4jJ 1 Lm! 1 ^ * 

(—(j—^ 4_L^)-^_a t * jj.£Lj jL^!_3^1 
lILLj 4 LL>. ^_j_LaJLu3 (^jJl ^1 j-^ .f—SL^jVlj 

4 1 j£ji> 1 JLj-^ ^1-4^ I t jJt i 4_1^jJL 1 glL.'^lt 1 
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^laJI .^ISSJI 


i4_<_ujLi ^L^elLaVl fiLcLj_u ^^Tlh-u i V 

i 4-L3 Li-u-u «IIl1jl3 Lo (J£^. ^ ^ci:>-1 ^ . CjI_iL>.^1 ^jLx-i * ^^a:>.| 

.fil_L>JLl ^-L^ILiI jUaHjl iL u 3i (^jJl CjJ_<i_>iJ 

t j >*:. Lj) tfLj Cjjj^ [X ^Ijlj it—tC^l 4_bt_4^ d ^ 1 11 

j-j1 5_1Vj Laj-j^I i 1 jLA l_Loj_i 4_Lj_u_tJLi 5 jjL>J1 ^jla 

Cj-jL^ (_ti_^ ^_^Jl LjLA .(j-Atj-Il ^\-aj^ j-^Jiil ^ tl • ^ tVl 

5j-La_j_<_u_LJ i fiLjJ LatAj V1 1 5j JLSJ jua t 5JjJxd i L^j-* ^•^^-‘-:J-i Lc, 1 4 _l>JL 1 lLLIj 

. (JlallJLl L^HjLusI ^ 11 

«L?e_C,jJLl ^ tVl fiLjJj [^J-ll (J^jClJl (_^Juo *^-*-1 ^ 

^j->.!xil 4-iiLaJLb.I »L^U-U 4 -u.uIILj Ijujl^ <djAUl*tl 


(j-1 j-Jl (_)-!3L:e_iIoVlj ^ ^o-LCJl p ^ ^ V ^j-uuSLll jl /t , j."j"tl ^j_a ^^LatJ 

t • -fl Jjlj-LaLatlb CjLajijtXl ^3-*-*-^ ^ iCjVL>J1 aJJt p ^ 

<_ui_LjjJl ^ tVl 4(j_u-oLi^J 1 (JjuiAll LJblj l-.<i£j . fiL<i_jJL_u J ^ * 


[^1 LiJJ ju 4 _»_iLo fiOl JLi ^JiJLifujVl 
L^-AL^I Cjjj^ j-C, LfoX 1 (J*^ CjLo^IjlII (j-*J ^ijr^ 

4^j jJl 4_j^L^eIl3l i^y-^ *(cy^^LJl) i-La^Jl 

(^i C-(JjJtJ jlj ^ "iM iVl ^ Ijy^ lS* Ct^ C-Jju 

'"■• * VliLd 4-_Jj_4ia_Llj ^ ^^ -a j^l ^LuJ^U 

j \ (J_<UlJ 1 j^_aVl filbl ^ JuL^ L_£i^jlb (j-I ^ ^ tl)L^ » 


4 jjySLj_Lji£^V 1 ^^LatU q\jlju^ 1 *-_) 1 jjj-tlsj-a ^ i Li£^. ^llLo 1 j jJ 1 ^1 

1 ^1^ ' C7~^ d ^ fT .',. 11 4 ^^^Li-oJK^ 1^ LjJLj 1 ^ISL^I ^ ^ * 

• jlSLal Qja LaIjLc, Lo fiLLo^i^l jlSLaVl jjyJt 

4-u-A jJI SjJL^jl ^jj?e-<-fjJ /t-<Vt ♦ A <Vl ^^ l 5L/^ LoJ_t£,j 


4((4loLaLJl 5j^l jJl» 4(The Cognitive Scientists) oLolaiJl \-^X£l 

4^jL4_4jjVl L^ ^«L<i^l ^j-ld cjLojJjLd-i'(J- ojlII 5jlA^ 

3_SLj_>J 1 (JiLo J 4?* o j I 4 ^^-fljJlLl 1 ^ L^j 1 L^-Lo ^^SLu 1 j 1 lXc, V1 (JiLo 


fiLLoLaiJl 5j£^l jJlj , \ , ,.'>\ ^1 ^ ^ tl lJiJJJlI (JjL:t_i SjLojtXl fiLu-ajua^l 

^_j_o^ (J_atj>ij 4^l_LO fiLu-AjJ! 5Lp»Jl d 4, \jTt11 fiLajJa^l i^yJt 

i^yX\ 4 5jl^1j ^-Lo-^tt-j ^ Ln Ml ^j_o ^IjLi 44_tSLd-4 ^11 


















6jlijjujjoJI 6j^iUI 


5j^l jJl)) 4 _j^LoV1 ^^1 . 5Jl2ji-o 4_LSJia_Lo (J-oLtllJl 

4-u.l«;2Jl!1 3j^1jJ1 LaJlI^j .CjVLjlAjVLj j^LxfuI.1 L^i i<(4i^ljtJl 

5J L>. j-jj G 4 jl3 1 j 4_j^ Lo V1 1 Sj-xIIlS jJ^_^ yILl 1 1 

^j t-s"... t ifii_LoL»Jl 5j^l jJl 5?.Lfl£^ ^1_>J1 tj|-3 i4_JljtAjl 

. *—)L_aj>J 1 ^LrtlLal LiJJ j t". ^ 1_4£^ i L^-lLi-o Ij-jSLaJ ^ ' 

i^_j_iL:t_iVl ^L^jJl 4 -ulLi [^jJl jjjJl _ (J-* - Ljua-i! (J_aQllj 

.cjljL^oVl ^ ^ ^ «LSiLlLi ^j_uL_xo^Vlj i5_<_u_a^tlLl.l ^)-cLxiu.1.1 

^2^A.jG_u_ujJl 1 t4-u-4^jVl *-_)L»JV1 CjL-uIj jJl i jGs 

5Jlj>.1j fiLfljus Ljt-L<aj>. i^j-La-xlJl ^JLLa_l^ p 

. 3j 1 gl Us " / I 1 CjLi^JGJI 4-Ll^ 1^-1 p ^ ^ ' C7~^ Ly~^ 

^Li-aJL 1 (lA ' 3,^ ^^ ^ ^ U." \ fiQjlllJl SjLjjJl 

(J_*QlIj , 5 tj l-s 11 jlLo 5 Us" /11 5^LflJl CjLi^jGJI aJJt 1 J_u ^t-t-b xjj^LjlJI 

‘.4^11111 

i LoLc, 12 jq-AjLj^I fiLiiLiJl ^1 ^U.Vl ^j-o ^_j_LjjuaJl ^ ..Usitl L^-^' 
LaIjI LI ^jLc, (^^l_x_u_i ^ Un •tl jj-* i 1992 jLu-^^J^t 

1 J_i JlG_ 5 . LoLc. (j-Jj-xii-C, j-_<j_»Jl (J-* (j-oiajLll 

. L<j^ 1 (j-* 1 jJ 1 1^L£^ JLLo c—jCLI 1 jjj_Lj_uaJ 1 ^ ..Usit 1 J 1 j-bi 

4(.ij-Ll 4-x-uljj 1^1*11 ^LjSLlI pUig". I IjUjJilLLjj 

4.j_lL3jJ1 5j-^_xIIJ1 ^Ij-oa 1 ^Lu3J (J-* ^^buLx-uJl jj>. JLl* 

j, 1 a Cl<_3j uj-^jGJLb .ja_Aj-a-C. jj-* 5 j-GL»J1 lA^ ‘ U. ^4 

A" L' g> ■ 1 Us tl c_t^J_j uliljwO ^JLC, jGJ .(JijGIlII ^^^J-uJA 
4_il jLi 4 .jG_u_u^_L1 CjLj^jL£^V 1 4_x_uljJ 

cliLc,L(-u JJlC, La-Lu xc-(^jG 4_£:1 _<-u x^a-^jLa-^ I Cj Luj^tfuJLl 1 

4x,L<_u 4^La-»-<-<-u ^^ (j-^ 4^1IL!1 4 ^jjJ 1 4_tiLaJl c-c^j3 

. ■ Us /sA 

x4 j t ti^LuJI CjLojLx-oil ^1 1j|l Cy^ L)* 

4_aj_iLJ j_La p ^ i jjJ-3 4 _j1jLj j_A (J-* (J>aJjL a-L 1J 

dllj-Li-u JLa p Us" /11 c_t^ jGJI 4_L^1 ja i^a-AjLoIi 1 

*—) 1 4_x_uLa:>. (JHaHj 4^L»_ijl CjLa_t-3 C:r^ J-alb-i jlj-uaVl 1JLA , CjI j_u_uJ 
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^laJI .^ISSJI 


Cr^ ^L:t_tJJ ^Lj_ujV1 '3 

i llLI j <i_Lj_a 1 (j-* * ^ (jj-^ 1 jj -i t_(-t-lj 1 1 cj 1 j j_ 5J 1 jj ^ 

^1 Lj-iji (J-Ujl J-Ll iJ-\J^^_U_uVl g> .It-slt J^LlII ?-l jVl 

i4_j_<_u_L>J 1 jjj—j-SLjj-ai (J^-\J^^_u_oVl jJLiLsVl ^jLH! 5_it:>.lj.^ IjLA lA£j-1 

i(LQ) (J_aljki ijy^ lU mijILo ^1 J^.:^ 

(JlLo i (J-* ^^U-tTuJ LI 4_Lj_u_tJLi »‘ L^ Cj^Lj j 1 (J^-lIL>.j J 

i^j-A-LSLjj—aVl ^j*LJj-i-i-oVl (J-* ^ ^ ^ C-tlaJl i^jjLSJl 

Lo ij-uSLi (J-* (J_aLjLA ^ LJLP' 

(j-a ( I 20)j i 4_j_<_u_L>J 1 jjy_jSLjj-al Li LjU ?.L£^!i CjL:>.jJ (I I O) tJ-iLju 

[^j_j_<_oVl (Ji^-illl \jJt ^1 jJLi^ , (J/UjSLjj-aVl J 'J ?.L£^jLll (J_aLjLfl 
jQ_^_<ijJju Cj1j_u_u JLLo ^JL:t_i (j-\j^^_u_uVl jJLiLaVl jL£^jCu_ulj joJjtJ 
^L<;I1:>.V1 ^Lc, LaIjj:^! <L(_u1jJ fiL^J . ^JLiLsVl jj-* i4_i_ujjJLl 

c^LU t-sVT 5j mit ^j_d j!j^] Sanford Dorenbusch Juj^Ll^w 

^ t ^ ^j-uLt-a L>J 1 a_j:t_dLLi Cj*iL:>. i4j^lliJl fill:>.j-Ll 

Jljj-j La ^LjJj-LLl jl_>»j^ (J-* UlP '^ ^ 4_j_l^j_l>J1 

lLLS-I ^j-j-SLjj-aVl aLVl (J-j-Slb La-Li-i-^ . (/40) 

^ 1 Jl.>»j i 51 lLsL^ ‘1 LiL 1 ^Iu_u-o t ,>^t 1 

^>ljJL<_u_a <■ j * <>> tl j^j_j_i_uVl ^ AL11 a . ^j'\j^_u_uVl JLt^ t ^Lt•?»■ A I /»11 
t II a j, a"i Mil 1 jlj (J-^l (j-* jjLLLa C:r^ O* ijr^ IjoJI 

■ i^tl j^ljJ lj£L^'^ '"' o' Ljuajl 4-lIc. 4*-_)jJLmi (j-* eJ^' 'J' 

JjLj Ijl (Jij-iu c^LL (^i tjl ^jjJLaluu (j-Lj^^-u-uVl LiUli 

<j-uLa:>.j ^_^5LLV1 j (J-a-»-ll [^1 . pjl < uTl 

. Lc. L^j^iTLtj 1 ' ^' 

i_La_j_LaOtI<J 1J j-iSLilll LujJi^ Laj-^G LuVLjtAjl 5^^ (JHaluj 

Luj jGa iLUj jJlLalL^ ♦ lLUj 4_}Lta/ Laj jLuu i^JJt c-4^ JuJl jLI 

^a_j (j-*J fiLu-AjJ! LuL^LLs ^1 J^tTn-oV LuIjlA^ ^LL.i±.a J_iJL>*j (jyic, 

j-C-LLli-a ^^JlJ J-a 1 i LljLj^ 4_i j-u_u_i *-_)jJ_4_ul [^1 

.j-J^JlIl CjL:>.jJ jjyjua^l (jr^ j' *^LiVl LllLt-at 1 _l>.L^ILi1j l_u_u.a->*J 
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6jb;UAuaJI 6j^iUI 


LuLSjLi ^ jtl ♦A tVl 5j^l ^JLA 

i t Lulj^ lS' ifiL<i^L>. 5?.L^ iL lI 1 ?.L£^jLll 

. 1 (Jj^JGJI I Ii" ^LL.a.a ^L£^ $.1 J_1_U 


."■ lLU ij-<jJLll (J-* 4_»_iljJl dJLjjrtj jJ lliLo 

^ t ^ jJ_Lsa.^o ‘ Aj ,,. A ij)j.jLjj ^ Al-%tl IjLA ulsj-lsilbl IjJ :^^Ll!l 

(J_ua_>o (_3j_<_u_3 i Jj_»_i jl Us" <Vl ^I-n" ,,." ^ (j-* 

. ^ ^ (JJ ^ lLLiSL^^^ t^L»J 1 ^ 5 Jl^I j fiUtla^ 

<Ul (J-* (jr^ (J"^^ (j-oAlll jLiTlvV j^JL:tILll jj-* <Ul 

(id) Cf^_3 ^^IjJl 4_^jVl 5^j-JtXl (JlL^-i j-jJu^ ^o-lLc, 

d a1 Ia tl jjLi^sa-d j—ftxj (^JlIIj i gL-jj—tfu-JI ^j_u_illl (^jj-*-Ju^UI c_«_jL^J1 

^l_i_L.u^1 _ o—lJI ^ ^ ^ ‘ ^ *•• Li^l^ 1 ^j^).j^^.jl1 1 

. fiLUlV^ 4J 1 jI_jIl>. 1 ijJ-iLaJl i>^J_^:t_i J_J1 jLjIl>.V1 ^j_SLi ^ (j-*J \J ^ ^J 

l_tiajl (J_i i4_j_t-ait_iIiJ 1 ^ ^j-u-J jLlIo-VI 1j_A 

.(J_lSIu_uJL 1 LlJLc (J-iiiiJl i>jLjtlLu_u [^jlII ^^Lj_>J 1 jl_i_u_Ll 
SjL^l (J-* ^ ^ 'I ^ 3-^ ^ fiLuljJl CjIjL^I (j-* (j3^ ^ 


^o-SL^eJlJl (J-4-i5l ijy-Jt 4_pljLll SjL^l i>J-^ .^LsjjVl 5 »ojLLo fiLuljJl 
ljL>. ^ * CjVLjlAjVI C.<-aIJLa i^j_aAl!l CjVLjlAjI 

((Emotion)) jJLjlAjI jJjualj .jJljLbVl jj-* J-*-^ cr^i (Jl5"^ 

fiLaJ LS-o ^ ^ ^ 5j Jl-SJ 1 i 1 J ^Iu_u-o J ((tiJj.::tIu ^ 1)) 

cjljLi'^1 L^L-1 ^L^juVl 4 £jj>. i Lo (JjlAj ^LlSJJ ^LsjuVI 

5j_SJl f^y-^ ^l—ojJl 5j-_xfu_3 (J-* 5_ajLSJl 

. ^V1 ^ (J0 ^ 3Ji' ^ tj 1-^ ‘■^^ ^^3 ‘ ^ 

C.(Jjj:^I [^JlJskJ jLIo^V 4 <h ^ a 4_(_ulj^ itJL>- (^i Cr^ 

4_aj L^-a 5j Ji^i. 1 ^t 4 Cj 1jJ-t-u 4 1 LlI 1 ^J LALs ^ 1 * 

4_4_u1jJl!1 4>J_A CjIjLi .^LbjuVl (J_jj>.G Lu_uL_ui ^EaLc, 4CjVLjlAjV1 
cl)L j_Lu_4_uJ 1 Walter Mischel (((J_j_ifu_j_a jlJlj)) ^^^SLu-uJ 1 ^LlII L^ 

<-iJj L-ti/ i LL-u 4_»_a L>. (J^ 1J 4 ^ LtliJ>J 1 (J Lois 1 (jyJ^ 
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^laJI .^ISSJI 


«L_<_u1jJLI1 i"' ■ ^vjJ 4jual^Jl 
1 Q-j-u J 1 i Cj LLLlh-uJ 1 ^ (J^ ^^'-*-1 ^ ^^ 

. 1 ^ 

(20 (jj-Jj 15) Us"t /' ^1 ij»_4JLll (J-* 4_»_iljJl I * ^LLaIu_ul 

LLoj 4-i-i-u-(JLj JL^LjJLi 0_iL£^ i jLjIo-VLi jq_jLSJ1 5Jj_»J IjLlalLil 

1 j 1 j ^ 1 I ^Q.^ILajL^_A JoLojcJJj iAl V 

^ ^ < 'ijjij IjJLilaj ji i 4jjJm ^_^JJ_>J1 1j) ^ 1 'a- 1 j V C:r^ 

j«_^JLjLj LjLtJi j\ i4_j_t^i J Ml M j\ <1 <7^1 lJJ) <a 

*-_)L:t_u3l jl • tl iJLiJoVl .^l_b ^1 p ^ ' -a -tl ip.^JL>.jlj 

JLiLs Vl La 1 , Qja 5L3L£Li 1ji_ua:>. JLSJLI 5 jljVl 

^1 ^ (_^jJL>Jl (J-* 5jl>.1 jJl 5«t-s^tl 1 jjtjlbl Jl^ iL c-L^ jbl j^Vl 

.5j-j_u:i2Jl fiQi:>.j jLJo-VL pjLSJl j-iL^ tj' 

14 12 JUlj i4_S_AljJLl 4 _L>.j— o p-^-i-oAil f^UtVl ^1 J-*-ij 

d Ls ^ 1 tl if \ 1" t ^ J tl 3j^l ^ ^ Li tjLuJvVl IjL^ LaLc 

(j-a Cy^ jjy^LCoi-Vlj ^ tl • iVl (_3 ^LIl>.V 1 . j-bL:tJJ 5 ^LjIl>.V1 

(j-jj-11 JLolsVl p^lj^l iJ^J (J-* Ij) o^"tl 

ifiLjLjl^l ^ ^,3"*^^ (J-* jJL^ , p^j ^Lt-tloi Lj 1 1L" / ,.l 

p-il»^^^G p-4i i4-^L4lL>>Vl 3LL>tJ1 i u-1 Li-tlu p-^^ 1 

CjLL3Li:>.l fiLj£^lp_Aj-^ jj-* UL9*J^" ' " ' 'p ^ (j-* 

cii->ij plj-^Vlj t ^'^j"tl j\ ij^j..4iLlL Li-ojkV 1 p<^tl .5Lj_>Jl 

Vj_i CjLijLrtHJl ^->-1 jJJ i(2hD^J^ 'jL? ‘ lJ^ jl iuLajju-iil 1 jj-* ‘ L«.>> [jl 

l^"i t II a i L^-l* p^ Mn?\t ^1 tj L^ p^ I ii" I .iVl (J-* 

SjjL^l ijj^ ojD-^^ L>^ <j-uljjJl c-uuhj^j i<LSiiJlj 

^ 1 ^ (JtD ^ 1 ^ ^ 1j 1 L i i Cj 1 j-Li-u j— xlo^ ‘-'-*-^J * ^ ijr^ 

.p.^lj_Al ^t-i-gJl ?.l_tjl P^L^J ^LljUjI 

(J_jJGJL Vj 1jGjualb pJ p^Ls i^_^JJL>Jl 1jj-* jJl ^1 ^U^^l tLJj Lol 

^ IjLA (j-u^ .CjIG-ls^JI ^JLA 1j->* 

*-_)j-£l Ij-ll^ fiLS_AljJLl Q-UJ 1 JJtll LoJLUL^ .^Lc,j-l^Ll Ll.I-1-uJ 5j-lLo fiLu-oAj 
jLbtJL UL9 ^ CjL^^IjlII ^^^jUtTu-a ^~<L .•:.tl 
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6jh;UAUOJI 6j^iUI 


Ltiajl <Lj_u1jJJ 1 , j^_aVl 5 jJl2J1 

1 jUj i jL^j>.j . U> • 1 03-H^ (_)-£3 L:t_illj 1 

(^^ISJLi (jjij^t-JuJ i Lo (J-* p ^^ C:r^ ^\ ^ » Ift-nTo ^^JjlAj 

jl c_<_tiaJLll ^L>. ijy^J » Jlj_u_>J1j 5j-jjl 11 'p ^^ fiLSlLll pjLC,j 

Cj 1 j 1 jj>> (j^JjLj-fl^ i 5 J_>JLj p^""^ 3 ^' t ^ J i(J-*-^^ ij3 -*-JLj- 1 i1 

1 j-L<-fjJ I JlJUJ . 

.CjljJl ^Lt-iTul (J-* 

j-SL^ 5_La_u_aj LoLa-j L^e-L^alj L* tji cI il 1 

^LuaA [^ jJl 431 J ^Jt 4 ^ 1^IjLo ^JLiLsVl^ 

5j jl3J1 1 jla , 4 J l-s 1 • 11J 4.^L43:>.V1 5 *iL 3SLJ1 ^3j_u_a j-<ijlJ1 cj\ j-t_4_u 

(J_j_j_4_u — 4_aj^Ul J|^^_:>J1 (J-* (J_4 jI_4_U^1 4^^1jJ1 J-JJ>.G 

.c_4_LaJl 4 _j_<i_Lc, fiL>.jJ (jyi^ Jj <^11 4^^1 jLc pLliiJj pljJlJVl _ jjl^l 

p£L:t3Jl ■ 3 a j-<jjl11 Qja 4_»_iljJl p-'^J Cr^ -^1 (_)3aJU ^LLalu-ul IjLs 

^1 J-1JL33j 4 L<i 3:>. V1 t ^ t 1 4^1 Lt-LL1-4J 1 p 1* lJ^ 4U1)Lu_4jI_4_uV1 

^^ 1 ^^^ ^^ tjJ'^^ ^j^ tj^SL u_4j p s'* ^LjGoI G 

jlJLuaJl ^1 J_A tj|-3 p3 (j-*J 4 4 _Lo p ^' ..^M ^j_ijt_i.u^ 4 J-^1 (jy^ 

(^i) p_^J_A ^1 Jj_4-£5j_LJ ^j^Ul p-^j-jLla i^^yl^L ^jl 

jl—G^Vl ^jy^ 1jJ^j3_4I1j 1 ^1 Vl p_uG3 .((_^^i.>Jl (J-* tl^GutlaGJl 

1 j-iL^ (^hjjJl 44j^lliJl 4_4_4 jjJlII 1 tl)' -^JU 5j-a 

Lt-L<aj>. j 'S 1 js^yus 1 4 1 jj-lalLi \j p_Aj-4^ (j-* ^ Cr^ ^ LoLs 1 

p j j 3" • p-^Jjij-J IG^J 4jtjljJl p-^J ^Cr^ 

(2>-c, j—ujLjJl ijj5?.L3£^ j3i£^i p-^i '3"11 p^LuV ^-LiVl 

LoJlI^j , 4 J ^^j-LipTn-u^ ^'tJ ^pAjLitTn-u^ 4(J_Gi3l Sj^juaj cliLa-lSLi p_AjL£L5l 

(j-* JUj- 4-1 p-^GJuIo 44>JLG33 Lo ^Jl-st-N•■»- 4 

S^LiSLJl GjL>.j^ ^ t ^ I Cr-^ LGa_il 1 jJLui:>. p-^l L3:>. (_)ii_AjJ,l (j-*J .p-LCJI 
^_^J_L>J1 1 j_o-43J1j 4_»_i1jJ1 1 (J-* jJl jJLiLaVl tfiJj J \sAT) 

4 ( 244 ) 3 jj A ,*:. tl CjIjLG^VI CjL^jJ ' Ls > ,.j-t A ^ < 

jJjJal 5jlx Un" t41 jj-ij-Il ^1 cLJj Lol ,(«L>.j^ 528) GjLlGs ijj-J \ 
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.4.4jvjGLI-(Scholar Attitude Test) S^LaSLII jL»l>.l :(SAT) (>*') 

















^laJI .^ISSJI 


.^1^1 ^ (652) J (610) ^ 


J_^ ifibuljJl 


.CjL>.jJL11 (JoL^ 210) 

(J_j^ Lj j L-lTljk 1 p ^ ^ (J-* Ij-I I p-^J (J LALs V1 ‘ oi 

jLiTlvI CjL>.j^ '--^'^'1 - ■■ p-^ji 

(J_aLjLx cjL>.jj (J-* jjjl- ■■ La t i(SAT) 

^1 JUlj SaLflSLJl jLiTlx! j-iUjJ-o (j-* lJ* 5^ jJ-aLtaj (I.Q) 


5j JLaJ 1 ^ i ‘ . r<,,. t ljJjL:t_i 1 JLAj , ■ ^LUSLJ \j 5a Ij-SJ 1 JLola V1 p-LCu 

51 ifiLu-AjJ! SaLaSLIl p^ iCjl jJl (J_jj>.Gj 4_ajL5^ 

al_Ljl ^LsjLjVl t ^ j • .>»tl pSLrelLlLs) .4315 aL£^j-ll (J-aLta (j-^ LaLa-i 
Cr^ JLs^Vlj j-_j_t-!a_53J 1 J-a Li3aJ 1 jJt 4Jj5l-s 11 4i:>.j 

(J.^LjLa j-_iluj_a jj-* JJLjuaJl 1 J_A j-tluJ-a 4_jl La£^ , <J tl j.jjjl11 

^ (1)^^ 1 1 L^iJ 1 p_t_u_aJ1 i^^y.j-uj La^^ *(a^<5Jl 

1jl:>. (Jll-a-i ^4^ ‘^jThi^ Cj^“^ ^ aL£^j-ll (J-aLta ^jJ_53ju jj-* 

^1 IjLA (JjL5-a ijJl_t4.3 '^ ■ 5" . ,.11 (J.iLaJl 5Lp»J 4_i_i_u_tJl_i 

iLaLa-i La3:>. 1 L_£i^j_a p^5"j jJL»_5jV 1 pSL:t3Jl (JlLa A-loIoLjlJI CjIjL^I 

i4_(_uljjJl [^jJl (((J_uii^ j3Jlj)) (_£i_j_t3a^ . 1 a 1 *" (2>^La-i cliljL^l aJJt 

jJt La-ij i« La 4 :>.jJl1j Lpl^ ^Lj_ifoVl (J_jj>.G )) 

(J.j>.l (J-* i^l—LjUiVl j-5L>. (J_aL>»j SjJiaJl [^1 i^^^ljJl ^ 5U»1 •!! p_jiia_uJl 

5_!^L»_a (J.^ j\ t La ^j-_3Ii_a ^LaL^l <-_5j_^l IjLA alj-<-u iC-SjL^Jl < 

^ 1 (( (J-nTu-La j3Jlj)) <Li_ulj J 4::t_uJ lA£^j . ^_^jJjL1j_u (J-uL£^ 4juLLa i4jj-^ 
lj-aj_5j ^1 (JjjLlLI (2>^La-i La (_^JLa J_iJ_>*j ^l£Lal (jr^l ^ 5H •!! al^J-ll 
LaljLit3_^l j\ i IjLla-a Lai jJtIu_ul 4_u_A jJl p^ljJl^ pi JLitTn-oV ^Llj-oIIL 4_] 


.pJLaJl 5j-SLl ^^j-LasLjjJl c_.<.it3_Ll 1 t. < ♦ 1 11 |jb Cr^ 421^ LL) 

aLu i ^JLaLIo i ^ i t \\ i^tr- M t pjt-s-^ < 431 . i ^jLaa^^ (^^p3j-*3_u_u 

tjl (J-* Ll .CjI^L^I SjLALfoi ajLAjJl t".5aj3 j_^ .c-<Jtill 

^ j L" , ,.t V ^lLsLi-u-u Li . c-(-t-L iJjLALfoi V (jj-iV (J-aVl 4_Lj3t_) jJt-Ju-Li-o 
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6jh;UAUOJI 6j^iUI 


.((lLUj 

ijJjjG 51jJ,l 0jJt (jlSJl ^JL^eILII 0 -iL^ 

. LaLj_>iJ JUjJ (3^ (J-* ^ J-t-tTuJ Lo 

(J_A (JlLo i ' JLrelu t LoJlI^ 

aiijLiJl jL£!_dL-i t 3-ilL4-i i^jL^Jl 3j^ c-(-t-Li ju^L^ 3 ^ ^ 

■ 1 j ^ TTx LajI£3| 3 ^ tjLu^Vl Jl 2 ^ JLjJlI^, 

^ 1 ^_ii (J_£^ ^ ^ , 3 ^ l 1 ^^ ^ l) 1 -^ ^j L.4^^ 

3 IL 4 -} ^ i 3 ^^ ci«-LtJg> 5 jll^ L^eTh-uI (j~^ .^^^J. 2 jl !1 

^1 jUtlLi-oVl lj_A (j-^ ^ <U_ul_4_>Jl L-j-t-^j 1 J 1 JjtTLt-u 1 

i5jL>.3 ijr^ ^ ^ * LoJ-utb 1 1 'T -fl L^jJi_a 1 (Jli-4-J j^yj-A jJl 

5 a, 1 ^", ,.H i^jj>.'^\ cl)VjL>JLl (J^ Cr^ ^ ' '■5'< *N ^LjU-AVI 3 * 

■'>J^ lM 

i , 1 t-s"" 5,1 5• 11 ^L^l tj|-3 3^^^ 3:h‘~‘~“ Ij7^-3 3"^^ 3"^^ L)1 

3 jJ-aju ^ ^ ^ ^ 3 "* ^ 5" 11 3 ^^ 3 ^ 

tji 3^^ 3-^^ \jJt>j Ag' )jy^ tjjlAij l_3j_(_u j<s-^i 3 ® 0-®J^ (3^ (J-® ^ 
3 J-I 3 ^^ 3 * 3^^^ *-_)LuiXl (jy^ 

jjy^ C.tJjj>.i 4 _i_u1jJL 1 l-5^J LilJjj i?.L£^jLll Cj 1 jLClv 1 jjy^ 5jLl4_4 CjL>.jJ (jr^ 
c-t-ut-tiTij 3^^^ • c-csl^j-A 3^*-*^ LJLLs (1790) 

(126) C-Jt-Li £> 51"■»- a cjL(_u 1 j j 3 a 3 v^ ^-1 jVl ^1 jji 3 ^ 3 ^ 

3 * 33 :!-® cii-iL£^ 3 * 3 ^ o' '"" 36 3 * c-cLA-tTo <Lj_u 1 jj 

3 ^ J^ia-tJl ^-La-Sj (iljVl ^jy^ t U% ,t^ \ 35 ^ 3 ' .^.It 

5jU>.j_Ll Cj 1Jl_i_IL>.V1 iCjL>.jJL!l lLsLa-I i_La_i_u3^ j' tCjljLuja-Vl CjL>.jJ 

. <L5ilL>JL 1 3 ^' 

i 3^^-! 3 ' 'o'" ' d <1 t jljut-Li-o^l 3^3 L^e_l.u^ 1 3~® ‘ ''< Lajlul^ 

^ 3^^ 3J 3-*^^ ‘3 Jt!^ ^^J-® ‘ ^3'(J^ ^ ^ 

jc-AjLSLsI 3 ' ‘-^-^ <a ^U 0 JJt ^-iLj «;l_tjl J)5r, Jj*-^ ^ 

^J_ua_j 3"* c-«-t-u3 Lj i» " * J'«3 3-*-^' 0 ' 3^^"'"' ^ Lit))* 3^ ‘ 4_ui_i_u J L£Lb i 
i5j-iiuLj_A 3j-*^ 1 ^ ^ fl jlSLsl, llUj gLi-tTuj L-a ji i«'' * J LiTlv V1 3“* ^3^' 
i3j3.I 3-* " 1 5 An - c-tilo LoJ_t^j liLitjl 
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^laJI pISSJI 


^ J ^ IS 5jLL (^3_LSJ1 1jJ_<uLu Q\J^JJLA LajIj-SI 

<Lc, j_<jj:?e-o CltJt-LA LoJlI^lj i 1 JLijLuiu 1j^_AJ3 \ \ ^ tJ 4_i_ojL4-« Cr^ 

O-ciaA^t-il SjILS tjLCLvVI I 5 ^jJ-SJJ 

^Li-^I 5Ji£Lxfu-o 1j 1^ ^ i(3-^^ ^ 

2 _^_ULj cjL_u1jj (J-* i Albert Richard «cjj-J!» 

1 JL^ 4^1-411^1 . Cji-t-ulLL^l jLuJvl ^4-l-»J I 

Lt-t-1-0 Lulj a \\ i^c 't c:ii_iL£^ LajlI^ _JLLs diijL>. LX 4 j%_uj (jL£^ 

Ralph ((^^La lJiJIj)) 4_l_j_4j L^—Lu Ijla .cjliL^tUdVl «ijtjLlj t 

3^n.tj.4J ^L^elLaVl (^^Ja t^L^tlLaVl i-LsjjllIs L.)^ (^‘AIl Haber 

(j-A_C,^_i iJJLlA 4 ilK l5>^ I l 5‘A!1 dl(j:fc-tJl *(J <A4t 

iXj-u^ (J-* Cy^ lJ3-*^-*-^ 0 -**^! a .It-Ntl ^j_4 

(j-a j«-i^j-Il sil^Vl ^jijjLsJl jq_a ,^_^,_4jjL^V1 

jl 1 " "k 1 4jjJt_i_a]l (J-*J t-< 1 1 <i) jl 

^1 j* (jL^eiloVI ^jlc, (J-* j-ij-iioil <-_3j_>Jl ^1 '^1^11 

(JjGJLjj t^L^tlLa^iJ IjI jjLn-uI3£3-IL1 jI^jG-l^VI ((^La)) 3li-« a dhstl 
a_i_i_u-(JLi ^1^11 (j-S^ 5j^j-!a_i ^L^eILoVI 4_iiLaJl ^Vj-A ^1 0 _u 

ij^ d <^11 a_tiLilI a_t_i_u-(JLj Lol, ^L:eILoV 1 *_)j_i_ujJl a .It-st 

^\_clju^ J^JLIj ^ * a (jlGJLs (J^IGJLj 

(JJiSjLjaji La^ ijJI-*GJl jL£^jClj_uV-I JLA '^^I ' 4_ajV-II 'P ' 

. 4j:t_jj:E_uaJ 1 CjLiL:>.V 1 *-_)jiiaXl alG-ua ^L:eILoV 1 aLui 

5j-_G jLj-o ‘^11 jLGjkI aLul gjVL>. ^jlc, ^1 

a a ^^ (-ajJTn-G 4 —l-La jJl cjIjjGJI ^V Ijla ,^jLii! 1 t ^_^JL4-l (3"^ 

(J_aLjGJJ 4_ajV-II Cj 1 j jGJ 1 (JXGj 4_L3 Lt-tj-U 1 JLAj i (3^LGJ 1 : i^yJt 5 Jl^ 1 j 4^^jji_a 

(j-a lLU j ^ (3X3 (j-* lW j-i_GLa Lt£^ IS . L?^ ^ LajJjtX 1 ^_a 

^LIL:e_1 [3*^-1! ijLiILlVl l_Laj.::E_i LiJJj i^L^ElLaVl c_(-<_uj-l l_tJjt::E_i ^1 4_jGilj 

^jL£Lll Lb oj-^ Cy^J ijLtio^Vl 4_iL:>.Vl 

.^L^EHaVl U_Sj_<_o^l *1-4^ LjLuj 

La 1 jLiETn-u 1 p^"V' • ^ *1 ^1 jLiElb_ul Sj-jAGI Jl.>»J (Ih* 

jLuja-l /t dl-s"w j\ 4_<i-l£^ aLaJl jj-* ^^3^1 ^X^l (3* ^jJ-Glb-u. 
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6jh;UAuaJI 6j^iUI 




Lx-i ^^LjlII i4 _jSLu_o^ 1SL1 1 (j_aAlll cjL^jI t ^j 

<-_3j-_>Jl IjLA cL.<j^ JulC. » ('^^) LljJ.S_a (U) <-_3j-j>. (J-SLilo 
iL^VL>. (J-tia-Sl t ;3 'J' ^^IjlII 1-4^ 03^ 5_La.S_tJl ujjJLSJLI 
l^jja 1JL^ (JjlSJl ♦ jL^oVl ^jCulII jJLSJI Clt-0> 

*5VLu>>UI _ (fl) Jl Qja (JjVl (-_£j-LaJl JulC. _ (^^JLSJl 

ljL>. JLiJUflJl » JLj_>Jl «LiiLaIb (^JLII jl_>Jl (J_<ulJ 1 ^^1 jJl 

. JLjj>. iiljV ^jL:t_a ^^\ j-aJLi _ ) -11 Qja jl>.V1 f-Sj-LaJ 1 J_t^ _ 

1 "wM t-N ,^\ 1 ^jy^l «Lfl_Li>Jl ^L^IuVl ^L>. ^1 <-_3jjJtXl (j-*J 

i^bSLll 4 1 . riHlj 4JL>J1 jJ-p i(Hypomania) l-Llo^I j<i_*-u1 

. (JL_j_i^Jl ^^.SLail^ juJl (j-i jJl jljJLI (J-* 

jjjljUJI I JLA ^ 1 ^ 11 (-Tl) _ll 4_<j^ JLi^ Lo cLLi2j ^-2l1 4JL>J1 aJJt 

CjJL:t_i LjilLo i5j-La_u_uJl jLlisj (j-^ 4_ii^Jlj uLaL iTu-lIL i 

^_j_4IlJ1 1j_A . *-_)Lil£^Vl 4JL>.j-a (J-4-^ (-_£Ij.::t_lI JLt£: 

4_iLiSLIl 4^1 ^Lj_>ij (^jJl llL-uL iii-L 1 j-jSLfliiJl 5jj_5Jl <—aLt-c^l (J-<ijlj 

5j-SLill 4_»_iLILo 5jJl 2J1 4jjL:tj jlSLsVl (^^jG ^^1j-Il-3 i 4 _<i_j1j_uJ 1 

.(J-^HSLo (J-4^ er^l 

t^j_aL_uJl j_jS1GIlI1 SjJlGJI jjjLU iSjijO^ jJisiJ LaJLt£,j 

l—cu-fl ^ I 4j^^,£L^ LJu-fl cUt-i L£^ 9- 1^1-u 1 Li-u-^U 1 ^ 1 J ^'' * 

^ 1^ 111 ^ 1 c- 1 Ljfc-1-01 jLc.Lt-uj (^^-<-11 ^ o~^ L^ 1 11^ , l^fc-1-0^ 1 

3^^JJ i(J.^i-G/Vl j-jSLilll JlcL-uj ^L^ILiVI (JILo LiL:t_GaJL5 i Lo 4_l^tru.o 
^2)^LoJ.1 l)^ Lh^ CjLLaLujl a A JLcL_ujj ^_^^1 jG 

^IJlJ^I 4—l-o-AI CjIj C-t-i-g^J 44_u_AjLll SjL^JLLs .LiL?e_GaJl ^1 

jlj-£ liLGtGl ^-jLlLj j-GrJlj iSjLojtXl cjL^^LjlII tiJljjl LGuI L^-il alLiG^ 

. JJcrt-o 

j I L^l ^ ,>s\ 1 ^J_0 J 11 JJjG 1 JlJ 1 jGJ 1 JLGjj 

diLi-uljjJl ^_^JL>.1 C-G-Gt JLGs , Lj^ljul ^i:>. t ■ 1 t-s"" ^iSLiTu-o (Jj>. oLul 

4£L:t_Ga_o 4^^jj-i^ GjLGi:>. 5 J-ALiTu-o jj-* (J^ ^(J-*Ll11 (JjjLlII ^1 

qLq-I^ 4_o jGtTn-ul 3^ (J^ L>* 3 i lj_iL£^ 4^J-jGJl LLajlj-4lo 
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^laJI .^ISSJI 


^JLSj j-iSLolll Cj 1 jLiTuk 1 SjILil (j_aAlll 

p ^ ' ■fl C_<JLLa^ ij-_j_jol_<_u_Ll (J-* (jjJL-Loaj iU_)L^ ^1Sjt^tfu jLiTlvVI 1 JLA 
^_<j_xIIiJl L^-La ■ ^(j-* i-liajL>. 4_»_a-iiail dt-i-uj 

.^jVl 3>^' 

^LS-Jj-Ls)) ^ 1 J-Jfc-Ti-i-o 1 ' 4_L£Lxii_Ll aJJt (Jj>. ^LLa ' -^j_a (J£^ 

fiL»_a al— t-tToVl ^1 jL-jtTLt-uLl ^ 1^ fT ttl ^^jja i(( ^^LftJI 4.ji_a-*J1 O-uIiIlII 

j^J_^j.SLIl ja_Lj_i!l I^J-ALIo (j-ijlll (_^L:t_tIoVl (3^ . 5 <, 1 ^ 1 11 j^Li 

Luaj i j LiTo- V1 (J-^ 1^ JLALifo 1^5^^-tIoLj_a jLJl^. Vl (J-^ 

jJLALfli-a ^1 t-s" . ..1 ifiLj-Ltfsl^ (JjL_u-a (Jj>. ^^_(_ujLx-i 1J' oLuJaL^l 

^a-^-Luajl j-^L_aXl (^^jJLu-saJ 1 ^ 1"a La 1 jLitTn-u 1 ljJL:t_i j^JL^^SLll pL^tl 


i ^♦-a-tfu.U ^L^aL^ ^j-au-lifeTn-u Ij L<-fj.I. Lj lLajL^JI t *«^ 11 |JL^ 

J_t£: L^j-* ■ L^ ^ ,,. t 

.j—j-SLoHJ 1 j31 L^ 03^ ^L>J1 5 JjlI(jlX 1 cjLiialLll 

j-jSLaliJJ (J^ ^a^jJ LJ5^ 4_u_a^ ^L>. ^a-Aj Laj_a^ jj-uLllLs 

1JLA Cj jLrt-i , cliljlj^ ^jJLrelu j 1 i 1 t-st-.-^ ^j_a-<-uj-i LaJlI^: ijJjLolLlj 
fiL_j_<_u_^ ^L>. QS>e-ij i LtJji_>iJ fiLo-lj-ll ^L>J1 LAJJL>tJ 
La jJjtAll ^J1jia ^ * Lu^ 4«LuL^e_jj ulsl Jl^^I ^^jGj i^Luls 

c^l jL:t_Lj jlIilsj LLjj-£^ljLb ^L>. 

^l_j_5Jl LtiArt-i (^jJl (jr^ CjJ->J1 

~ O J * * ^ ^^ BjJssL^JLl ji 3j_alJLl.L ^LLa t ^ t La (J-aJU 


LaL^oI _ fiL-oAj c-»-<-<-fj.U _ gLLn-u «Lu_aAj 

^i-uTu JL^elb jjJLt^) Lu-oAjl (J^l^ LLtluLa^l i Ll.lLi-u 

LLI^ . 33^ 5_a^^SL^JLl CjVLlAjVI t( JUJ-tfuJI J JL>Jlj <-_Sj^JL 

5»a^SL>JLl j-^ LuVLlAjI 5^Lc, 1 i(j_u-aLi^Jl Lcjc-uajl La£^ ,^jU." ,,. < 


ja^L>Jl al^j-11 ijyjt -gi• tl 5^,Lfl£LJl ajjt Lj5^ ^ Cy^-3 *^®-LL_uJl.L4.tl 
‘.(JlLa CjVL>J 1 j^ju LlAj aL£^j-ll ' -■'* (^J-ll 

^ t ^ ^j_uL_LI 1 t ^ j ^ ~ j-a-<-ijJI 1 A**. 11 j jJ_aVl JLjI ^ 
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6jh;UAUOJI 6j^iUI 


6 jdiUf : ^gi f 

(9dUd)il 

Jl 

:L>J 1 fiLtiiaJl ^_jJLlll 

i(B) ^ ^ ^ -^tl ^-£t^ iLiLsjLA *J1)^JL>. lLLiI 

ifiLuL^jJl cL>.jjJl Qja (/30) jjjrtTn-uJ ^LrtlLaVl lLIIo-jJ C1i-iL£^ LoJ_t^ 

t",l LiJbl CltSj-C, ^1 JjLJ ^ ‘(^) Cr^ t".l ciJ-tSLl 

ciui i(D) 

^jjCuClII fiLilLaJlb , *-_)^OiaJl J J_>JL1 (J_aL»Jl t LlA (J-aVl 

ij-^1 Jl^^ tjtj-i t^Q-AjLt£: fiL:t_u_tJl aJJt (J-*-3 Jij ^1)3^ i(J^Vl qja 4^Lc, 4:>.jJ_i 

g> . 1 t-s tl l_al , fiLj_jL^_L!l CjVjI_>JL 1 jj-* Cr^ ~J ^J 

SjLC, (JjLj_oJ 03J^ ^ * ^Q_AjL:t_L3 ijJ-oVl Qja . U» . ..j" a jJLSj ^^jClaTlII 

5^j_<i_:^l Jti-^ (J^* lLU j (3 :l5_>»j <.o" O* 

jJl.S_i Vl (J-oVl 03J ^^ ^' «LjJLLaJl ^Q-Lt-uTn-uJ (j-*J 

. Ljj_l»-o lOuuOOIj i (J-iILSj L_uJ 1 (J-ClI 1_>J 1 (J-* (J^ Cr^ ‘‘ 
«jJ_iL_lj_u ,jl LfiJ-utb . 4jj-liaj C-t-i-u-J 5JLi-u.11 

i 4_t-u 1^jlI 1 ^jlj^ /^.1 1 in <1C 4_x-aL^_i 1 ^oJLt—11 iCT.R.. Snyder 

1J i4_tiajjJLll jJLoVl (j-* -^*^^->^1 ^ dl-sll 4_j^jl£^Vl ^jLlill 5jjL3^ 

^_^y_l_ulj jJl J I.Ortll J J-tluj_a ^ I ^ ^ ^ l O ^ t tT MM^l i l ( J l 

(^jlII jL_lIl>.V1 ^-^0 *(SAT) S^LoSLll j 1 1"(A 1 jj-* j^l * 

i-La-Ljj—a fiLjJSLll L£Li>.l j\ L>.l_=*o ^ ^< t Li_LtJ 

ciiLSLLLl ^1 c-t-uj , (I.Q) (J-oL»_^ jL_lIL>.Li Ij-j-^ UaLujl 

^^^j_i_uL_uVl (_3^1ll:>.Vl ^j^l ijyOt ifiLjJLAjJl CjIjJLSJI dj^l-sl• tl ^Jj-LaAll 

. <LilLaJ 1 LilH^ 1 (jyu 

03 * '* ^LtilaJl (J-* 5_JajjjLJl jJLoVl (J-* L)1 "j id/, ' '■^" lJ^ 

jL^-^dl ^^jLu t jj-* .j'^l '^3^^ L^l jlaI p s ' ‘ , •^\ 

1 ^ ' 4—l-La jJl uiiLSLLLl <=> dU. LjjL^ ' 1 ' iJ^l L>* 

.(J_*Vl ^'j* l5>^ ^ ljI i4_j^jL£^Vl ^jLuJI 

L^JlAI 4 4_lS£^j-c1 5j-^1 (Jij jLu^)) Sj-t^-iUJl 5jjla_(_uVl ^_^ySL>»j 

4_^Vl i"- dU. Ju.us 4_iJLA Sj^ulII 4_^Vl 
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^laJI .^ISSJI 


« IjjjjL)) jjSLl .(3^'LLiVl \ / .^tl Vl (( IjjJljIj)) (j-* 

lliLs i4JLi^lju Lo 1 /,^tl jiLLic cjIj U" .,.V1 

<l! 1 (J-^ .(jj_L>.j i^VIj (j-* ^LjlJLi 


(^jJl jj ^ ~ ^ 4 c-*_<_u l—Ll. 1 ClcSjJl ^j \ ^ 11 i^Iju t 4_4^^1 

(j^ J^' ^L-uJ^l J-tXJ (J-aVl ^1 ^jIt:>.L^l 

5jj_Lsa_j 3 L-l^JI c-«-»-L> i_La_4_uj 5 L_u1jJL1 l)t4^ 

^_jLj_L!1 (^3_j_5_=*o '. (Jii-a fiLc,J-t-U-a CjVL:t_a 

Qja j-A 4^_^j_Lill ^^^jJjlLLi (J-oVlj , ^LflJl ^L^Xl (J.AJ>»Jj 4 5 Jlj_>J1 4_u_u1j jJl 

((J J-ll—Ll-U)) JJ.J>. ,((lj_J.J>.» ^_JjUa_U_U ^Ijy-l^ (J^ (jLl 4 ^^J^tTu-a 

4i_u_ojJlj S^ljVl LiJLL^-i lLLLi fiUl)) : ^J_i (J-«V1 (j^lxja 

.(((—^IjU^Vl aJJt O-iL^ t ^^ LilbljU^I 


.jJLal (J-* j«-AjJt::t_i Lo «L>.j^ jjjjLlII L_£ilL:t_i 4 ^_^j_l»_L 1 4Loj_o^J 

j\ 4 Lo (jij^ (J-* LoLx-i (_)iaJL^L3 

SjJLoJlj ^LLaJl (jjj-oILij ^o-^i ^JaLi-u-u lSJ^ 4(J£^LfaXl (Jj>. 

3_jLia.jj-jLJ 1 ^JLoVl *-_)L:e_u3l «j JLiLu-u)) JL>.J 3-!.'^'^' 

jO-Aj^JLuIjJ 4^^ mu? ^ t (JLo 4Cj1 4? I^]\ ^ (jj-5 

tV jj-iJt^J_o 4^o.^l jLjfcl 3^.^“^ ' Cr^l ^ ' Lfl-i 4ij_>Jl ^x.uj\j ^o^Li 

.fj-uis!cln <-_3j_4_u L^i JuV 4 Lo (J|3^ C-ti^ajJLJ Lo llil jj_oVl 
^1 (Jj-i-u jLt-il 1 (j-* (J^VL (j^illLo-11 0^J-A Liajl i—LuaH^ 

^^-JlILo-ILi ^0—• L^_0_l_0_>tJ J_L?tIu-4J-l ^^.-OJU 4^0.^1 JlJ^! 

5j—jJLt-3 ^ljuljus fiLo-^ (J-* p ^ ^ ^ ijT^^ 4^jLll 4_4 _uL>JL 

. L^Juo jJ^LuJl 

4(J_oLfaJl joJ_4_4jIl4_4jJ LiJbi 4jjy^LoIi:>-Vl jjia-LO 

.CjI I ii*\ ) T1 j] ul)LjjLj:t_lJl 4_^^lj_o j] 4^_j_olj-^Vl (_£i^j_oii j\ 

(J^l LLii^l oj) ’ (jjjLlII 

jJj_4-i3jJl ^<s_^ (3-^-^^ ilajlaitJ 3 -* 

(J^Lxfli-o-LI (J-* ‘^ - ^-aLc, fiLLt-a_i _ JLAl 

. fiLjJLjLijVl 


ISO 



















6jh;UAUOJI 6j^iUI 


^ VLdT ^jJl2ju i 4^Li-<-fjJI 

SjLrtJm cjLiV^I jj-fiic. Matt Biando ((jjljL^ cjLo)) ^Lt-i-aJl 
i^L<j_ILAl_i «jj_jL^)) u-illxSLll * 1988 ^L»J1 jLj_lLj1 

SjLoJl ^jLllll Mark Spitz « jTt-u-i-o ciJjLa» ^ 

. 4_u_Ali CjLJI Jl^ ^i-t-u I LojLi^ i 1972 ^IjlII jLj_lL^ 1 t ^ 

gL>.l 1 Ml n 4-S-il I IIa Jji dlJj ((JJUL^)) (3^ 

j-ILo 100) <LjJL 1J1 gL-S-JLi-u-11 4_u_A jJl <LjJl JL^l 200) 

(j-* Cr^ 1J ^ tj*^ (3j-^ i(<jfljlj-^ 

• LcfjJ I 

4_jLjj_L»_a «jJ_jL^)) t ^ • ,>^" ^1 lajJ 1 ^jiL>JLl 

CjL5_jL_aXl 4-Lt-AjJl 4^1 JL^l aJSU ifiLjJLlll CjLSjL-oXI 

^UJl Martin Seligman (<^1 < -i (jjjLoj) • ^Llll (j_u.<j_iJl 

«jjbL^)) ^ A, \" ^ j-ALtfu-tl Jl:>. 1 i L^LiL_u_tj 4_»-oL>. 

er^ JjLilJl jLuja-l ((JJUL^» ((^ Ljjrt-LLi-u)) * a 1^Li-u-a 

4:>.Llj_uJ1 *-_)jJuo (JL^ i(<^l_<ij?e.jlj_u)) LaIjj:^! ,^Ijl11 lLUj jj-* 

jj-L-Lt-ll 1 1JLA (j-* ijT^J . ^Li-u-a (J-* 'ol «» 

^Lj^l ^ 4:>.ljJ4_(_uVl ujjJJLI «LLo ' LoJlI^ «jjjL^)) tj|-3 4^1 _JuILL1 

La (J^ (J-* ^(J"^-^^ ' cJ^ * ^ ^ ^ ^ ' O ^ ^ ^J L:t-4-i 

tji J-*-J 5JjL:t_4J (3Jj-i!l LoJ_t^ *3^-*-“ 

jLiTlvVI uLiL^ 3^ ■..■!! SjUj-tlLo 4JLli-u fiL:t_uJ ^a^jJuo (j-^' 

.jjjJjVl 5j-Ll (J-* *,^-*-“* 4^lliJl 4_5_jL_aXl iLiiuILa 

L oj-a-C, jj^Vl t ^^3^ tj' C?"^ (J-^ 33^"^^3 

CjLi-u.SLL11 (J-* C:r^ ^ Cr^i Cr^ (_3j_4_u 

(j-^ (j_ul_tJl ^ a ' (_t2^j-o 4 LjlI 1 33 ^-^^3 * LLa Li:>. V1 j 

ul)ljjL:?E_a 4.4:>.1^-o u-iLjUS^VLi 43-*^! 45VLj-o^U1 

^L4_4jjVi ^ (c_4jj- 5J1 4_a^ 3^0 3^^^ 3^ 33 ^"^^3 * 

Lo| . 1—L-t-Slj ^3^“^ “ 3^—^^ 4jt_j_LLa_i (j^SLi ^1 ^3^ Cr^ c_<_4-4jL£LL1 (J-* 

. Cj j 1 ^£L11 c-4-i-i-uJ J_^ 4:>. 1 JL4_4J 1 Jaj-iX 1 33 ^ 


ISI 














^laJI .^ISSJI 


p ^ <tjLa Mi*^ ^jijLoliLs . ^<s^L>.l_:^ I <A'\^ 

^ ^^-<ULiTuTlI 1 ^jJj » 5_ajLSJl 5j-ll 4_j^ 1ij>j-uJU 

cl) 1 j-u_u.ill 1 . LAj-uju J 

Jj)j.Ll^ ^jijLfllI.Lb. SLl^JI *ijl jl^V ^j_uLlJl 5_)LjtlL<_ul ^ cjWj 

- ^LILo - ^L^ i(J-oI t-< 1 1 >M 4j1jj (_ti^^ ij-*-^ 

* iJ^'J Li 1 1JLA (J-j-Sj (j^L l^ i Lo fiLijJij ijr^ tjJ ^ ^ 

jl 5jLC,L_aXl ' - ^^JLj_uJ ji _ ^\lLo _ 5 jL)JL>. (J-<1^ g> lQ * ' * LaJjlj 

(Jjl 3 Jij Lo 1 , «L>.^Lc, (2>^L4_) 4_Lj_u_tJL) 4 _i_uL£LL)VL 5 , (2>:Jjj>.I jj-* ^ 

^ ^ ^ _ (j’LljLim (j_uSLc, _ ci)L_uSLl!l (Jill LiTuTlI 1 

^_^LIl11jj , SjJLl ^ ^ijr^ J-^ 

LiJJj j\ ajjt> ^^jt:>.jJ * ^j-SLiiu-o-U 4_Lj_al!L) LLni (jj 1 • ^< V 

.^IjJl i^L.L.L.uJ (Jla-U-U [^jJl ^ .^4»- ,".tl j.J?EJLll 

C.(jjj>.l fiLi_ulj J cl)j-^Ii 1 JLo^ . ^Lre-JL) (jyJ-t-i 4(J-oVl (JlLo (JjLolllj 

1984 ^LjlU (Jj_»_oL>J 1 (Jj^l L_£i_uaJl *-_)^LJo (J-O c-fJLLs ^^Lo-t-u-ojv (jr^ 
(Jji-IiSl lj-*IuJ-a 0-)L£^ i(JJLilli jLiTo-I 4_iiLaJl cl)L>.j J ^1 i L^LiL_u_L) 4 _»-oL>. 

J Lt-Ofc 1 J-J_0j_O (J-* * Jjvl (j_i_uljjJl (J_u:iiJl 4_Lij.5j>Jl ^O^L>.jJ_l j-t-Ull (J^ 

. 4_jj_)Lil11 4_(_u1j jJl ^L^ ^LreHol p< ci)L>.jj j 1 i( sat) 5oL_flSLll 
(j-L^ 4_i_uljJ (^j-ll ((j)Lo.j:t_j_Lj_u)) (j.j>. jJj-SLli-uJ 1 pJL»Jl (Jj-o^ 
t4—t-Aj-ll JJ_>tJ 5_»_oL>Jl (j^ Jj-j-il! ijr^^ CjLiLrtHoVl ^1 ‘.uj^U^aJl 

jt-tTuJl oLollI 


(j-c, 5j Lj_c, (J^ Lill L^ . p-Lt-uTn-al 1 c_(J LLaJ 1 (j-c, ciJj-j.^_) ^ 

<Lxj 3-4^ 1 1j_o j 1 j»oIlj_u V1 jyl^ 5j JLoJ 1 ^ 1 j ^ * 11 fiLufcjJL 1 (J-* 

iiU^ljJl J I ^ ^* 3o LiSJI cl) 1J LiTo- 1 ^1 .^L^_J1 (J^L^^JLl 

(j-ia.it_iiuJ 1 IjLA 5 jJL£ t_^J-o jJt i Lo (j^sajtio (j^ fiLbjJU j)i ^_yJl ^Ll>iJ Lo 
.cLsLo^Vl jL>. ^>Jl1c jj_o^ 1 ci«J-ci3j Lo Lij ijlj-oUc^Vl 
(J.u-lJ tjL^ol (J-O J * ^ 11 * Lo ol^j-Il (J-O JJl^c-o <j_<_u_cIL) 

. <L4jj-^ 1 4.^^ 1^.o (ji^ ‘■^J J-il 4j:t_u_) Lclaj 1 (Jj i ‘ 1^ 4_i_Aj_t 1 fiL:t_uj 

4_(_u Ij jlI 1 i (jjj LcJ 1 lxI J-^ 1 dj L)1 (J^ Lo-cl 1 1^ (J-^^1 1 C)^3 

4_^j-_4l cl)ljL^_il ((j)Loc:t_jlj_u)) LaIjj:^! (^yli-ll 





















6jb;UAU0JI 6j^iUI 


Ly^ SjjlSJI lIUj .Mitlife 

(j-4-3 . Q] 1 cl)l^L^_iIo (J^ (J^ 

i ^J 1_>JL 1 1JLA ((jQJU)) (JLj ((V » (J-* cl ‘-^'-*-* O ' ^ 

^ 1 J_>»j c-i-i-i-uJ 1 1 J • p 4_La_»!Lo VJL»-o ^^SLi ^ 1 

(J_4-*-Il i(j^L!l!l CjL£j-tIo fiLijJijJl iJjLA (jjJjuIiJ (j-* 

^J_>J1 ^_j_lJ 1 ^L<j.j?e_jJL_u» cl)lj_u_uJl 

4_ulliJlj (j’'G_u_uJl s\ ^ ,"■ p * liij 

JJLC, (jL£j » (/37) <Lt-i-u-Li LiTuTlI 1 ^ ifilAjJijJl aJJt p-^Ii-tlo Qja 


. A"t 1 ^Jljuo 

^ t ^ ((lJ 2_1^'L1_J-«)) 4£j_4ll/ ((^ L^J^fc-cLt 


LaJLc^ ^ IjU^ 

cl)L>.j^ ^ t ^ 1 j t fiLi-jJojJl Qja fiLc,j_4J?E_a j-jj>.G 

Cj J1 j (( 1 t U ,”,.K )) j LJo- 1 1jIuIIlS p^'^t i LfllJ 1 j LiTlv 1 4jLflJj-a 

4_L<-fjJ I (/I 2) 4—>-<-iG-j CjLjt-u-a C7~^ Cjljt-u-a 

.2luI!U 1 5LGJ1 (/sy) J 

CjLjIa^ ^L:t_tJl (_3^^G:>.1 Llj_i_u ^JJLil!l (jlil 1 jLi-la 

Lc (^(^ jJ 1 Lt-iiTKV1 c-tLsLitj ^JJIGIlI 1 ^I <—i 1i 

4_4j^^_a t ^ * n' '■ * (^jJ! cjLjt-ui.1 *-_jjjlLI. ((V)) «Lai^ 

fiGjJi^ ^<a '^"t I rM fibj jJ i iJjLl^: Jij 03^ 

jLj_^ 1 ^LSLal iCjU^Ul jjLc, jlj L<a-l£j ,jlj-4lu_u^iJ (j-* L-* 

5j_ilj-ILo 5_4-^_a 4 _jJLiJ 1 1 ^1 <^"Vl ^jL:t_a Cl<-il£j CjIjj_l»_11 

^ 1 4_ju3 ^ \ p_jLtTurLl. 1 ' ,• i1 1 jjt (JiLo J • ^1 

(jJ i 1J-A (J-*^ Li i)) ,,, i> Luua L 4-1 1 1JLA pjKjIb pj LtfuTi-l. L^ , filJ_<jj:tIu 

SVLla^UI jl^luJLi filjLSjG i_3j_(_u 3_4 j>.j 3 i((,,, LLuTo o' '"* 

(J-* 'OJ '^^"11 Lfli ,1 .jI 1£^V1 <U (J-t-iG pJ 

4- ,"■!! ^1)) JI , LLa_>Jl JlLI (J-* cJL>. J 05 ^' p ^ 3 ^-^ 

(J_iii_iJl O^)—* ^ P ^ ^ i((4_a_u_u 4_u_aAj ^L>. o'^ 4_»-o OjJL>*j [^jJl 

O^ * ' ^ ‘‘*' p-^^ * p ^Li-1-1-0 ^L£^ ‘ ^ ' i„y^ Llli-o ^p ^ * I 

P^LiTuTlII ^L>. JijGj 1o£L<^j. 4^L!1I1 4^j.ajil(j1 ^L£LL1 p^jJL-uf ^.-uJu 
fiGl_j^ O^j' Cr^ J*-^—4_u_AjJl (JjLilLl 5JL>. J_>ij ijj_uLjJl fiG-LAjlll 


III 























^laJI .^ISSJI 


Sjju 

i4_ulj_uJl j \ 4_uL:t_iVl SjJalll JL>.! 

Jju ^^Juu-u . lLUj j i aJJt p J ^ ^ (J-" ^ ^ ' ciri^ 

(JiLo i(J-oVlj JjLilLll p U" (2 >^L<jJ, 1 (J-*J filiS_uaj ^1 o' 

1 (j_u_iJtJ 1 ^ t ^ t ^ 4 _j_Lc. Lo LiJJ j ^ 1 j j , qm LjJ 1 j j-jsejlJ 1 jqJju 

^ t ^ 5 jJl2j jL^H^-Vl tj^l tSelf efficacy «4_pljLll ^ jtt ♦ Atl>> j] S^L^SLIl 

llLI/ Vj . oLij^o fiiLjLSj L« t«GLo» cjljj.^e_« 5j UjM i t l 

(J_*.j:t^ i «Lu 1 jJ 1 5j 1 jL>J Li (j_u Li-ojk V1 i ^ (j L£^ Li 1 5* LiSLJ 1 4_ui_tj ^ i 
LoJLt£:j , cl)LiJL:tI<Jl jj-* SjJoLiJLl ^L_ujVl 

IjLj^j .4^1 jJl 4 j^L^ 4-<-oL<-fjJvj tCjLjJL^eTJI c-Jjuj 

[^1 (J-* 5^l_aLi_ul (JjLiiS 1 ' " ' - Cr^ - (j-"LjJl (JjLTtJ [^ jJl (—o^jJLI 

. j-jjiiiJ (J-* j>JLA Lo (jjijtAj j\ i L^ (jj-CuCu 5jL^_a 

4_iLAL;e_i ^^^£Ln-uJ 1 ^LjlII iAlbert Bandura « IjjjljLi ^^ j 

dl)L:t_lVl (J-* t ((4^1 jJl 5«;l_flSLll)) ijjJiJUA 4 

, ((CjIj jlSJI W ct^ (j-uLdl cjI jLSH^l »: ^IjL^ 

4_j_i_j^ (J_jLa <^1—t-A (Jj 44 ILiIj 4_l(.^L>. C.<-i-a-J 5«;LflSLll j] SjjlSJLLs 

p^^ ^ 4^1 jJI 3^La£L!Li ^j-uLt-io»i * 3jJL^I ^j^jt ^ 1 j-stTn-u 1 

4jj_a^l aJJt 4_>JL»-o ^L^jJl P^l *(J-* 

.dl)J_>tJ ^1 l-s"wt 4 _jjjl3^ILi Lx- 4 ^ . ..1 . .."*^1 jj-* 


4_jjjj 4 _La^ t ^ CjLla^tiJl oJJt ^ ^ i 

: LuJ 1 1 

Li^ L^-*-* j * Ml" ^ Sj-iliJ 4JL>. dui ij^3)) 

* Cy^ dlUiajreJJl 0jJt O-iHuLc, ^ ^ * Lil , Lljj-^ lLLiI jJ 

jJ Li^ a 1 ^/a jJl^ lS*-^ 

L<i£j 4 4_4fiijfc jJlj 4_i_AjJl jj-* ^L>. Lilj Lo c-f-slj i 1 J-j-*-! (j-aL>- i d_t£^ 

.((,,, \ ^, ,.^ \ ^LoJj (J-* ^ ^ ^ ' "j ^^ tj' ^ 

4 4_Ljfli_i JLiVl 4 _Lo-»-I jjj_o_u_u jJl 1 lJiJJJlI \jJt L_ti_u3j i_La:>.^Lj 














6 jb;UAuaJI 6j^iUI 


La (JiLa i u-ij LiTu-l I t ^ 1" 4>. A a L<-fjJj I j ' 




er^ 

(j-Jj-jjJLlj ‘ij^ - t ^^ t41 1 iiTl 5j^ ".tl JLLijI 

(^jJl aVj_A (J£^ <Jlj JLjfcTu LaJU^ tL-L-uI/jVl ^ ^ 

^LftJI £> 1 <>> ^11 4_La_xiijVl 

4JL>J1 ^>jLA i ^iSLuTu SuLaL^ iMihaly Csikszentmihalyi cluj^LlI/ 

IjLj^ ^_a->> .LcLa (^Lt-uj^l l^’tTn-u 1 ^1 ((^^^jGJI)) ^a-<-u1 ^ ^ 

^ t ^ ifiGjjj aljVl IjLA CjL_u1jjJ1 (J-* ^L»J1 

4_t-tJoLjj-!I CjIjjjJI L^_£)^_^-ju ijLu-aVl . LaLc 

C1iJl:&_i a ^t-s / ijLu-aVlj ^JLa^»JI 5j)jJ t4-u-a^JjVl 

c-<^jTn-fjj ((aUs-^t)) Gj 1 ji t J^Li 1 

((jjjjJjLlLo <—Sjlj C-ULu^j , 5^1jlj_uJ 1 ajijii (J-t-^alLS LaLa-i (^^i-u^L llX 1 

jLu-a^jl ^ ct^ 4j nJyjJl ^1 jL^l Cjjjj>.! iDiane Roffe Steinrotter 

IJLlLu j^jGI ^)): aJijL^ L^Llu-u juu L^Il1L>. clulu^j ... 1994 ^LaJI al^L^ 

Cjj-jljH/ ... al^jLu_uV1 jj-* 5jj_a-i-a 1 VI ia It 1 lILIj jj-* 


^•!! (il£^jLll j_A 1i(((^^jCLll)) a^t-s/a jJj>.jG ^1 OJt 

cjVLjlAjVI j-jjju aj>.jj ^ \ (JlLa-i ((( 3 ^*^^^ aJL>.)) ^V ifiGVL>. 3 -*-^^' 

Jij-j?E_a C-i-i-u-lJ cliVljtAjVlj »^a-LCJl al.iVl 

^LL^L} 4Jula CjVLjlGjI 3^ t4-LuLa 4->Lt-tLca CjVLjlGjI 

i(J_Ll^ G-LLa-i La lliLb *(j-^^j (J-*-^ (J-* ^ LaI^^ pLs/" 

j-c,LfuJ,l .j-cLfoll 3 ^*-^ ljl$-^ LiUIi tj|-3 3 ^LSJ 3 JG 3 LII j\ i*-_)Lll£^Vl 

^Li-u-lj 3 ^ L^ Sj^jja- VJ jJt La _ j.^Lju-a-U t 3^*-^! ijr^ j' - 

jl iL^jijJ 5j-j_iJl i>J_A J LajJ^: a_t^LLj ‘J^V 3 ^ 

5j_Liij iSjij jJl aJJt> 3^ ^ SJi^^ a_ajL_uJl Lajijjl>. jjLjElu 

JU>.3 ljL^ ^1jlj>.3Li LajLt^ ,3< .^4- ,"■ 3\_i cLui_j.a->»J 1 a^V-*-Il 

53-:i-a-Ll 4_aV-*-Ilj i((j-C,Lfail 3^*-^'* o' Cr^ lILLo Vj 

^ at 5j-tfu-Lll j' ^j-iJL jj-t-LoJ 1 )) j-c,LfaXl 3^*-^ 

<Ul . a 5Lbl£La 1 jJ i4_ilJLLI 3l-^^ jjjlLu ((^^^Lfoll 3^‘"LS)) 



IS5 













^laJI .^ISSJI 


cLALiTi-tl LaLx-) L^^iLL<.fj.a ^LcujVl 1-4^ 03^ 

(J_j^ ^ ^ jj ((j-cLfoXl jG)) Lo tj' ^ 

1JLA (JjlSI IGl LA)) ,,, (J^ iCjJL:t_i Lo ^^jTli-uJ J-Jl j-jSLoIl!1 jJt i«U jjjljUJI 
1^^^^ lJL 5^ t«^_^ jGJI )) ^>LujV 1 (3^ ^^* * * o^tTuJI 

L^tJ 1 j^JjLoJ 1 ^ I ^^i-aJ><J 1 4^ 1^ J Ll Li-Li-o 4_l^ ^ ' ' ■ ^ 1 ^^<-1 ^ 1 1JU JLl.u 

^ t ^ j «^L^LlIj 3 -^ 3 ^^ U-“ Lt-ixjvVI LoL^^ c-<-uu O-pcj t^Jsa^eJJl ^>JLA 

(J-^J ‘ ^ -i ^ j L?"'^ ^ LCLI-O 1 i (J LlL 1 (j_LJ_l_U 

ifiL>.lj.j^l olj^J (J-* LoJ-t^j ((j-C-Liiil 4JL>. ^1 L^jIjj:^! oLui 
3' ' " iC j l_j_Lo-*-l 1 (_p3j' Cr^ (uLs^Lll) 5jLi-uSLl 1 


t ^ ^ ... 3_o Uj-^ 3' LojLi^ i^JtJLi cLiTu-AJ CjjG^I ,CjJL>. l!iLo 

4.^1j-_:>J1 L 0 L 4-1 ' ^ ^ / :fl 3^ 

ijr^ 


J-oQJl ^j fi<^r, 4 Self forgetfulness ((CjI jJl 3I j < n n) 3-0 4 JL>. ij-cLlil 3^jGj 

3j--»_ILi_u_i j-c,L3u_Ll 3-^*-^ 4_1L>. . 3 ^LoJ3 

4 _jljLj t ^ j fiLs-jjJl 4 _] (^jJl (J_o-*-!l LoLa-j 

ij^l^^1 4 4 j?e_t-aJl (JlLo / ^ 11 diVLt-tTujVl (J^ 1 t-s^ ... a i LoLx-i 


3j- 5^ (j-uLi-u^^l 1 jL4_ij ,5j_j^ ^J3 ' Lr^ j' 
^jLGi.1 3"^ .cjI jJl *-_jLj^ cjLLa^G 3^*-^^ cjLLi^G 

LoL4-1 j-LijU-uj 3* 3 jLs",,.< 3^*^^! ^L>. 3 ' 3^ ci^ 3' 

t^_y^ LuJ 1 3-^J * ^ ^ ^ 1 .1 l-s" :fl Lo L4-1 4lu Lr^Tn-o 1 *■ 4Jjt_oJ Lo 

^_jJJ 3j)' 3-^G-lJl)) 4JL>. 3^ cr^ (j-uLl 11 3' iijij-ALliiJl 

4 J_ojlI1 L^j 3J-^J:^ 4 3j ^ 4^<s^lji ^ j)''(i < 1 a jjy^ SjjjJl 

4_4_aAj (J_o-*-I3 ^ ^ ‘^'J j-c-Lfii-o 3^ 4(J_4faGJl jl ^L:t_tJl j-iSLillL j\ 

. jo_a3-oj>iJJ jo.4^j->»j 1 ■ 

43-jL_4_4ijJl ^JJt .«3^'-^L) 5JlC 3^L4_4iJ »^LLAJ 

Aj_>. ^^^LjlJI 3^ ^L>»J1 ^LGjVI 

*-_)LlLc,i (_3-L^ 3 j ^ * LojLt^ 5 jG^^ ^JjLj 4^^^^ ^JLA 3' 43^*-^^^ 

3 _d f ^ ^Ls"< 3^'-^^ 43^'-^^ 3^ ^L^nJl ^jjt 

i^jja tLs♦3-^-*-^^ oJ-J ^^_j3l£LIl 
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6 jb;UAuaJI 6j^iUI 


j-aVl ifiLulj ^3^ jJtHj (^^JlIII ^L>. IjLu 

l 5' LJL$-^ (J-* ij--*-^^ i4_JLjtAjVl cliLilj-LajJaVl (_£i_G::t3 j-Il 

^ ^ ^jjjLJJI I ^ ^ 4-^JJLo.J I gl ^ * t 1 ^JJt 

. jq_Aj JL2^ jj^ I ' i a t-> pij^ «Li^ j. 

Ij^jj ijj^jj (JjjLlII tjl :Csikszentmihalyi md) ^ Jl^ 

(jj_aJLSj jjJLt^ i^jL»Jl CjVL>J 1 (J-* C-tlLaJl ^^^3^ LoJ-t^ (J_Gi3l 

‘' J " ' .’ S- tlLaJl (j3^ .(^^LjlJI p t-s^ l5L5^ ^ s-LLulII qjz 

filx-i jGj ^jjLjlaIu_uJ Lx-«3 p c-JLLaJl ^Ij ^jjjJt-tTuj 

(J_Lll Lo fiLfl^jJl 5^^juIlJl a ^ l-s / 11 llLIj (^^jGJI 5JL>.j .jj^hJLi 

. (( 1 j 

LiiuJ. 1 JLj ^^._j_ 4-» (^^GJ 1 «L_jJ [juii 1 j t j_4_<_uJ \j t 4jjGjl! 1 1 ^ ^ J 

*-_)jL:t_j jL^_:^l ^LtTujj*- (J_»_>»J a^tl tVl Cjl_ij_tJl j^PojLjtlu 

4_jj>.jlu_u_a 4_j^^ (^^jClII ^L>. ijLiILiVlj (iljjiKl 4 _Gj ijLiILil 

^ tl • tVl jL^_>Jl L 0 L 4-1 L_£i]lL:t_i 1JLA , SjLifo (j-* 

LoJlI^ ijJlXLi (jyuLua_a (^/UiaTlo LoJLt£: fiLu_b fiUjLu [^jJl 

.' . *>»• 11 j 1 j31 (JiLo LLlI^ 5 Lcu-a jt fiLGa-i^ 

jjjlGJI 4JL>. Vl p-^JLll ^^SLi_uJl (J-* ^L>. 

Sj-iTu-L!! iJjLA Litblj (Jii-4-1 ^_yILllj 5_aj^iJl 4_ij_aj>Jl 5j-tTollLj 

.<f^ l-s 1 • 11 j^^jGJI)) CjjJL>J i^y-uj\-uj\ iJoj-illj J_<jjClL1 

i *" ‘ gjVL>. 4_jSLu_u^1£L11 4_jJLoLI<J 1 uiiLiLltSLll c-Ju^^ 

i^\ ijj-ojEJ V i((j-c.Lfm , 5 j 1 ♦Mill ^ ^ ((^_y^LuaJl j^jjlIJI )) L^G 

. i 1. 1 1 1 

I ' '^tl ^Li 1^1 .t-N \\ ^U>1 ^ (3^*^ ^L>. 

^1 ■ l-s tVl lj_A . Lijlc-j '.■•.■ 0-iL£^ ^ L<i£^ fiL<i^ jjuUj ' ^ 

t ^ ^ * ^1_>J1 i> J_A 4_L>.1 JlJ jj-SJu *-fli_jJ>. ^ 3^ 

5JL>. pUj i LijLrGj ^^1 pL^_a 3|-^ * Lj-ALIi 
5_II_>J1 i>JLA ;J ' LoJL(J l 5 ... 4_u_Ali ^LLs (J^G 'f ^ tl • tVl 

^_o ^Lo-cLuJ 4_u_t-ajLJl 5j-j1jJJ fiGjljlj Lj-^La ^^1 i^Llaj_>Jl Qja 


IS7 














^laJI pISSJI 


^jjjLJI y^ IjLA .^_^jGJ1 ^ tAs^t d ^La 
5j, Mintl SjIjJ t Jij)^a j^l LjJ-^ i-Li^L>»jj ja-^LalLAl 

o5 jj,_L»_i j-ALjJ 1 (—SLflu^^Vl 1JLA L)' (_p3j.Il-iXl (j-*J - ^ ^ fiLj^LajJl 
l_ij_>*j ^L^l <t_>Jl_»-a ^_ 5 -Lc, SjjGJI (jjjLlU ^^U.1 •!! j^^JlIlII 

(Jj>. J i _ ^llLa _ ^ t-s ,".t 1 fiLuti ^ L* I C-(-t-U 1 L) 1J-*-“ i y<J‘-^ tj L:t_a 

LLaLxfli-i t . 1 t-s"" ^L^l aJJt (JiLa *5j_Sji-a d-uJal^ 5JLi-u.a 

‘ <GjJL>. jJt j-C,LiiJLl (^^jG ^Llia L)l-^ Sj-xIIlS yja 

i5j_j_>. 5j^_ua_j Cj1jL^_L1 j^^-SLILi c^j_Lrt_i i C^i C-Ajusj llil 


•UJ 5aL^ 4_u_uajLll jjljjJl 

,U.j,^.r<tl (j-a Gjj-a duiC. yja j-j£jGJ1j x JL^j^I j-j£jGJ 1 Lai 

S^iLiSLU SjijJj iLala-La L>^ • jJ,l 5j-xii£ 

lLLi-o * 4-i-lA j LIa I i^^j-u ^ ^ ^ ^ JLiJ ^ 4 _lC. La Jl! 1 >'. ■ .ri 11 4-t-i-u-(J G 

a^^-aJJ o' x4GJV^ <l1 1JLA L)' 


^L»_3 y\^ j 4(JjlGJ 1 5j-Laj_<_uJG 4 «^_^jGJ1)) 


4>JL-A ^^1-5 ,j-j^_j_j_a-^ fiL:t_aj-j (jGLa Lu_Ali ^La^ jl i'Sj.st.jua jj-Li-G (JiLa 

5 t-N ,^. xVl 4 ,1 Ls""j .jJLjt^Vl i>J_A a'^l 5aLfl£^ 05^ o' ^L>J1 

<CLiJO>. 4_La_xii_jVl y-A (J-^i Cj-^ ' ^T <L4_ujLa^ C-lj-uj^ Cr^' 

LaJ_t£: .dt,..^\ g,^tGj' CjJL:t^ , <Li-t-ua oJljLa ^_yGJl 5 l-s A,\'^\ 4 ^LCJ' 

5_jL^ CjjL:t_i La£^ 44_u_uajLll c_<jljJ1 c-x-i-i-uj xjJ^i SalGSL) ^^1 (J-a-*-J 
L^Lt-tJo gi j A 1 A t tl 7,^ ,^.^tl & 05^ ^1 xJxsjG-G^G aji-a-a 


^ jL^j^l tJl->* 4_u_4jLi_4j^l (^^iaLm yja 

(J_a-*-) LajLt^ Lai , (Ji-lLi jjjuGJI CjVL>. LiGaji 1JLA CjJL:t^ , ^Tu-xTu-a L)3^ 

OjLilLalLaj 5 t-s ,^./tl j^^iaLtll ^ ^ LxTxi-xj OjJlJulS 4<G?.La£^ 4_a^ ^^1 

4 1 1 ♦ <■--> ^ a r o'-^ 3-^J ijT-^ 4(J_a-*Jl L)' O^^-^ 5JL>J1 aJJt> .(JjtGJl 

. J.^j?eJJ L^jJTLx-xi-a yja j^i - 5 al t-slt ljjL:t_a j] Lx^Ii-t-La 


fJaSJi 

(JjjLGJI La liaLxfliJ (_^JL:tILi cLGisa-La 4 j-C, LxfliJ, 1 j^^jG Lj' 

ja-^ljL^ jLjjjl ^_a Jal-xltl!! IjLA L)' Gjo x^a-^L^LL yja JL>. ^ i 
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6 jb;UAuaJI 6j^iUI 


i(((^^jGJl)) 5JL>. [^jLrtlll (J-* /1 .1 t-s" < 

tiuLC. ^H-t-i i^jJLjuaJl JUjLji i t ' ■■ < (J_4 Jl11 

(Jij-illl . (^^jCLo lLsLcIij ^AulC. L4-<3 

jJLl ^^1 jJl 5j-j_>Jl aJJt jGJI (J-* ‘ ^ j' 

ji j\ (jyic, ^\lLo (_3jjL!L£^ 

^j_4)) l)3^ 1 j£Laj . LiJUIi 

ijy^ ^^SLli-uJ 1 ^L»J1 jL>.j .t-dlj (J_<ijl 11 IjLA 5 _ijG ^.Ltjl (((^^jgJI 
'^" (j-* L-fiLc, 18 jju (jjLt^ 200) (jyic, <Lj_u1jj '"‘^' 

jc_A tL^lIi ^ft_<_ojJl g> ^ ' 1jjtTuCu-u \j ^1 i^j-Lill 4_ji£^ 

(j-i j-Jl J-A Lot , (j-*jL>. ‘^'-*-* ^1 (J-* jJl 

c-tJt-Ljjjl Jl^ 5j-^_xIlJl (^^j-Sjso i^^_Lill 4 -l1SLi (_^L:tI<JVl 

. j<s.^jJtJ Jju ^ J [s^ jj-* ^ 

L^JJt (ji c_t:?e_i)) <L(_uljjJl 0jJt (J-* Cuj^LuIo ^'JJ 

^La! «;l_tj| ^LciJl Iju llil^ ,«jj>.T ^q_(_ujJ1 ,^^^Lj_ujJ1 

J i i t ^ j < J_t^ ‘Al >>^JJ 1 (j-^ (J1 i 4_a^_i_oj-L 1 ^ 1 ^Aj >.jJJ 1 

^0—tJL-uJI t-N tl j._t_t_uJ1 ^ J ' ■■ * *■ ^ S C-JtSu u£^-<-u 1-4^ 

(j_uLjjuVl Qja 5JL>. (jyl^ J_4JJU 4_j^lj_i^l cl)ljL>u^l i^ljj^L! (Jj-uaVlj 

. ^^y-LAjJ! 

i^I i^ ^ ^ ^I i .^ tH j^^i_i_u.a LJu-11 jLi)> ^I 1-4^^ 

i(^^J_jJl ^L>. ijj 1 ' ^ * (j-^jJl ^LtlLaJL^ , jqJjuI! (^-j-i-uji Jaj-ilo Ltiajl 
t Ojj \ i^-jlmll (JjLfiiSl (Jj-iiSi fiLu_uljjJl jlJ-4-U tj3^ 

lj_A cjLjLrtluaVl (j_uLl5JL <lLoL£L!1 ^ 

5_uajuaitILl 1 5_jj_il^l jjjjjIjJlI ^_^J:>.1 oLuJsLjjJI ^_i_ujJuo i^Jl_>J,l 
i^[st.ju3 I <lc.J_4:7e-A J_4:7e-A ^ .It-stl t i iSLuTo 4_b J-4J ^^Ajl!! 

<7 V A1 {^^-U-aX 1 J V1^ i^ ' (J)J ^ ~>U ^_y-lI jlI 1 ^^^-U-aX 1 

(J-22j (J1jJa «jj:?t^)) jl-4^ <=> .ll-stl Qji (J-4^ • 

t Cjj '^t 1 J-I^ ^^ij%-t-uj 1^L£^ 4^ 1^ CjI 4^3-^ LJIj j 

d .lUt l ^^_i_ujJ_I,l J:>.jj i4_U_aAlll ^Q.^IlIL>. 4_j1c, 0-iL£^ ^J 1 

^1j-Ls (i_La_S_3 4 cL_u I 5) ^j_ua2j CjljL^ui ^^^ t ^IL<_u_4 (J^Vl 


ISO 

















^laJI .^ISSJI 


27 1 Cr^ ^^gj^jCn-uj ^^i-i-uVl 

L_L£ajl ^ ‘-^^ ^c^Lo-1^ t t^^i-i-uVl fiLc,Lj_u 

5Lj_>J1 Sj^IjlLI CjLc,L_uJ1 'S ^ <>.^" <LC,^_<1_:^1 

Ajl^C-jU^ j] ^£Li_uJ (J-* t4-UL^l->J.l 

filAjfoL£j 5j-jJt_a <L:t_u_tJl Clul£^ i«Lu_aAl!l p11 C.«-L1^ LoJ-i^j 

^' tJj ^Li-aX 1 j_<j_:^l fiLiila Qja (J£^ jjt-iTu J_^ . JL>. 

. filijjja CjL^JI ijlJ-t-lTo il—^ljUkVl (^^_LSa*0 

^JLSj ^ ^jjj-ajJliJl 5J-ALtfli-a (JlLa 4AilL>JLl 5_Ia_xfliJ^Li 1 jjlTl^li-uj ^ 

jc_la_*_a l_aj_4_C, ^ ' * IjLAj _ [^JL?eIl11 Qja 1 «lae_olj-J 

5j-^ ijr^ 1 (yu ^_^j_i_oL_uVl (_3^\lo>.Vl ^Llia (3^ . 

^^^Li-u-l 1 4_iiJaJ 4-1-1-u-llLi jUlL^ . ^I^JLli-u^I 4-1 Li-u-a ^ ^ ^ 

(j-a 4JL>. 1 jI£^jCLi-uV1 cjLc,Li-u jjlc, (J-* (^40) (JiL^-i 0-iL£^ iCjljL>ijVl 

L-4_L^ 1 j_A . LAj-i£^j ^q-Aj-C.L tiu-a «L?e_uj ^ ^ ■ 11 ^jjLt-LLi-oVl [^JLaelLll 

^^j_ja . ^ (/I 6) 4_i_i-u_(j Vj «jGJ 1» 4JL>. ^ 4.£:j-<i_:^1 

i^Q_Aj3^Li-u-u ^Lo^Vl cjL c,L-aJ 1 ajjt cii-il£j 1 jL£^jCli-uV1 cjIcL-u 

jjj—1-uJLi j—t-iHij 0-1 L£^ 4-c, j-4->JL1 ^JJt . lA^ (Jl 5^ L>^ 4_iilalu LL 

^1 jL:t_lLl (jj-t-*-l 1 J-Aj i4_i-uljjJl oLj^L4lo>.Vl (((^^JGJI)) 

oLi-uljjJl 4_j.4-i.il^^l (jy^ lS ^<A .ll-stl 

.(^^J-jJl ^L>. (j^JL:t_Lo c-ticVl 

jlat-ii Mi'^ ^ ,jj.j>Jll (j-*J 

4_iJaj-c, i4_i_uljjJl 4_iLLo yj . i ^ A < i((j^^jGJl)) ^J 

.4jj£LaJl ^L^Lj ^LuCu-uVl (J^i jo-^ILuaj-S 
4_»-aL>. ^ ^_^jJj£Lj-i-uJl ^UJl 4 Howard GardenerftjjjijL:^ jjIj-Aj) 

4jjj-iJaL jl! 1 (^^jGJI 4((5.iJjLlLll ?.L£^jL!l ^Ijji » 4jj-la-i jj-1^ jJlj 4 JjL^jLa 
^q-jIaTJ jQ-jJ-i-iJl *—iji-i-u^l (J-* l-ijL>. LaJO iJt-i 4^LaejVl ^l_>Jlj 

JLiJl^IlII 4-Lli-uJ ^ 1 JLitH-i-u 1 (J-* i ... A < j. jJl j-A -^1 At^Vl 

4_j_iL:t-jVl (JLiJaVl 4.j>.j—at jLalu-i-ul ^iu-Li ^^LllLij ,«5L3L£LLLi)) JLc,jJl 


IjLAj ^-44^ oVl_>J,l ^aJjLLll 

5jL^ (((jJLa^Vlj (3 ^jC 1J1 ^L>.)) ♦ ♦ ♦ 4ji_a ^ OjJL>. ((j-jJjL^)) 4Jl^ La 


1^0 











6■ iiiftll 6j^iUI 


o' o' *(JjjLiIIla (J-ilaJl tj*-^ 4 .jI:>.1j 4_u_anj 4JL>. 

LoJl_Lc, jJLiJaVlj . fiLi LiLt-u-^Ti^ 4-lsc-i Lo IfLuTu 4_i_aAlI JL?e_i 4_jlc, ^L_ujJ 

ljjL>* *"0 

j ^ ^ ^Lt-TLJ O-iLS .4_u_ujjJ,l ^Lj^l lJl^JIlILi ^jjjjt-tTuj 

^ ^ 1 ^ (J^ J_i fiLjLi j-jljUijj i4_j LiJbjJ 03 ^ LoJLt^ 

. 4_i Lilli« Ml sLul J^J-Lm1\ 

t~, ^ iU> ^j_tijl jII gl-Ljfe-uj O-dJlitlLL^I 

CjI^-L^ CjL<1_i_u J_lJ_>tJ JO*^ ?.L£^jLll ^10-l''* Ijy^ 

fiLual^ (J-* ^ Loj i^Lutij 4_jJt_j_LLaJl (J_lLaJl 

O ^ i ' "0 ^ ^ 4_i_A3-4-J ^JL<013 ^_^yILl 1 dULiJ 1 ^llLo JL^'-^0 * ‘ *>»t 1 '0-* (j-* 

^ Ij ^ «(J-^-^' (^^jCJl)) LAJL>»J 

CjL<j_i-o ^Lk-U llil^ .(Jl_>JLl 1JLA 1 ^ filULaJl Qja 

A-lo-iSLII ^_j1c, 1 JLA i>JL£:L_uJ i Lo (J-lla ^i*i ■t-stl SoLoSLll 

(j-^O »^ jLoILo ^Iu_u-o J ^ ^ 1 j fiL»_o jCLi ^Ij ic_JLLall Lc,0-* L^ 

<Lj_Lo-C. ^ " jjjJ Ll!L ij i(^JL:tILll (J-* ^ 4_ijJ o' ' JLA 

jL-ljt-cj Lcj^j . 4l4->3 o' 4-ljL^e^ 4 .j1o-^ O-t-u^J ijjj..t-uJ1 < 4 .j1o-^ t^LCJ' 

00 j j i^oljuJLi ((j^^jOJl)) ^j_Lj_uliSLi ^JLlLsVl (jjlc, jJLoVl 

iSj-jjLj^ OjVL:?e_o OjLj JljeIlII Lolo^jj J^' N ; ' ■■ ^ 


, (( Ltisj i 1 4lLuJ Lo 1 JJt ^1)) ,,, t <>. < ^ 1 (J^ ((j-iJjL>.)) 4 JLo 1 JJt 

j, j Mlj j^l Ml 0 M (j-sjCLll ^'*"11 ^jj-4-1 tjLs Loj) 0 c.j 

Sjj) 1^ \ CjjLj:t_j ♦ I ifj i(-_£jL»_o A \ 0"^ j] aj\-^ [^1 (J-* (j^LoHJl 

ilIjVL^JLI ^l^Loij 1 lL3j.j«_u lIjVL^«-o i^\ (J^laJl (_}i^Lut-uls 

j^C,Lli-o-U j^^jClII 1 JLA Lillii . 

^LLualj_o LiJj J_i (J_lLaJl i jL=*o^l (j-* ^ Ij^li-u.o 5l^ OO^ 

i^ 1 ^ 0' ‘Lj-'-^^ 0 ^ O'^ *^0 ^' tj L^-o ^l^ 0 '0-*-“ ‘cl L>»1' 1JLA 5jL^ 1 

(J-lLaJl OjIjO^ j-ljtJ (JL_>J,1 lj_A ^IjLoj .i^j-cLlil jJLua-o 

^JJlC. ^^m.1 i_La.flIbt_i 

_ 1 JLAj i 1 jljjlj_u (J_lLaJl (Jjtjtj Lo^ jJjiisVl ^_^^IL^_uH ^JJ_^-^^Jll 

fil—LLc, 1 /L^"w j^jJl joljLjJl (j_o 4_uL:t_il jo^ljuJlj ^LClU - ^jlaJLi 


1^1 




















t ‘fc. 


^laJI .^ISSJI 


_ LJ <L(_uljjJl ^Lil o-iL£^ t '^jK i LLo jl :>.1 ^i-u-u (J .43 .4_i_ujjJLl 

S.,. JbjLoiJl (J-* Cjll£a_>J gl • t-s [^jJl (Jill (J-* JaVl 

V 4_uL_uj1 i ^Lcj 1 ((j-C,LiaXl 5JL>. Jlj.^Li -01 ( 3 ^ 

. 1 4_jJLijl 1 1 ^ Jiitj Ljj-C, LtTu-a i lLU J lILGu 

5_iLc 1 ™Vl %^\\ cLjj>.^ jJt tjLi ^L»J1 lLUj 

1 _ljVL>. p j j\ LulsIj^ Cr^ LiJJIi ^\^-uj 45j-<G-* 

di aj 1 ^1 1 IGLil filjLal J 4 <G^Lc,1 Qja VjLi j-jSLilJl LjJLc,L_uJ 4_jj>.lj-ll 

(J_u3 jGJJ (J-j-j-u jL:t_iJ ji CjLi-uSL(J1 Sjj^JLo CjVjL:t_4-i 

jL^oV V^)-cLtfu.1.1 jI jJ-^jlII t^tl ^^ tVlj 4j^l^jJu_4_uVl 

1 t ^ (J-* I-GVLjlAjV Lj^ cli£^ LiJJj 4 4 -lI^L^ 


1^2 










iGary 2 A ^ l^J^' J-*-LI 

^y-ujCJ 1 SjJLSJI JL^ 

4lLuXa^J c-«-<-<-u L 4-4 Ltfu-a 

L^i-£ ■ ^^ i^Lu-u-J1 t jL^ .Ellen 

. LAj^C. LiTu-I, 4_i_t.u_cJ Li L^-ii Ltfu-a 

^ t ^ SjjlSJI (^jl^Ls p L • a (JlLo 4_Lj_a i(((^jL>.))j 
t 2 L LfciiJ 1 43j jl^ i \-l1la j.-L.iArJ 1 

. Sj-j-t-sijJ 1 jL^ i>JL^ ^LtiiS i Liaji 

V ^__P3LlSjVL LajjjlJu <Gjj^ 1 jLb 

C-c^Jl 4J1 jJl^ ^ lJiIsIjuJL «(^jL^ )) 

(((^jL>.)) cfli_iJL>Jl (J-5_b 

i L^JLcL^ 4^1 1 J-oIIjla <((2^j)> ^ L A" L, 4jLL^Ibl 

Lo jJL5_i LaJ_C,L_uJ V lLU j ^Li jjljUiJ L^i tiJjJLo 

. t LajJ5e-A 

Lt-u I ^ ^ ^ (_(2 _L L>—l1 1 

L^ljjjj Lj-cLii-d JjlSj^ j .4 
L>^J j-c:LAa 03^ 

jq_Aj-C, Ltfu-a ^ (1>^ ^ 0 ^ Lt-iH/V1 i^j-i 

t ^ ^ 2jS^ j. 1 ^"r 11 lLLUjI i(([^jL:^)) (JiLo 

. (J_*L£^ ^LllIs 4 JL>. 1 j- 1 i ^ ^ ' '•2\ 1 fiLi ^jjjjt-tTuj 

-I i )'^ "*■ j^i j-C,LLi_a 4_bj-jt_a jQ-^-Lo ' 1 


\n 









^laJI .^ISSJI 


cLloIsIjlII cliLjJuJL^ . LloIsLc. L 4SL1 

4_^_i_i^ 'p ^ ^^ ^1C jj-* 

ji i^__j_LjJl Cl(_4-4-aJl ^L>. (jj-IJ ^LjJLjlAjI ^L>. (j-* (JLSlbVl 

. d V a Qja djtl tVl CjVI_>J1 dJLA (J^ .., ^1 jJl fiUfa^jJl 

I^_^J-3L-l1l^ t p-Aj^C. Lcu-a (J-^ J—L-L-t-TlJ 1 SjJ-SJl 

(J-iL-iiJl IjLA^ , p_A^.3t_l p_Aj-C, Lxfli-o p^ *-^LjjjVLi 

iL»J 1 ?.L£^jL!l t d l-s ^ t f-Sj-LaJl j-cLiilija (J_jj?E_<_uJ 

d ^ t Vl t^l—<.u_)^l ^—tjLcfjjj ^ ^ ^^L<-uLa ^ ' *' ‘ ^ , 3-^ cJ~^ 

iL jlI 1 (3^^(J^ pLiH-A^lj c_<->Jl jj JL>. LiJJIi tj^tTu-JI 

. I LjuJ 1 •-^-^^ u~^j 

(jjjjL<u _ j^l Ml a (—SjjtHJl ^L£!-oJ i^i _ 5jJl2JL1 

iCjLiljjJl idjl jVlj CjVL:t_a jj-* ‘ L^VL:t_aj 5 Lj_>J 1 
t ^ U1 • "t 11 ^Ijjul ^1 l_<i^ . 4_j_t^ Lu_uJ 1 4_(_uj L<i_L 1 id_4j>.jJl iS^Vl 

[^Jij_i -1 ^ U» 1 • "t 11 j^LiTu-a ^ ^ ^ /11 d . Luajl jLijLifl/ j-^Lj 4J i(2>:Jjj>.Vl 

dJjJu-uj 4*-_jLt-alLcV1 4«L_j_d V1 gl-uIj^^SLu-fjJI CjLil^j-La-LisVl i^\ 

. Cx^-^ L4ruJL 1 3^ ^t^Vl 

4CjL-d-l£^ JLi-artTiJ ^1 jjLLII (j-* j-tTu-Jl L-tilol3* LiluH/ Vj 
^1 ^ j t-s" ... < Q-^c-i . Cj L:&-L<a-lj j CjULx-i 1 3^'^^ (J-* p-laj»_d p^i^jlu 

45d_^^-dl,l ^^-cLxial,! Cy^ ^__)-4jjL^nJLi ^^^.cLxfux 

Ld-jjj ,LiJ_Jj d_jL4fo Loj dj>.^Li j^ujlTJ 1 ji diiLd-iVl j\ -^^^11 d_ij 3^ 
(JJLo ^ t ^ *ji)1_4_4j1jjl 13 *^^-3t_LJl Qja ^jlc, 

Cjj-jjj)) LaIjj:^! CjL4_4j 1 j jJ 1 lLUj ^d dj t-s /11 ju^ d j^^l-sl •!! jJjL(_ujJl aJJt 

.djjLc.1 1 uaj JijL^jLa d_>^L:^ .ntl pJUJl Robert Rosenthal«JL^jjij 

jLC lv 1)) ^^\ (pons) dL<j_4_u L-ciisL juJL i 1 J_iJL>. 1 jLiTo- 1 ((3Lujjj)) j£Jb 1 

jl il-vVI \jjt 4Profile of Nonverbal Sensitivity «3j-la_m j-JLl 4 j < dl < ri-»»tl 

LA^)^L4ai-d ^1-40/ 5 J-Lt-fjJ jj JL^^l i_Lajl^)_4lu j-d^e-d 

fiLoJllrt-d IdljJl JLaLxIoXI C.«-L:fc-i-o ,d_d^_dVl t—1:>. 4jljAd-4roVl (J-* 4 j>.jjCL11 

j-ujuJl 4^_ijuaJl ' ' 5 j._jjl 11 i^t-i-i-ijj ' . .>»«tl ^J-d-tTuJ -4"<Vl tNl Qja 

4 ^jLt^l JU^Lx^lX Cl<-ljfc-4-4< . 4 3d-d^^Jld O-^ 
















^ 1 JLitTn-u 1 4JLuajj (jj-t-*-* (j-^ jL^-iii-o (J£^ lJ^ *— 

_ Jl^l Jj 1 1 II (J-* J*-^ <a K 

j-jjtj J-ALtTu-a , cL>.j-ILi j-u-tllJl »Lllli-oLi 5j-jJi_a SjLfl/l ^^\ 

j^laaTJ 1 (JjLj_uJ (J-* ' Cr^l ^ ^Q_i_u_>Jl cl)L^jj>. (J-* ' 

(j-* (JLjlAjVI JLt-oj-i J-ALtfoXl 1l-s /11 

♦ 4jj-ujl JI 

CjLiV^ 1 '"‘ i—5 jlj_i_u (J-* Cr^ ' Cj 1 jLClv 1 (jy^J 

j jLSJl (jL_ujVl U^ (J-* L)^ ' 1 jJj I 8 J 5jL:tILll 

03^ ^L-ujVl 1JLA ^1 ^jia-Ul Cj I^laaT J I ^>-cLfaXl 5^ 

i L:t_Jj-u:3 i(J-* ^i^ L»J 1 t 1 (j-* ^J i 5JL>. 

g.Li-ij-(Jl ^ 1 j 1— iTlv V1 ji^l^ 1 . 4_u_uLj_u:>. 03^ o' ' pJjJtTn-uJ 

1 1J i (j-*_u_>iJ lA^J » L-ois LjuJ 1 (j-* (jr^ tJ ^0^ ^ 0~^ ;J i 

^1 l_4^ tjLiTo-Vl 5juo i^yJt 45) ^^Jua jLiTlvVI 1 JLA 

t ^U. 1 •"11 ^1 Jlj>o ^ (J-*J * (Ih* J <-^*^1 C-iSc-u^S jj>.Vl (J_u_l>JLi 

. aULjl! 1 5Lp^i' i \-u±A ^^5LJ ^LoIaj jjjlJu 

ijJLla (jl Jl.>»j ?.L£^jLll cjLj_u1jjJ 1 l_L»-il3 151j 

jLiTljvI 4 lJj-Ls LjlIL! 1 SjLiil/ ^j_4jL^ fiLuJoj-C 

^ijI^Ljc-ILoVI 2__jLIu j\ i(I.Q) ^l _^jJl (J_aLjti ui)L>.jj j\ 4(SAT) 5«;Li£LJl 

L-ciJoL jljJ 1 j^Ltfli-a . ..1 1 *>» tt CjL_u1jjJ1 ,4_u_u1jjJ1 
^<a-ua j-ll jJij-LOLL 1 j-J-i-I 4-u-oLi-u->J 1 t U ,^X t jLJo-l qa 4jjj_4-ijI^V1 

iJLiLaVl ^1 JLiTlvV 1 1 , (^Lols ION) (J-4-4llj -^1 t 1 

(JLoia Vl qa 15^^Jia_Ul j-c-Lfoil 5*1 Ij^ ?.L£^5 j^Vl 
?-1j 1 L_Lfia_il ^-jllLtJl , Lj-iLaLc, 5" , ,.l 44_4 _ujJlL1 

i i_La_4_ujILo (J_aLjti "(Mia jj-* C:r^ J JLoiaVl 

(JjL_ojJ1 5^1j^ JLiLsVl ^1^5 J-oLjti j4-^ lS* 

I ^U. 1 •"11 5jJl5-o (Jij-flUJl ^1 ^jLlill 0jJt ^JJLj. 

cUoLi-u-U ji) 4_U_uljjJl ^ A 11 £l J 11 • A 11 J J. j" 1" 11 jJjL(_uJ (_J^_4_uJ ^A 

. qA Vl ,^/U_uJ jJ,l (JjtJt_l 

5-Ln-uj 4 cj L^lSLt I j^yjt ^ 5 l-N /11 J.SjlI1 ^^ujCj I ^lLh-uj cluI£^ 
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^laJI .^ISSJI 


Cj t ^ ^ V LaJ l-lC, j , Cj LjJi£^ J“'-^ (Lli (jI Cj^“^ l-LLs 1jjlI 1 

iSj ^' 5L^ lS' J^-^1 J^ 3-^^ 4_<i-ij fiLL<i->*J La ,"■ 

^j_a i La Ift-nTo L^ jjy^ fiLiLl^ ^Ls" <5 L / a 

^L11 ^^JLa 4_iJLjLaj^l ^3 ^ * (^LLl 4_t.ui2J a^^LjJI 

i>Lujl i Ljljj V (j^5e_i \ i^GaLa-iJ 5^j»i_u SjL'^l j\ i^L_ujl Cjjjus 

VLl2il<-u1 aIs Lt-tj-u 1 ^1 ■ ^**«... tj L^ c-t-c^eTn-uj . ^Lu^l ^jlj-lL ^y'uui 

5j_j^ ^JJ '^ .* IjLA (J_»_Lj LL! CjIjL^I lLUj , Lu-a-t-^ 

. Lila-t-ia L^ l-La-ltJ Cj 1 j L^-a ^ 1V1 cLLc I Lis-i I 1 4-a_tJLju3 


5jlj_uj j-a-»-l 1 (J-* ^LlJLlII iHope ((*-_)j_A)) cLliLaJl Lt^ dt^jjij-c,! 

‘^j »L>^J^^ fillais *-IlJij 1 t ^ 1 -j-^ -"■ i 

La) ,(_P 3 jVl (jj-Lc, C-lJ^j Cr^ 0-1 L£^ ^ La^ t ^ ‘ JlL1i_(j 4 L^-al 

d 1^1 t 1 ^ J Ls*jt ((«__3jJ ljJ)) 4ILijl! c-«-A j JL^ 4 I 5 ((^J^tLOa)) 

L-LiitJ ((Jj Mij a)) La j-alu-ul «L>^ n (^ J-ll «J^» 

.^La^L ^^».4ru^J 4_t^ 

^j-a-tia LjL£^ ^La-Tt-^Vlj t ^ L • tl ^Ij-jjlJLI ^Ij-jJi-t-saJl ^LijL>Jl ^1JLA 

5j-jjl11 j Lola Vi (JLtal < n" oLj jlII oL^Vl ^"<1 a 

i>jjJL>. l-clLLlIJI 4 _ 4 _u 1 j jJl aJJt O-^ILil , ^7* 

j-La _ Lj-*-a 1 J - JLiLVLa , ^j 11 jLia ^L4_4 jjV 1 (j_4jjJu ^i (2>^La-i 

aj-Cuk-i La 1 J_Aj ‘ (J-^^ ^La-i-u J_t£: jj^HJL ^ 

^_^_a ^J «^-t -!>.11 JO.J jLaj .l-LLL ull ^^ 5 LlL 1 , 1 (JLa-i 5 _iLfcTn-u 1 1 

^1 (J-^ cH^ ^ H • "t 11 ^Lc,j-iVL jJLolsVl ^1 4j-a-Lll (J-oAj ^aic. 


ja-AJllj-a jUtJ ja-AJL>.j LaLa-i 1 j^jJU 

^jlaj^tt-Lia t^a-^ ^Lcjl fiUl ^ La^ ^a-Aj-^ LL ^a-^ijta Jj 03^ t^LLtla mi i 

^jIjL^ ^jjlL^ Cy^ p^t (J-^^ jr^ 

ijJLujVl ja-^jlc, jJLu LiUli i^a-^juaitJ V (j-* '^'-‘-“Lu ^1 tiJljjl j^^a 

^ t ^ fiLLLaVl (y\-i (j-aj . OjL:t_i LL 4_i_4_4j_tJL ^jJLlAj lliLa ^^ajju Vj 

^L»J1 Martin L. Hoffman ((^jLa-aj-A jj-jjLa)) aL^ La 4ljLA 
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^Lols fiL»_aL>. jJ^SLu_uJ 1 

^1 ^'L-ALtc-ILo ii>jLc,l_<_ajj 4_Lc, t •?»-"! ^_ySLu [^j-ll (J-iLaJl fiLSjjLua 
t -a t * Llaj^tld IjLA (J-olaJl 

oj^ Cy^ LoLc, tj-^^ jJ^ 
4_LiJa ^ <>»" La jLi^ ijJlltXl tJ-u- 1-0 »^L.uj'^l 1JLA jjljUij 1 jLa-i 

^1 iy\ I"t"t T ^-LiJa j-jjual Clt:>.jj:^ llil l-^-a^ L^jljjusI iJjVl L^Lc. 

4_j_l^ t < 4 jI^ ^^ySLu cLoi (J-iL (^ij ^^1 j' * Lia-ii ^LTlli-o C1i-iL£^ 

. 1 a^J-C. (J-* 

L-tiiaLuJ 1)) d-a-lSLl ^ 1 .^Vl ^ /^tl 3l£^L>JLl i>JLA 

((j^LiTaTL-Lj »(_5-3 .«Lj 1)) L^_aJ.Jt_ILj_ul La-^ iEmpathy ((^_^ljU>.^l ^a ^" 11 j\ 
1 jlaj . CjL-uj Mn>tl 5j-a Jjl ^_^SLjj-aVl (j_aAill ^Lc, A.B.Titchener 
<Lj_iLjj_J 1 5_a-LSL!l (j-* ^ j 3 .!' 7* (J^-^ (J-uaVl (j-^ ^Lj-La (—kllLrtJ 

*-_) L?e_4^ 1 fiLa jLitlu-o 1 ^JLLa_t-a^ ‘Ltfa.1. 1 ^ a [^1 4« Empatheia » 
,^.t 4_ul jJl ^i-ij->Jl tiJljjVl SjJlSJI Ij-ujtj 4^JLa_>Jl ^aic, 

5LL»_a 5L£^L:t_a jj-* L-clLsIjljJI ((jJ-JuTlij» 

. ^ > ■■ ^ 4 lJs-LsLjlUJL 1 (J^l J ^ ^ ^ ^^Ltiu-a jl / ,.t t ; LLa-cuJK 

^)_jlaj 4 Sympathy ((L-kia-c » «LaiS^ ^^caTa «LaiS^ jLt_ji ((^-JuTuj 

a^jLfua '*'* '*'* (J-4 jL_U^1 

.ciuL^ Li 

SLLlI ja-AjLjlaJ |j_^ 4 ^LlJ 1 t—kuajj (jyuaLc. jJLkloVl LajLt^j 

4^a_^-aVI (j-^ t ^ 1 "t " j._jJl 11 o' LJ5^jAiL9 ‘ LL-4ra£ LLuTu 0-k:t-i 

4jjL>J1 aJJt jaSL^lj , ja_AJLjlkj jj-* ^ s''^ '* o' ^ < >. a V1 j 

: L^lj^jba L^jj>. ^1 1 ^"t 

<l! ^jlSj ^1 ^JJL>^J 4jenny ((^_^j_Lj^» fii—La Cj-ijILsI ,,, LtjjL>. (J-kL 

LaJl^ ^_4_tia-i ol ClJjL>. ^ 4 4 Jjj>. cLjljIu Oj JLLI , Oj^^SL-ujJI 

'gl ^ I JJ_lJ 4-' I L> «^^^_Lon.)) IjLifc . IJl_uu C-t.ge-t.tjJI fiUSLIj iOjJt-Lh 

. « 4 J k"lSj 4_t-ulj ^ J *^J“<LLt-4jl 

iJ-jj 4(Ji^JiaJl (JLkiaVl 1-4^ c-t-tllij ^jykll 4j-a-*-ll jj-* 4 JL>-oJL 1 i>J-A JlI^: 

ja_Aj-^ CjLlj-La-LlaV 4-t-i-allL 4j_aL£LIl p - ..1 ■ ^ L ^ <—3 ^Ll>.V1 
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^laJI pISSJI 


• ■ tlj ^ tVl ojjt UlP U» 1 •" < «)) (JiLo ^ • ■ t Ia . <LjJLjlAjV1 

^IjjLo )) (J-* (J^ O-oL^ c1)Lj_u1jJ 4^j_4J?E_a 1 » L^jlifcLrtlLi 

Carolyn Shan- ((j-Lu^lj iMarian Radek Yarrow «jijL tlLjlj 

4 4_<_u1j jJl JLA I 4 4_u_aAlIl jl^jlII Waxier 

iV1 t ^ U> 1 • " 11 < p ^ ^1 rtU>Vl (J-* 

j^Vl ^1 f^U>Vl ^1 j_^ .p^tl f?U»l (iLiVl L^ a.if^.i*Ctl 

La 5JLtfu-j p ^ A1 Tn 1 t".'p^ *JJ p-^ LolsLu 

t ig" L L_£l^ '* p-^ L)^ P ^ 4 _i_lj_uJ 

^ 1 1 * 1 ,«,,, 5j 1 ^ -"■ 1 j_A LiJ_^^JL_u ^l^ )) (J-* ^J-1«'»»Qj->JL j^t-tTuj 

4_t_i_u-(JL (J-*-3 JjJ p^" j3j (jSLtfuTiJ ^_a jJLiLsVl L-kLlju 

ijJLtS^l -ij-ij (J-* LX p^L£^L?e-a L j^t-tTuJ .^.t 

Cj Li Lrtt-Tt-i-o V1 lLLLj 4_u3LLj /1 ^ l-s 1 •" 11 Cj L LfeTn-o 1 jj-* p-^-*-* 

.4_^Li2J (JjjLlLI 5JlC.Li-ijXI p-iJLalLl 


JiUf 

Mark « JUj-Sj udj La ))i I^ 1J 4_i_aA Li^J 1 C.«-t-daj 

i^jJl « J_jj-b» 4_ai^ Jj-* t ^ J^i ((ijJjLa)) , & fred 

4_11 JlII 5j JLjJI ^ ... -^tl 1 J_A ^ ^ ■ '"■ 

LaJ_Lc,j (J-* (J^ filiaL»_a (_3^Lo>.l IjLiJLti Ij-^G 5j3jXlj 

^ t ^ ^Lj>.V 1 p-lajua ((5jL_u)) Cj^Lj^I 'J- ^ ^j^LiLaJl 

^JjL^o «5jL<_u)) 0_iL£^ . I Jl-UU LaJLc^j /a ^ 1 ^^11 (( jLij^ )) 5j-laj 

Jj Jj S « J ^Ltl (JjL^ 1 jLi^ , L^J^* fiOljJiiJ i>L^l fiL^j^lj-a 

« J_Jj-3)) -i^-*-i i>L>ol ^ '" fiLal 0-iL£^ LaJ_t£:j * 

L^_j_tj>oj Cjlj-lia_tJl fibuLla ya SjjjJl aJJt j-oIu-uJj ^ ^ 'JL3 

.^Ljj>.Vl pL.^'Q 0-1 L£^ fibtjmi i>jLA . L^IALj pVl yu 

Lo-S^ L^lj-La-Li 4.^j>.l^ (JjloJL ((udjLa)) 4_al^ ^JjL>o pJ wSjL-u)) 

4_ai j-lii-b V i ,,. t ((ijJjLa)) 4 pj (j-*J * ^ ^ 7 * (J-*-^ 

Lo-S^ 4_j 1 j-iia_i filjLJLla 4-a 1 jj-t-ss 1 ^ V a ,,. jJ 1 ijy^J *■ ^LfliJ Li£^ J iS ' 

. (( » ^_a (Jjtbj 
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4 J iSj-jJLt-saJ 1 jJLjt^Vl (J-* (J-»-^^ IjLA ^1 Qja 

i 4_L3 J_^JLo 5j^_L(:2J 1 1^ L^ ))^c_J_t-i:3 ! i^Lc, jLt-l^ 

j-lia_tJl ijy-^ ijr^ ^<-Lli-oJ 0-1 L£^ . ((ijJjLo)) fiLo ijlb 5 jjL5JlLi 

j-lJt^ icflJl^l 3-^_3 (J-*-^ lJ^ (JjjLlII 

i 5j—ill/Lj_a (j_uL- l! 1 ^' * tjL£^ «L*» La i » 1 '' J i ^jVI 

3-oL_uILi 1 LuL>. L^jL:t_i ^ '' Vl .ijl lib 

. L<-u 

-*- * jj-* g)a 0->iJ ^LaijILllj aJJt C-uulsj 

3_»-oL>. c-Jo d-iiSLi ^^^SLli-uJ 1 ^LlII Daniel Stem ((Qj-u_i_o (_j_i^lj)) 

O JL>tJ OjL£^ *-^^^LuJl ^ JLA ((^'^LLi-u» Cjj.^ i, 

<Ll<_uL<_u^ 1 (^1 (( ^'^LLi-u )) jL^_Ut_l - ^ ^ Ln ^ CJ^ 

, t"'l 1 tl 1 A J. t t 4-L<^-L<^J>J 1 Us-^- Itl aJJt a^rtUtl • tl 3 Lj_>J1 

j-C,l_xfli_a t ^ U» 1 • "ttK j^LSj Ltfu-a ^1 jJt-iTuJ (J-olaJl (Jji_>»j lLLIG 

^1 o-iL£^,«l^nJ 1»^Q_(_ul« ijij^LLt-u )) 1 (^-LLs' 4.ji-<i^ 4 J^LjILo j ^ij ■ ^-a 

(j-C, t j aULc, 5 JLjJu fiL-u-OJ O^^ 1 t ^ 1 I ((ijJjLo )) 4-5^ 1 1 jILI 1 

^ 5-^1 ^j-c, j] , 5 ^^ (Ih* oUiiJtill ^1 ((^j-jiu_u)) (^j- 1 »«juj-^)) 

P ‘*D ' Lx-a ^q^Li-Ju • a ajjlxjrb-u-u Lx (JSLJuj p ^ 11 ^ U> t j ^LjVI ^yu 

ol Jl:>.V 1 (j-a fiLjxlj^ lJ*5^ L-loIsLc: 

Lx-j-^ oL^^LjlJI ^L5_i 1 (J-* i Lj-lx-l^ ojL:t_i jlj-sVl y\j 

jjJl^ i_Lijj-iIlj yja 4_(_ulj^ «Qj-u_(_u)) (j-uj-i *p^-^ 

oL^IjIlII oL^xVl ^1 * (2>4^Lal31 ^x oL^x^l oLc.L<-u 4-tl^ Jj7e-<-u 

Lxj p^L^xl tjl (ji»^ (j-a yjt j^h^iLoIal ^ 

aJJt L^ fiLLijJgs -^Llla _ aJ-iLaJl ^j-uaj LoJ-utb , 4_i 

5j.j_Li JlI^ jl iC_t:>.J 4_Lal£aJl ^_x 4_<^^lj 5j-A 

jl 4j:t_ufait_xIlJ 1 4_ijlI (J-ila ' LajJt^: jl , 

1JLA (J-ILx-i ^ L_i_u^^ 1 y j ^ ' 1 JlSLa^ , 4_Lga.£ 1 j 4_>.^^ ^ ^ ^ c-tJ-rtlu-uILS 

^Li-u-a ^x ajj ^ t 4 _x:^i.u-Lq tj' OJi£^l (J^Lolll 

4 J J_i Lx-i jx-tTuJ (J.iLaJ 1 (Jjt::t_i ■ 1^. j , ,.. 11 l_uJ 1 1 JJt (Jxa J ^ rtt-st 1 ^J LjlAj 1 
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^laJI pISSJI 


cliL^-oVl (J_j_^1j)) 1 Cr^3 ‘ fillaLujl 

.^j^LiLal Cr^ LoJLt£: (J£^ L^_tlj_oj-i 

:M^L2 ((^^Ln-u )) j ^ I t j 1 11 La Lx.) t ^ ht •?»■ A 1I j 

‘(J-»-^ IjLa (—SjJLJ lLLiI g> t j. ^Ls" lLLiI ‘ Ijr^^ i^LALa cliji^ llil » 

j^t-tTuJ LiJbi 4 Jjl=*o CjJji llij Lai ,i>jjjLuIo ^_a tjJj-C,Lfuja-i ^-ajLLa LiJ_il 
4_fljj-Iaj 4 -lL>. 1 jJl i>j-£:Lfu-a i4_i jjljIIiJ Lo-i LaLo-i 

,((,,,<CLa^ lLLI (J-iLaJl <-_3jju ^L>J1 aJJt 
(j-a *-_)Lj_xfaJl L^ CjVL>J 1 *—i (jj-A c_i->Jl 4_i_ujLa^ il)5^ 

c-cTlSLj^ (J-i-^Jl ^ft_j.a->»Jl ^o^LlIII IjL^ 4 JLifu^^l Q-LM lLUj 

^^jjj Lcfjjv^I 4)^^Ofc. ^^J_a-<-4iJ 4_<-u^L4-a L^j «* * )) t ^LjL^ 11 4_<_u^L4-4 >> 

di ^‘ 4_a^ ^ ^^‘ 1 4 _lC,jJL ij 4 4_u 1 jJ 1 jj>. V1 i_3j-IaJ 1 4J L:t_i 

t ^ (J£^ C-t-irtTn-uJ c!l4_jj>. ^_a SjLj^LJ JLjJt-ualiJ 1 (J-* ^j^LJu-g 

4_4_ujL 4-4 ^1 .4^_j_aJLll 4 ^^LjlILi ^ «>>tl ^jjjL_40^V1 ^Ls* * 

"■ J jLIlLI ^ ^U1 •!! ^La jbVl (Jjt^ ijyJt 4 L^VL>. c-<->Jl 

.((jJ^LHil ^ ^U1«tl ^LajuVl IjLA (JlLa JL2IL^ L^VL>. ij-<-4ii ijy^J 

leM ^ 

4_j_a_Lj !j^_lj (J_iIaJl ^_a 4_S^1 jI<JL1 jJLjlsVI ^_a fiUl ((^j-jlu_u)) JLSUju 

c^<jL.t-Li 1 L4l4i.a L4l4j_L4_u p ^ * 1^ 4 4_1 4_iL£LaL] 4_<_uLt-40»j 

tjJj JU^^^-ojlI 1 1JLA , Luj-5j ^j-^LLII j ^ ^1 ALn Vl jLi^ ^j_4jL<_40^V1 1 jla 

P d 1 JJt juiCluu^ 4Jjua.ila 

^IjJljJl gLi-ul IjL^ . 4_j_a_uj_>J 1 jo^L^^Lc, jj-* 

(( Oj-U-t-LJ )) ^ 1 J ^ L>. j-l 1 1 4J C-<-U-4J 4 1 1^I(j 1 

^"i tL:^" I .il CjL^I ,CjL^V1 jj-* er^ 

ljU>. 5 j-_ 4^L^ ■ ■■' 4LiUj (J-* Cr^ 

jJLiiaVl ^L?eIu_u 1 ^1 ((^j-u_4_u)) 4^a-Aj^l Mia 

duL^ (jdJL>Jl (J^gLa 

jJ.^_LaJLI c-»—>-<.fj-> 4 1 ^ ^ 1AU.j ^j-ijJljJl 4 -_jL^ 

^_a p L-s 1 •" jL^J^j LojIj gLlVl J-4^iAj LajLl^j .4 _IjL^ j^Li-ojk 
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?.L£LJ1 j] (JiLo i4_<^l_i^Jl (J-iLaJl CjVLlAjI Ac. j.<ij:?E_a 

\-l1lA Lx-»JJ 44_<_aAj ^ulaTJ 1 C-<-(J>0 (jALaJ 1 I JuJ 41J ^ 

^j_a ^ t-s tl (Jjl)^ o' (_P=>jOAL 1 (j-*J * ' ^* CjVLjlAjVI 4>J^ Lja_il 

CjL^^^_jlJ 1 (J-^ L>^ ' jJ^.LaJl CjVIjlAjI «Lc 

4 ^__lj?e_xIIlj <CL1j ^ Cjj-<Cli-u 1 1 j-C, Lxfoi 1 LiJJj <Lu 3 L^ 4 <Lui_uj_>J 1 

. l^^Iu_4_4J-« ^ I lLU !i ^ 1 ^^-4-U 

‘ 45-4-4ijLi cjVLjlAjI ijj^' lA^ jJLiLs^l (Jlj-Ul 

(j^* '"'J a (jjlaLjLu (j-l 4jt 114?} J1 ^L>J1 LiUj 

Sjjjus OJ) ' J“^ JLoIsVL^ . «L:^j-aLj 

.4 .<>.itl cjVLjlAjI (j-* ojj- 11 jL^JiLi 4(j-^-*-* c_<jti!l aLjjl cjL ifuSLl 1 

j—j-c, ul)L^_a^l * ^jLSiLi tl LjILA 1 j p^tj .>»a Ij-u^ (J^iLJ 

JijJijj uliL^-oVl jJLjlSI ^1 fiLaj.Sj?e_i 4<L4 _u1jJJ1 0jJt (J-* (( ijij.-CL.uj )) 

j-aVl (J-ilaJl ^qIaj 4(2>4Jl-il43' i-LiLxfuJ j)" t n a 03^ ' 

fiUl)) 4 -l.lLi-uJ 1 4J_aLjLLl 4>JL^ (J_aj^ (^oJl (J-iLaJl jqJjljj C-i-o- . Ll.lLi-o t 

^j-i-3 IjJ / ^ • A / a ^j.SLl LoJl_Lc, 4<L11L>. (JiLa 4_al (Jjt:?e_i ,,. < V 

fiLfl_Laj>Jl 4>JLA (j-* Cr^ ((^j»lli-u» lA£^J^ ,« ,,, LiJJ 05^ L)' 

5j-u_jxa i^Sa AjL^t-x^e-L^ 5»aL^j Jij.aj»-a (J^^l tj|-^ 44_u_aAlIl 

(J-lSLxIIlj SjLcV . ,.A/tl ^^LjlILj ji 4^1lLa ji al^J-t-aVl ^ 5Lj_>Jl 

5_La_S_i (2>^La-ll (j-a^ ,filic,Lill CjL^^LjlJI i_La_a-i 

2 1 «^"i & <d lLUj 44jLo>. ^ -a La jSlC. t 

. j-a-*-Il CjI ^-t-4-4J J-a ^L_4 jj'^ 1 j-alL4_4jj 


4_j^^LjlJ1 3^^Ljl11 ^1 A /tl jJjJLjcIlII (J-* SjLc, uliLj-Laj s2tjjuj 
.11 cUla-tJ 4_jjL£ajjJu VJ ^^yJt La 4^ ^LsL lI 1 11 1 jjt jJlLa 

2 jj . ju ^ 1)) ^ 1 t-s :fl (^^■A_j_4_u_i_tJ 1 ,^/lJLL>JL 1 (j-a ^ JLitIu_u 1 J 

fiGJL>J fiLa^ (_)iijj-all j-JLtll c-i^ulaJl 4Mirroring <(4 . HI 

^ Al-sl • tl jj-aljlllLa , (J-*-^ La^ LaLa-i 44_jl:>.l jJl 4_u_4j.alJl 

Jl^ La-a ^ajCjJl 4LL1IJ LLaljj (j-a^ 

. Li^Li La-^ fiUj-a^Aj o'-* (j-^Li-ajKj ^ jaJt-tj 
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^laJI .^ISSJI 


^ 't «L?e_uJ /£> •!! «GLjj>. jJljJa U^-ALi LujJ ^^JlJ ^L_ujV1 Jl^ 

4_(_ulj J t"'j. ^U» 1 J_^ . iQlj-ila ijy^ (3^^3^^ 

5jl>.1j tj' ^i.a£t 1^tSojl (j-itj-Jl 

1jjtlutLi ^ (1>^ ^j-ilZbt-i p ^Sj^Li jlLo 

CjI JL>. Vl ^Lc,j CjQ ja Cl<^ (j-* ^J^ JL^ , jlj-5lu_uVLi p tj-iLs 
1 ^ V Jjl-3 (J-^ ^j-ilul-C. (^1 i^Lu^l IjLiiiJ jl »J^I 

. 3 ^ ^ AU>1 ♦ tl 3 L^-AVLj JJ 

(jjjL>.Vl i—kLaL juJ 1 ?3-4^ jQ_AJLt^ LiLsl ^ ^l-sl •!! JJLu Lj-t^j 


4_u-uL^1 4J^Ljl1Lj 4 J 1 j-<CLi-al3 ^ tl tVl (il ju^l «L:t_uj 

JLiisVl (■ < Mij ^ (lh*J i4^jjJ3 ijVliVlj i^jLj-oJl CjI JjJL^IJLj 4 <a 1 >rtU 

^Lol 4 -u-uLi-ij->J 1 j-cLofu^ ‘ 1JLA (J^ ^j-<-uL^ (j-^jJl 

JL£ j J_>J 1 4.^j J Cr-^i tJJ ^ ^ JLSLaj , (j^ Lhi>^^^ L-kLs 1 

Clul_t-£51 J-i JL^IlILi cl)L?e_uiJj jj-* p ^ ^ j ^ < 

L_xfu_a 33“^ IjLA 3^^^ . p-A^^-C, 

^ > ..AMI ^Iju^U 1 j-tp^pu ^j-t ^'-‘-‘-u-j-JLj «Lu_aAlIl ^L^Jl SJLLsl 

‘ I 1 < 0 lJ_i-u l^^t-u i ^^^^JL_lJ 1 ^^y-uj p3->-I ^ 3 * ^ p-<^ * 3 ^ ^ 

4_jj_i_uJ 1 4_u-!ait_xIIiJ 1 3^^LiJ 1 i_La_iJ 1)) : \ ^ ,"■" 1 p.^Io-3*' 

^1 (_^L;e_iIoVl J_A (J-* Cr^ p-*-t-Jl (j-* 3^J * « 1 4_j-t-ait_iIlJ Ij 

i>j_iLc, La-j 3* (J-* oij L>* IjijjljIIij 

.p^j^ ^ 3_a 


4Um^I Mf J^f 

j-jii^ t '1 ,^ir- '^\ pi^: ^jjjJlIIj SliLiJl cjVI_>J 1 3-^ ojL^ 

i—ciLsL jljJ 1 (j_uL_ui 3-^ j ijy^ t".^ .^.C 1 jj_aV1 3^ 3^ tj^^ L>* 

Jlj>.1 ‘3^-^^ 3 J .' ‘ " Cr^-3 • ^ J .■ jJLl ^JJ-^ Cr^ 3* 

Ij-tJaj-iLJ 3-1*^-^^ ^-44^ OjJL>. SJlC, cl)Vl:>. 1975 f'^' (^>L>'-2^' 

.C_<_3-C, jpe-C, 4JL>. i4_uaLoVl ^^1 ^^^ 3^ ^t-s /11 Lo t ^ht 

i (^jM LLI 1 <!li 3-t^ ^,3“-^-* LjlAj V1 ^ Lj_u^ 3 ^ p ^ ^ (IhiJ ^ ^I 

i 5 jl>. Lj_u <( )) fiL^iSLs, 1 tJLp. cj L^lSLl 1 p-^ p4^J Cy^ ^ 
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^LujJu ^ 1 4-i-tJaLc <QJIjj i^LcLdl ))j 

^LjlJI Cr^ iLiLlIi (J-* 4_Lj_u_tJl_i JljI_>JL1 

i(j-XjVl ^LojJl t fT \ L^J^* * Ct^ ^J) n 1^ i ^^yjusj-a jj-C. i I 979 

^ I r i -> Jl ^<i^ljjJ t f?!"-^ CjJL>. 

^1 L>* ^£L ^^laaTJ 1 (lhi3^^ ^ 

V 4-L3l_t-u_LJ ^q_^_LSLI i Ltfu-a 4 —l-ALq LaLx- 1 ^^^j.Jt-1 . cliL tc-ujJIx JL 

l_S^LIL>.1 (jy^ I iitl <aU tl i_La:>.V ^ miU aJJ^ (J^ ' "' 

(Cortical Brain Regions) 4^Lo jJI Sj-AiJI ^ jJalJll Djut 

. (The Limbic System) _ jL^^L 4^ij2 cliLLLpjl L^ 

4-j^. rill 3Ji,L»JI iLeslie Brothers «jjjlj-:i ^ ' ' "j'» C. til 
aijjJ 4 _j_^JLc cjLj_u1jjJ1 4 Lujj^^ISLj jl^jlII 

(J^ 1 j-jlILj-u 1 ‘ ^l-s 1 •" 11 (Jj^ 2 \. I ^'\ fiLulic, 

4 cj Lj 1 L-i 4_t^ Li^J 1 4_jj LSJ, 1 cj L_u Ij J-1 1 j 4 ^ 1 j L^->J Li 4_t^ Li^J 1 1 

uLajIjHJ 1 gi ^t-N/^ t fillsLuj \j 4(Amygdala) [^j^JJ 1 ^ jlil! 1 ^ 1 ■ ■■'■1 »Cjj 1-4^ 1 

4_j_Lj-iajLJ 1 (Ih* -3^ ' lO ' ^ d 1 jL^l 

. t ^t-s 1 •"11 ^^^l_(_u| 

^ t ^ Cl<-Jj-J>. i ^ • tl jl ^ -^tl < a 1 <^"11 CjL:t_iVl (J-* L)i 

5jJl^ iJJI_LA ^1 C-lpc-i^j I 4^l_4_ujVl (J-* Cj Lh-u^jjJ 1 fiLuslA^j ul)Ljl^_p»Jl 
_j ^ J ^ ^^Li-fj-tJ)) (J-LfiS-^j ... Cj Lu_4i^^ 1 (^jJ lJiLsLjlIII 

4L?.3>^ ^_j-IL11 CjLiL£L>J1 Qja JJLC, (j-* ' ^ /if ^ U> 1 • 11 (J_t^ljI(Jl)) 

(Resus) 1 o-jjjlj *. fii_jJLlIl CjLj-uIjj 

4_a jLt^ L^jJajju fi.l_(ji Q^Jua Cj ^L^i-o JulC. 4^jl:?eIl!1 4_i1 Jj 

JlI^: 4jl51j ^^•4-1 4_uj-^£L 11 4_ajLusJl t 2jK cillli Jjlj '" ^ ^ . fiLuj-^ 

4 aJJt> (J-* tjL>.J)j 4 ^LCJ1 1JLA JjLJ , Cjj_u:sJ1 1 JL^ L^^L<j_4_u 

5j-j1j (J-* p ^ 'J' JLjj>.^l ^1 .^"Vl .(J_ua.iLo Lj-^-Lo (J^ 

^_<j_i_u .j-j>.Vl Jj-SJl 4.^j Sjj-oa t ^ 1 C.«.fi:t-a-i-u - a ^ U a fiLu^jj_a^ 

Us t ^ ^ Ia JlII t ^ j 4.11 Oj-LisJl _ j^lUl ^j_4i^j _ 

4 4jt^ljJl ‘ \ ^ - ^•2 \ fiLlutill 0jJt Cr^ <—SjAJl 

pJ ^1 4^_^1 jL>.jJ 1 ^ ^ 11 4 L_£ils LjuJ 1 (J-*-3 LaLa-i IjLA - a a, t tl ^_La_j 


I5S 



























^laJI .^ISSJI 


^ ^ J *-_sjL^elJl dt-u Jl2J 


fl_i i^^—xfu-i-ll ^ ^ (2h-* *— 

^^It:>.LL!l *. dllli (jr^ IjLAj , C:r^ CjVLjlAjVI 

(J_t:?E_<_uJ fiLuj-^SLll i—iLLisVl aJJt do^Lil . Jijj-SJl ^LoJ fiLuj-^ LiLLiSl 

(J.j?E_<_uJ di-iL£^ ijT^^ *-_)LLi^Vl i5jL>.lj <Lj_Ljua^ 4 -lL>. lLdLiIij 

[^j^_JLJl $-^_IL_lJ 1 ■ tl jL^_Ll 5^^—xfu_3 ^ • tl 

SjLifo'^l (J-S_b IjLA jL>.Vl i(( Vl JL:t^Vl)) 

IjLAj ,« VI JLje^VI ^1 Lillli Jju t ^ ^ ^ 'j ^ jL^ll 

j-uJLI (2>^ • 4^LjtAjl 5jljj ^_j-La_4_tJl [^jLjlII jL i-u-l 1 jLi-u-ll 

cjjjl>. L^i idjL_uljjJl ojjt (JiLo di-^lul ^jLii! 1 jj-* * ^ gLtfaAjJJ 
diI^^ l-iaTJ ■ c^t-L^Tn-u-j ^ ■ 11 ^L^l LiV-^^1 LlIsjI 

iduLJiJt-a 5j-ufuS^ j\ I JjJL^ ^ILS (JlLo ifiL>.jJl djUL^-iJ 

Vl fiLu_t-ajLll LiV-^1 (j-^ ^.1 ■ 0JJt. (JJ JG 5?.l_L:t_il j 1 

Jl^ j J_lj IjLAj . t ^ * 4.2Xa_Ll.l ^jJlI.1 (— 

j^i i5^JL:t_a 4_jJL»_ijl dJ 1 j^laaTJ ^Lr^Tn-oVJ 5_il jLiJl lA^ 

. 4.jj>.jJ^_^ 1 djLjiiaJtXl (J-* 03^ \jJt t ^ U» 1 •" 11 ^1 

j Li-u.^U ^i-u-U^ 1 jdl di-uJ 1 djLj_ulj J dJLLA ^ i 

5jL3eIu_uV1j diVLtAiVl 5$:lj^ <(^^l 5j, MI*=^)) J (( VljLje^Vl )) uLlJjJ jJl 

^1 /^"Vl J A 4 jj-^1 3Ll>JI dt::tJ U"^ dt-L>. t L^ 

dljL^i LoJ_t^ JJ)j-SJl aJJt> ^ji i« 5j-xfa£))J « VI JLJt^Vl)) (J^AJ L^LoJ 

^Lt-Laj (JiLo ^^LlII ^L^Li tj' t",r- ll-s". ,.l ' 1 ^ 

4_U2-(SsJL} ^^jjj Lcfi^ VI dJjL^^ ^_<-uJJL.cJl cl)^^ *^L^b-<-uVl ^j^LcfjJ^ i ^ ^ ^ < 

^JJL>. LaJ—Lcj ^_^JJ>.Vl Jijj-SJl LJLjlAjI L^ c-t-LrtTn-uJ 

1 jlSLaj , fii—La dj-iL£^ i ajjt (j-* *-_)j-SIL!1 ^ j ^ 11 Jjij^ jl>. 1 

filJLua [^1 5 ' A1 A"t a ^_^JJ>.Vl Jij)j-SJl C:r^ C-L^c-t-us I 

. 1 A 

j^jiu (jy^l t^^' (^^JaLUl ((jjlilj-j ^Li-u-J)) ‘V"j 

L^ LiV—LtiajI ijyJt idjVLjtAjVl 5■ .^•tl LiV-^1 

5j-j1jJ 1 L-t^i tciJjLfiij JLjlAjVI 5s:1j^ *« VljL^t^Vl)) _j <d_u3 


15 ^ 
























jjjJl ♦ 11 5 j_j1jJ 1 4 4_^LajJl VljiJst^Vl ^yu g>^ ■ >^*tl 

^1 Ltia-il « )) j-j_illijj . <Li_4_o LLL 1 c1)LiL?eIL4_uV1 p j 1 

4^tlj s^Va, . t"'l j tl 5 <>.lj ^1 ^ tlt £l .,,. Ml < 41 ^LlalJ 1 \jJt 4-L<a-At 

5_iL?e_IL4_4jVl (J-* ^ ^ ^ ^ CjJL:tJ ^^t-i-LJ 4 j-j>.T 4"<1 ^ ,^\ ^i_u->Jl 

ei i^tr- S-tL^feTn-uVl CLuL£^ ^1J-<-4i 4^L^eJJ ^ S J > >■ Atl 

J1 (.^"Vl j\ 4^jlj-lU 1 j j ^ <n 5_jjLa 5jjj Ui-^ O* J* (J-* 


'‘jr‘ 


5_»_aL:^ jJjSLu-oJ 1 ^L»J1 Robert levenson ((^j . n Cjjjjjh 
Jl:>. jJl ^ ^"t t 1 j] t ^ t-i 1 •" 1 t ^^_U_4 iA11 (J_4jI_4_uV 1 ^1 4^_^jJi£j-^ 

(j-a JJ-C, 4_4_4 j1jJ * Ltiajl j-4ii_Lll (j^:t_i LjjLi^ 

5»0jCbt-0 4_xfa£l_Lo ?.l_tjl CjI£j-4Iu ullVLtAjl l^Vl 

L<i-LLa (Jj:?e_4_u , 4_La_u_4j_j fill_u_uj 4_4_4 j1j jJl aJJt ^ ^ 

1 ^ t . 11 A1 / a ^LLiI ^ I I . ■ 11 ^^JjLilil ^ 'it I 

j\ '^14^t^Vl t '^jK jJlLo 44.jj>.^gjJl L<i^Ljj>. t_pLi-aXl (_)iaJLjJ 

(j-a <-_3 j-L 5 (J^ *" ' '‘i LiUj JUu .LiJJj <uL4fu Loj 4(3^^^! Li^ljLc. 

llLJj ^L_ljI Lj^^^^_x_l.u ^ \ 0^^jk—L.u ^ ‘^ ^ Ii^tt I 

. 4_j_iLj 5j— a j-1 J—j-iJl i-La-Jj—4lj (j-* (J^ (_)l3jJtlL4-4jJ ^ . dUs'^-l < e^ bs-^t 

(-_£j-IaJl CjVLjlAjI tj' oJJti ,^^\j^j)jJl ya , ,.j laSL^j 

j-c,L4r4i-a i Cj_iL£^ , ((^j'* (J 
(j-i j-Jl CjL>.jjJlj LilUji Cl4jJL>. (jy^l LiJJj jjj_iljL>.^l 

.^_ljL_j_iJl ^0-^J-AL4ru.a «;l_tjl 4_o^^^_u_aAl 1 t". 

<-_3j-LaJl 5_iLrtHj-u 1 Cl<-iL£^ 4 ^JLc, fiLijJiaJ JL>.i ^Lr^Tn-o 1 Clul^^ LoJLul^ 

JL>. 1 c-JLs uliLij-tla A^j-uj O-tia-irc-i 1 LoJLt£:j . g.^4ruJl jj>. Vl 

JjJj ^Q-^-aLi-aja- i Cj ji^ jLualo-Li y 1 , <Ci_tJ^ j\ fiLuj-SJ cL4_4j^ ajj-tToJI CJJL>. 

LoJlI^: (3^ * ^ t < d bs-^t OjJL>. (jy^t 4 _uj_4_4jj>J 1 (Jji_ill 

*1 (J-* tJ^ Cr^ i-Lij1j-4I1j 4_jj>.jJ^_u_aAJ 1 lLdL^-jV! 

t l-s tl j^L4iaX ljL>. t ^L)^ 4VI (JjtAJl jj cjjjl>. aLtiil 

. al-ul ^Q-^Li-aJK| C.(_La1j3 LaJ_i£: ■ t ^U. 1 •"11 C1 iJl:>. jL^ . Lilli 

4 J_lJ_4fo (J-*-3 Jj ^C-4-4J->Jl jLl LoJ_t^ 4 L»J 1 ^^1 (Ji-^ 1JLA 
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^laJI .^ISSJI 


t U t-iLjtlLl 1 (J-j-Ls jJi^ j- 5 1^ILi 4^llLo ' . 1 5j 1 (JiLo 

(J-* 4.1 U"j l-clLsLjuJLs . jj V jl 

L^^L:t^ 4jj>.Vl .^.tl ^j_a 4J_4_uj-11 fiL^jJl SjLtfoVl ^ C?^ djtl .^" , 

. ^ ^ 1" 11 Jj-iil L»-l 1 1 


(J-* j 4>J-A ((l,,,LiU (3*-^ ^1 (3*-^ (lA (J-^ 

CjjLrtHj John Donne U5^» ^ j«Mitl CjL^! 

tfli_jj>. 4 4-_)JL>J1 Cy^J ^_j_ll JL>.jJl ^ ^ ^"t 11 L-ols LjuJ 1 4_LajljJl 

4^ 1^ 1.'.■ < 4". <1 ^ ^, ,ti^ \ ^Lt-uj^l 1 LLa^ t ^ 03^^ 

<Ln_uj-*-ll 4 _j^1j£L 11 35^ ^ p" lLLI (jj-t-*-! 4 4>j-C,L4f4i-o jj>.Vl 

^l£j>.Li 1 j1 jIj-* lLs-uj-i (jj-iLsL*I l 1 1 L_£i^^3 * ‘ LjuJ 1 * (Antipathy) 

lj_ij_SLi (_)-!3 L^c-jHj 1 4>1_>»J oj-xsc-a (_£1^1j_4_j 3-^-*Iu 44_j^^1j>.1 

V ujJlSLj ^1 4^ 1 J 1 4^. ^^jL-uj jJ_A 3:U-4 -o -4^1 Aj..^"tt DL:t_<J:3 

(J-^-^ jl 3-^*-^-^^ (J-*^ SLiL5_iJLu3 j^LiTu-a 

^Llia-i j-_A-I<-4_u_i i> J-A (J-* Cr^ AL-t^i-*-!! Cr^ 

SfiLt^ di-jlitj Ijl 4^jlu 4(_)Iu_jJLJ L-* LiJ_A^J 

l-aIsUiH ^ ^^".-Lt 1 clt:>.LLll 4Martin Hoffman «3 La^j_a ^jjLa)) 
i^jLi-a jjjL>. 3 I iSj^ ‘tP^ fil_Hj_uVl aJJt 4^^1jl>.^1 ^^ 11 

4 ^ l-s 1 • "" C1(_AJ La ^ LI • tl ^LaJLjVI j-cLLa 4_4_uJjJLa 3^LLV1 
.^ju-^-A ^ 1 4 La ^ L -^t J1 4^lUj (JLa 43LLaI<->»JI 1 L1 11 

ljl*4^jt (j_4jl_tJl tiJj.j>iJ jA-^HIrt-A LLt-tiaJl ^^jLIIla (jj-t-*-! Ij-Aj 

O^a-A ^ Jl /\ 4 ^ H •" 11 SjJLaJI 3' < 13 ^ 1 ^ J-A)) . ^A^JlC,L_4jJL l^\ 

1 1 ^ 4^ ' 5j JLaJ 1 V1 34^1 , ,.rt\ jj tWr\ 31 1 JL>.^ 1 

^ L 'Ij. tl jjLrtILi j_a1 1j_Aj 44_Ljji-a fiLj^^LLl ^^L_a ^Lul (J_4 jL(J1 

.4_u-sait_4iiJ 1 cj^LaLuJI 4jj_jJlI1 jI jLjVIj LLLlLII 3 ^ Sj-ii/LJ.! 
jl-La a j • j . L j ' ^ 3 : 1 >^ ^ 3 * l-clL LtliJ 1 31 <0 » lSj^ 

J.JLULU (—Lb Ij Ll£j , J“4-»-l 1 J 1 JlILa 1 J-aTlI-U^ 4 1 ^J_iLaJ 1 Cj 1J-Lcu 

^ 1 ^ L?j“^' a 1 rtU> La jLt^ 33 ''^L LaLc, j-a-*-!1 3 -* ^^tiJLJl al^Ltl 
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jJ Li^ i L^l ijy^ L^_i_ulj i 1 ^<n1 I i^l Cl* i^j L^jl Jiss. 


JLiiaVl ^_j_uaj LaJ_t^ ^L*J1 JUtJj .cS^j cJLLjj C-ut^j Cy~^ CluL^ 

(_(i_Lijtll 1 JaLfu-tj JLjJlI^ (J^ 

. ^LILo (cJjJUjJl jl i^Jl^ cJjJl) p^ 1 ♦ t fiU n j^I (j-^ 

(—oilbtj ^Li P J ! J-u ^jjlLu LoJlI^j 

t I'.i^ t ^ Ltlu^'L! 4-li-o Li-aj>» I ci^ 11 ^ \ ^Q_i Lcu-fl 

(J-iLs ?.ljj-^ fiLL>.j-ll iJJLA Ltiaji ^^£jJLi .(JjlAJLi j-cLiIla 

fiLflSL^j <GjL£:L_ai (JjLj_u^ 1 (JjLiiSl (j-I ^ 4 Jl 1LJL1 (Jjtjt-i jj>.T 

. <LcJ 

i LoJl2j <Glj^Li-ij.a i t ^t-il •"!! jLiIu 4^j_iIaJl CjI^-u-u jj>. 1 j 1 

jjLrtILj j-C-LiIla 1JLA ^JLilaVl 

JL^ SLj^Jl fiUuJaj JI 4 La ^_y^^e-uu ^1 1JLi 4^^Vl eJi^jJ.! 

4al^^-a_42Jl (J-ILa 44_c,l_a->»-l 1 S ' 03^*-'-'^ J^JulC. jJU-a-a 

jljI ^ c. (^1 4lXjU/^^I (2j-*-“ ^fTn IjLA *j^4 r 4iX 1^ Cy^J )^^^ 

(j-* ^j-iL»-i jaLiJl Ja_>Jl (j^ i—cLj-irtlLl 1 S^ljj 4_j^^La^l 

.^1 

^lSL>.Vlj ^JlJL5Vl (J-* ^7* (_tilaLuJ 1 ^1 LiJLH/Vj 

gl A (^jJl '" ^ ^ Ls 1 ♦"‘t 11 4 .«>> ♦ t ijJJj «LllLaVl (j-«J 
siLu jLjU jjjjLjjJaJl jjjljUJI »*. <ULj John Stuart Mill «(Jj-* 

4^q_Aj-C, l_4fu-a al j-i^LJ 1 j-uaj-JLJ jj-iLlII lLIUjI t ^t-N«tlj 4(J.ajLll 

(j_4jj L>.)) ja_4_4j 1 jj-t-tHJ 1 1JLA «(Jr*-* '* (3^^' -«... Ljj-c, \- l 1 la 

(Jjl3 ^ t ^Ul«"tl 1 [^jJj 4JlLaVl (j-*J ,« JjjlII 

^ J 1 ^ (^^jCulII ^-atLuaJL (Jjj-LaJl JL>-i (Ja^jCb ^1 

^L-a-Ti-a-l ^ 44_j.at_4iaJ 1 ^_a l^ 1 A 1 •" Jjj-i La jJ-aj 4_jl CjL:t_iVl 

4_i 4jJjL4aiJ (^jJl eJiIaljuJl ^ llu-a JiifeIj-tfuJI * »^LLAj « lLLLvjG 

JL5_3 , Lja_ii ja.^L£L>.i ^ 35^ ^7* p ^ * (j-uLtJl 

(jjjLlII i (ji 4$ jatlil cjLiV‘ *—cjLi-ulj jJl 4". A 

4.j_£^Lj>.V 1 (^jLt-a-U ^L-j-Ja^ ^0-4^ 4^Q-4^j.-t^ ^.a L-klaLtH!Li L-oLi-aa-l 
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^laJI pISSJI 


CjL^Lll^V JJLstlu 


^jUJl filiLaj Tonya Harding JjLa (j_ujL>. i((CjjL£LiJ 
Nancy ((£jL:t_jj-^ ^i-ujLj» *_) i JljJj>J1 

4^1j^l i 1994 ^L»J1 jLu-<^-Jjt ((^jjLa » 4_<_a^l_La iKerigan 
(_)Ijj.::tjJ 1 1JLA fiL:t_uJ L^IL^j ((jj-t-u-i Lj» C.<-i-n^ i , g.Li-alU fiLu_A jJl 

(J-* j^6 ic-i-tlXl ujj-tiaJLi t 

i^jja \Jla 5_i ^ «Gj Lu 1 1 ^jjLjJil! 1 ^Luj Lii « *-ijj L£Lj J )) La„la Lii 

CjI Jl:>.V 1 (J_<_aij_uJ 1 JlJ LaJju . fiU (JjJuuaJ j-<_uJl_i ^ i^JoJl 

. L-ciis LjuJ 1 5^ (J-* ^J-tJl 1JLA .(J-IJCulLI ^^ ^CjJI 

Jl-Lc, 4-jjl_<-uL^ LaLx-i ^ yp^^:fl a-LolsL juJ 1 aJJt JL^ 

o (J-* -^1 ' (j-A_iIuj.::tILL 1 j iU-iLuallcVl 

IjLA -1 ^ l-s 1 • " 11 l-ciJjlJI 

U-lJ^SLlLl j«_ALlL:t_<J3 ^Ll (j_uL_a:>.^l j.J?EJLll 

g,Li-u-(Jl ^^1^1)) ^ ^ tj jl£^t <a I -^"i"j MU? d 

. <f,.. i , .^1 i" ^_^y£LI SJlJuj (jr^ idoojL^ IjJ 51 jJL1 » j! » - - - ^ d VI 

((,,, LjI ijJ-iLaJl V Qi )):jJLoia^Li 

^jjJLlju (jjj-11 fiLj_<_u_tJLjj ,((,,,4_al3L»Jl (j-* L^J^* dijt^i Lo)) jl 
aJJt (J^ 0-»-<i:>. Jl2J ,« JljO^ 1 JLA)) Ln-u-o- 

1 tCj^lSLiTu-U ^JJt (J-* tjj.:^L»-i LillJji (j-* 

jl i^<uALjL:t_d3 ^ ^c^LoLtJ (iLul 

*-_)L£L)jV jl jutTn-ol ^-Ltji 
1 ^L^jj (il-tJl (—alaL juJ 1 j-cLfli-o (J^ tjl 

*-_)L£[jjV 4_JLjtAjl (J-* lJ5^ ^ LlIL^ j-a i^«_ALiL?e_tia_i 

yp CjVLjlAjVI 5J_<_aL_u i^\lLo .5j-<-a2JLl 4 _<J_<_uIlX 1 P ^ ^ t 

1 jj-t-iTu SjjjJl IJljj .^1 t j^j.::tI<Jl (JiLo i(j_u_L>Jl 

i ^ ^ ,1 j, (iL>. VI ^jut ^j-oUlmj j^j .5jl>.jJ1j c_jLjli£^Vlj t JliLj 
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fiUV *-_J VLj LaJju 4_ta/Lta/ ^j-iJljju_u ( 




^ 1 ' - * i 4_^ ^Li-uJ 1 cflcJt-iJ 1 (_)Ijj.:?eILL 1 fjj L:t_i . 

^ fiL_u_u_L>. jjjJl (JjjrtHj (J-iis fiLui_ui:>. ^1 JLua (JlLa t L^-Jojjlj 

^ *" 421^J_d 1 lLUj JlJU . 4j^)_<_uJ1 SjIjlII «L<_ujL 4_^ LiJJii 

iSj.j>.j-Il—1 jj-t-tToJ 1 j iSj ^' *—5jLo jju 

(j-ujLfl-j t j._jSLflI(Jl lLUj Jju (_)Iul?eIlL1 1 J_u , ^ Ij J-iILl 5j^_uaj 

J-U3 i (j-I Lj i» : <LJfiLcoAl! LiJJ J 1‘ ^ Cr^ - ■■ 1 Lo 

4_jj:t_uaJl CluL£^ ^ c-<-li-o i jj-I O-ajLo ^ (J-iLaJl 

tjl 1 ^ f il^ySLjA (j_u_L>Jl 4 _i_ujLx-«3 ijy^ filJLiLaJl ^ Ijj)) illila 

.«,.. ^ jj 

Jlj_uL^1 <LILj^ (J-^ ^fi\JLAlaJl 1 

. (_£!_£J_L 1 1 J_A t rtt-st 1 J_C. Ltfli-a L-ois LjuJ 1 jJ (j-* (J-^J * (—Sjjrt-U 1 

<LLaj>. (J-* ^Ij-i ijJljLSi (J-* ^ ^ ^t-il •!! jJljjuVl lj_A (JSLJl^ 

J-j-i-LILi ^Lj_SJ 1 ^ iCjJjrtJ (-_3j_(_u Lx-« 3 JujLaflJl jJ_>Jl ifillolaj jlj-iiVl 
■ j.^1 M <>»tl jlrtt-stl ^jt j t 1 / 1 1 t" p"" t"<ljl-s-^tl 5 l-s4.tl 

(J-^e-i-u-i V t^UL^ OjI£^ 4_LAlaJl jJiLd LAjj_uajJ Lb 

t<—i ^ Jjj filinlaJl ^^Ltfu.a 

. L^J_<j£^Li 4_lfoj->U J L-n"w LiJJ J J-A J_U_ab t"<Vl tVl ^JJt tjJjjl ^ fiUV 


c_<_iLj>. (J-* t ^ l-s 1 • " 1 t jJ_aLSLll jLSiLsVl ^-j-usi J_^ IjJ 

5 Jj J_>J1 ^^L»J1 luLAa^ jjyb ^1-u-Uj ^L^j-AI J-* jQ-ALjL:t_u3 1 

. LjL:t_uaJl jj Us / a ^j_a p ^ *-_)jJ^l LljLiL£L:>.i4_a J_SIlL1 ^^IjlJI 

^^j_jojJLi LiL:t_uaJl ^1 ^ U»Vl ^_ySL?ej j ^ 

(^jJl ^jjJ-IjlJlI ^jj-tloj-jrtlLLl c- J tS u LaJju . ^ t 

J_A ^ ^ ' . jQ-^ILut-uD jjjuUj (^^^LjJtlLo i^«_ALiL:t_<J:3 (Ih* 

5_iL>.Vl L^ ^jJjL:tJ LjlX 1 i^^LtJl Cli->u ^^_iIujj?eILL1 

^jJjjlJlI Ij-^ij , jQ_AljL:t_u3 jjJia_Lo jj-* jQ-^UljIt^l p ^"il^ < >it (j-^ 

.Sj-Ll LiL^cjJaJl JJJ ^u-^Tu (J-Li-^iJ 

j . ri tl ^LjlJI William Pithers ((jjJLju JL2 
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^laJI pISSJI 


1j )) jLSJbLi ^^IjlII 1 jla i Vermont 


Lll Lij i ^i-ij->J 1 ijJ 1 j 1 ^Li-u-a 1 l-oIs LjLLI 1 )) *. i «1 

J_A ^jL:t_Ul 4 _u_u_l>J 1 4_ajL5ja iS3^ 

«^Lji^)) JL>.J . Li-t-ua lj-*i Cr^ ^^ * 

1JLA p3,*^ 4 -li-u-(->J1 CjUIjG^VI jjj_aj.aE_a 

^JJLJ^_4-l £> V tl JlI^:! JlXc, \\ ijj^:?E_i_uJ 1 

JL^ , 1JLA 1jia-J_i ^ jj-* jJl 5_jjLSJLLi L_£i_ua_tJl 


?.Vj_A 4_i t ^l-s 1 •" 11 ^^IjJl 1JLA (jjJ (J-* C-t-U 

• (J-* ^ 

*-_sj_L 3 L-klaLjuJLi Lt-fiTKVI ^j_uj-c clILLa 

JaLx-1^ 4 _i_i_u_lIL i ljL>. t t (J^-uIljj.aElti 1 (JiLo j^HJljjlXI 

*-_)lj-la_L^Vl j i Li^SLu-oJ Li 1 (j-* lSJ^ ' 

L!I llbjL>. ^1_>J1 ajjt (jlUl «Psychopaths)) ^ l^«tl 


L>^=^ 


:U 


.VI . 


Ij-at-iVl)) ^j-oajwO ^Q_j_ul 


^Vj_A .Sociopath ((^ 

/dj ~.tl cLuIiL^Jl t a-»-4-<-ijJI »UJUJ^ '*** ^ ^ 3 ^Lj^^SLu-fjJI 

5j_1_U_3 1 ^_xIu_iV <Llj_U_lILi i^JuLlLl JJJuUj [^1 (J-* ^Lujl JjLJeIlIIj 

(j.C, j.aEJL!lj 1 1JLA ^ h t 'lj.t-N<>.Vl ^^jlisjua ^^1jJlj . c_tls j^i jj-* 

(J^Vl lS' (J^ 5_<jj>.jJLi j^^jljUJI j! ^7* t ^1 •"11 

.5j—LatJJ SjLjI d J l-sl •W Ld_tJ 1 i 

L>* 

J_*_5 ' -if^ ni (_3lj.atjVl 

1 .4JLae_<Ja 4 ^LjlAjV1 4_u_u_l>J1 c1)L^V-*-I1 lS' 

^1 ^ i 4_4 jL^ Li^SLu-gJ 1 ^L>J ^ tJ Sj^-t-saJl 

SjJjlLLI (JlidJl (^^jL_uJl aJlLdJl (JiLo t5j-i-a^ 

- p ^(3^ LiLat-Ja <__i1jLc. i^jja jjilllLi 
L* (J^ (jjJi fiLdjJL_uJ Li ^^1 ^Li^SLu-gJ 1 )> ^_^,_LlajJLlj 

Qja *—1ji-t-uLi j«_ALiL:e_<Ja L-oIaljJLJ ...QjJUj-i Lo 3J .^11 ^j_a 

(j-a ^l_Jl ((jijLb)) fiLljLa Lo (J-oQllj .fiLuaV^Jj ^L_ujV 1 a .jI-n < ^Ld-iVl JLiS 
i—i-SLijl [^ JlII I ^ d \\ ,^£r ^\ ,^r- \ J_>. 1^ i LoLc, ^ '"■•^ a_jLj_i_u 

5jLu_u 3-^3 ^ ^3^ (_)-aLt-ajJ 1 (_^^LIaLi L^J-ilaj ^V ^Lc,l Cj1jL>.J 
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L_^_Luj . LajLj 4_Ld ^JJt ((jjLb)) t U ,fil2JLLa_La 

t"'l <1 ,^tr Lilll^^ ‘—tj^ * ijlSLll i Leon Pinj «^—L 5jLu_u 

O^J *" ' '* J iThe Crips And Bloods L)^j-t-*-:i 

(j^LxfliJJ j. Ls n . ..j i^jj_L:?E-o j-AlIiajLj-u '. ^l-*! 4_i_aAj 

5jLu_uJl jjL^ (j_a:>.i :di)jL>. Lo ((^Jj)) L_£i_u3j ,(( 5jjL>JLl 5jLu_uJl 

CjJLuijl ,l_j_i_u (^3_L<j.j?e_i jA^l jJa-Li 1 .^4- ,"■ {JJLla L)' 

.5_ijLi cLul^ ijijLb ^j-Luu 

: 1 jSLa SjjL^l 5jLu_aJl 4jjJiaJ L-cl^j JL^ ittjjLS)) Lai 

^-o^La oJjLp iSj-iIuL^ 5jL t >itl JIjL^ j-liaJ ... 

^j_ti J-jL^ L3^i ^ S J . 4_jj-jj_Lsa3 <Lc JLA» (^jja «l^JL CLul£^ jJ La£^ 4 LaL^J 

45j-l£a_Lll i>J_A ^_^j_lIL1jI_i Ijj LiJ_l (Jj_a_i ...i?b^ 

j^L_i CjjJlSLa fiUi lILLLu tjL£j .ijJj^j-a ' ^1 lLU (J_Ja^Vl 

.LiijLptJ Vj 43Lpe_j V i^i^y-uu 

4.jLj_i-La_) 4_4£^^.^ <—i ^ A ijJj.Lt.tjJ S tj ^ 11 ill JJljLu 

c^l J—(ILi-ulj V 4"d^ I , er^ JL>J1 

(j_ul_tJl (_t2Jjj:t3 (Jlla 4 5^j.::t_tJL 1 4 ^LjlAjV1 5jL^1 Qja ^^ 3 -dl 1JLA Lij cl) 1 j-u_jj.all 1 

lJiIjlII 1 J^-t-4jj ^ ^Lt-4jj^1 3 Ll?J L^ILLa-<^l 03^ 

fiLj_3 ^LlLI t ^t-i 1 •" 11 ^^SLi ' L>4 d u 1 jV 1 _>J 1 ^JJt 

. jLtla_a j-^Lj 

^C:?^^ L>* ijr^ « ALjjtliS)) lJlLsLjlIII ^ JLc, ^-Lt-saj tl)5^ 

1 ^SK-LUJ-i 0^ I .ia\ 1 ^ jLiJ ^ I ^^La 4 3 Ll^d 1 ^^y^ f^^yj Lli 1 * L^ 

.cjryi(J-* 

cl)LjJLa-*-! 1 ^j-j-SLjj—) (j-4-^ ^a_Al_)L?e_do ^^Jjlj jj-itj-ll (_>-! 3 lc:t_ 4 lVl 

^ ^ 1 p a 1 d Li-oJK ^ 1 ^ I .1 ^ t i ^ *1 44_L)L4^^^1 

. > ^ <^11 IjL^ j^y^ jJjL^IlLI 3JlC. (J.J-<-4J ciJLcj^^ - p ^ ^ 
lLLL) ^_a t ^ t^l •"!! ^Lull dt 1^^.ulu 

ja_^L:^j)j 'Aj (jjj-ll cb^ <L4 _u1jJ 5^jLualLj i—cuiu^l 

Qja L^J t A , ^"t' ^^_u_4j. 3 lij JL4fo ^L>. 4_4_ulj jJl cl)j-^Ii 1 . 4 jl11_) ' ■■ 31 

I iilL ji 4^11 ^"\Ij (jj j-ll ^bj^^ aVj_A 
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^laJI .^ISSJI 


Qja ^L>. liJJLxiJl 1JLA * *■. *‘ " tjj-^ (J-* 

j-^Ja I i^C Jl^-Lu^j . J*" Ml a t ^ < t^C. ^L>. (J-* J^' 

L.4^^ Lj&JLiI^^ i^j-a VjLi CjLj^^.ju^ ^^ 

jj-i Lo^jJ^_u_a£ Cr^ 1 JLAj-t ..>»«tl CjL>.^-o ^1 Ju-iful SjLc, CjJL:t_i 

(j-a *—lj-i-u-><-l 1 ^_yjLAjVl (JjlAJI IjLA tlj, tf' LjJ^ UjJLA 

. ^ ■ ■■(_33-^ 1 (jjjjJi-i ^Jlj Cr^ 4 -Lli-uJ t ^ /•! 1 


5 L^ / iSj fiLiiliit_a 5 jLjj-3 SlJIij 

(jj ^ (J-* (*^J^ (J-^ 

(J^lj ijJjL»_a ^j-SL-iTt-truJ ^q_a1j- 13 5Lj_>Jl Ltiajl t ^ /•!! t 

^IjljVl llijj , jQ_Aj-i_ui -ilj-Si 

j 1 i jLjuaJ 1 J i i Sj-jJLl 1 J i i' . .>» • 1 t fiL?e_uJ ^Jlj ^^ 

U>:l>-‘^ 3* O* ^ J 

LLuIo fiL>.^g^l 3*^" *—)j-<-^l 3'*^ * C-<-i-<-o (jj-i LiUju Ijl^ulj 

.t jJ 

^ t ^ * tl *_jl^^^_La_L^Vl CjVL^ ^j_<_ujJLj ^ * tiJLifu-^ 

L»_iLj i^LtL^l jl t ^U> 1 •" j^l ^j-o Jj-jpeHJI IjLA (JiLo ^1 4 _j-o1jj:^V1 

* (*) *** 

^J-uLl^I JL<5JL>.1 J ^ J 1^ C J-L>- (J-« ^Lj->. VI 

^JJlJ 4(j’O^Jj-LaJ j-cLfoXl i^jja J^j.^elll.1 t <1^U.«>hV 1 jJ^n-tj^ 

^_^JU>.1 (j_uLSJi . .^•tl cj 1 jL i-u-l 1 j-^Lj L<j_aLIlI£^ 

c^UiSUl 5j^ jZj lLLs (J_uI_L! 1 ^jL:t_a ^.Lui ^^1 CjL>.^_a j^^-lILSjj-LaJ 1 
3 ^='-*-1L-1 4^j-i_uj 3 l>P I '11*^^ 1 ^I \j . ^ \ \ I U>h1 

CjL-<i-LSHJ 4_j_<_u_tJLi (j_uLtJl p t^* -fl JulC. (JjlAJI Jj t—ciilbt^ i«LulliJl ^ 


*lj_j ij"^^ JoLajI lLILLa OjI^ IjJ :<Ij_uj (*) 

CjLa^Lc (_>-a-*-J t-ill-LA ^jl ij^ U' cJ”4 ^ (—iloljuJI 

j_A tL^Ltiuj (JjiiSi (jlSLfl 14JL(.u.lI oJJt Jj->- iJ*J'->- .fiLxJ^^JeJJ fiLj^jJ^^ 

Jl>.j I jj (J-*Lc.» J->-j-! V tLuajI .<Li>.jJ_j^^I 4_a^LjLll oJJL (Jj-a 

4j jJ (J^ ^jl i I J_A ijjjLa (j-ujia tCjVL^Jl (_>*saJ<J i-JilsLjuJI ^jojLl^I 

lJiIsLjuJL jj-*-tIuJI ^ I JlA . />U% • />« 4 4_4J^.:^I t-a^-'fc.ij t—Sj^ ^L>JI Jjk 

^ j -~ 5 < vl ,^'~i«\j /giJ'" (J.L'^j ^ji jljV ^A 

. 4_«j^^-:^ I J-stJ 4.^^j_a 5^ (3^ ' j • j 
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jJLjl-o) 4_<iJL£^ 5j_iL>JL1 CjL<iJLSL 11 jj-* (lJ^O ^ 4_jJLjlAjV1 

5_<j_L£LIl duL^ llil o' ' ■■' 1 ^Lj-uj^Ls . (^llLo 

Cj L^lSLU 4-j I ^ja «LcLaJ ^ ^ ^ t (^-u/jOIlx) 4.Lailb«-A 

t j^ ^ ^ t-s«>> 11 (3^ .3 jL)L^JL1 cjL^ISLU /J^tl ♦ a tVl 

djtl ♦ A ^1 dsL^i^^ dul^ ^1 idsLiL^tHj-uVl LaLx-i ^' (Psychopaths) 
diLai£LU ^LrfcTn-ul j-ujILa ■ ^ i^\ l3e_a 1 ^ Q ^^ i5j_iL?e-o d)L<j-l£^ j\ 

^ ^ La-a 5j_iL>JLl diLa-lSL!' 3-* ifiLjJLjtAjVl 

i4_j_cLajJl 5j»xfa2Jl ^3^.SL11 j.£j-a 3 ^ 4_u_uajLJl j-j1jjJ 1 ^LLi^jl 

[^jJl (Limbic Brain) j_il 3^j i4_aJLSLll L_ajjtlb 

- /^. LcIlI.I 


4_»-aL;e_i jJ^^SLu-uJ 1 ^LlII iRobert Hare «j-_j_a Cjj-jjij)) 

dij-Jjj)) JLaJljLJ ,^_jLILL11 aJJt j-u_u.aILi idt::t_Jl 1JLA (^jJl i Lu_a^^£^ 

diLaJL£LJ1 p ^ j ^ ^ ' 4^LLaIu-u1 ^JlC, La 3 ' 

i^j-^ - •!! 4JL:t_tiaJ Lj_uL£L»_i 1 (Jll-a-1 i^Lrc-Ltfa VI 4 _jJLjlAjV1 

^ j 3 -X-I (J-U L-U I (JT^ 3 ^ tj. I-S < >. 11 jJiC. i -1^' 1 5^i_a£ 3 ' 

^ JLC, tj*-^ o ^ I a 0_3j isljj:^ 1 i^Usc^ 4 <? mm^I ij^I (3?- 

.fiLujuajLJl jjIjjJLj 1 ^"L^j « VIJLjt^Vl» lJijLIoj ^LLaHjl 
(^1 4 _lI^ JJLu V 4_aJLi-i3 t Ls«>>11 LaJajLb 

3^ j j « Ls tl La£^ a A t tl ^L^fcTn-uI 4-aV-^ 

^Vl j-uj V L'lQ3Ls <>. 11 ^iV^Vl (jj-'-*-* 03^0"^ (j-**^' 

I—aa ^1_a-H-AVl 3^*-^^_ ^*(3^^ 4_a^j j^l ^Q_AJ-d 

V p S '*^_3 (J-* La *-_)Lac, 3"* (J-J-alu-oXl p ‘*3'' 

4_a:>.j j\ i3i>^Vl t ^t-i 1 •" j^l 3 ^ LaLa-i J_^ ti—Sj-^JLi 3j)j-*-*^ 

. 1 J ^ 3 -^ ^^i-t-i-uJ Laj Li i\ 
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aLnV l L^ITl^ ilen 

fiL_j_>. 1 i Cj 1t-*-u ^ Jt 1 

.^LjlJI (_ti_<-!a_ij j-<jjlJ 1 (J-* J^y «l5U.» 

((j^e-iU 1)) Cj Ll».51^ J-5t-l t«(^ ^ 

I« iy \^)) ^ ^ ^^^ ^^^ 

f^' dijua-i-o Loj-t^ ,?.L£Ll! 1 (^jJl (((^L>.)) 

^ J ^L>. cj?.L>. (([^L>.)) ^Ijuuo 

o' J'-^-^dL? * ' *■ < 1 Ml fiLjjtUl aJJt> 43j-aij 

i(_3' 'Li t 11 «L>JL»_a (3:*^3^^ ^ 'L>. ^ V1 

duL^ L>^ ' (ilSLiJl ((^j\J)) LaJju j.j?E_ijl 

Lj IjLb . fiCLuJo^ du-Ia^j 1 4-t-tJg> Lc 3'3^^ 

^_yLu3^' <-_3j-LiJl fibl (j-* C:r^ .(((^L:^)) jJt IjLA 

lliLo .j-^Vl U j-A _ 

j^eJJl lJi^jJLI jLj-u ... S (JjtAj 

IjlSLa t((,.. »LSLJI lJi^jj tiyd llL^ Vw :^LlJi 

((^ U"^ * ‘ ^' t ^ ,.. < ((^[^)) I 

J_i^Lb JjV' (((^L^)) ^ l£L^I j ol III a 

4-LtJaj3 3-^3^ 

,((,..^_^SLu (jiJ (^jJijl)) ((^^ M (jiJ 

Lijlj_ui jjjJjjj ,(((^L>.)) d-alLll LiUli Jju 
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^laJI .^ISSJI 


V i )) *. fiLinie-o Cj ijy^ 3~^J ‘ ^ ^ ^ Cr^ ‘■^J * 3 ^' 

^J L?e_a (J-* ^ Cr-^ j—4_!1 j_jxA «)) c_<_jj:t-i (3^ L£Ll1 1 j-eCLu^ 

JLj JL^i LSLlTlS^ S,, ,(((^L:^)) (J-*-^ liiLi^ .fiCLjjIajj (((^Lkh 

Sj-J-Ll ^LjL^ t ^‘-^4-*-' 5jLC,L_aXl 

,((,,,4_j_A L^L£La L^jL^i IjILa » 

(([^L>.)) (3^ t^^^ySLu iCjVjl_>JLl ajjt (J^ (J-* cr^J 

5_jj-jlJLj «il-^ i((^2^)) j>Lj-ILi1 L^ cjJL^ L^J^* filial- JLiJtlLj_ul JjL^eJ 

:<LJ *^tl ((5L_um)) 1t 'o>j fibjtUl 

,«S ,,, l_i 1 jjt Lo., Li 1 jjt Lo... LLa (J^j-I 1 1 tJ-A 1 ^ 

file,i4_t^ L-ciArt-i Vj ij-jji_uaJl ^Lj^i CjVjL:t_4-i * V ((^j^)) (2>^ 

JljJL^IlII CjL>J i LAj-jju:3 Cj JL^ ^1 . t oJljLo 

‘.(_piJUj-J J-Aj ((SlILj-lIsI tJU^ *.fiL:tjLu3 jjy£Lu_u^iSL! 1 

.' ■<>>•< ((LiLLiiS Qja $,ISLl11 (_£i ^^ Jj^ i<(^* * * ^)> 

jJjL>.l Lil )) : fiL?e_uIIiJ (J-* Jj ^ i«t2^)) t ^ ^ * jjJLt^: 

,L 

fiLa 1 1 .,. a . fiLo^ 1 ^Lu 1 «(^L>. )> LiJJli 

ciiTu^^-cIa Vlj (jiJ o£L<_ul)) ... 1 fiLj^ V S t^l,,. tl 

.((... J_« 

jJ-fl-Ls 4-Io< lJLjlAjV1 j^ 11 LaljjJl ^>JLA clT'-p-* 

Cj Vj L:t_4-i ^ Lj.^ (^^tTn-uJ 1 i ^ Ljl! 1 L-fl-uajj Lc, ^_i_u j-<i-*-11 (j-* 

fiGJjL:t-o ^jl-s",,. < ((j^L>.)) ‘J^T -"■ cliVLtAjl Sj-La-u-uU 

5J_i_aL_u ifiGl£L^tS[j (J-* ^ C-cJt-i-u-l ^ i i4_0^ i ‘ ^j^--»-"lt fibuj-caj 1 

^) ^lluiILo i>jjlJ-i t (J-^ ii_Li_u_uJ ' 'Qja 1 Jljj 

- (gl ^"C jjj-Lc, Cj-ij— i) L^J_i fiL_t^ L_£i_LartjJl i(5jLc,L_uja j^i <U ^jlSj 

J—oljVl (jj-Jj i J-IJl-^ILII iljL_J_»_l fiL-O L<J_ILA 1 J-*iu i5jLC,L_ail JlJ ^JLSj 

Jl^ cLcuAj 4_ijJ La Jl^uu «(^l^)) ^1 lILJuV . Sj-tl/L lI. 1 

JL^ Lj ^ i 4 LlA 1 » ^ ^ LGiX 1 (j-* t Us-^t cLj (J_a 

Jl_Lc, 1 J_A ^1 J-Jtlu-uV .^1 jUtTn-uVl 4_ijJ j-jJLuaJl (J-olaJl ^1 j LiTt^: VI 

. ljL>. 5j-jjLuaJl (j-4_uJl ^JLA i^jja JL^ <11 

166 






















6^Lo:ipUI ^9JbdJI 


j^jJl t ^ U» 1 • "t 11 jJl_>Jl fiLt-j-ilaj i jlJLuaJl jJLiLaVl ?.LiI (J£^ 

(J-ilo o' (J-* 05^ i^Lij j-al jJt «[^L:k)) 

JUj-i (^1 (JjlA^ ^L:t_) ^LSlu^L! duusj^ 

j \ filLaLc^ L^l Jiitlu-ul Lua-i! o^^-4-i OjIjL^I aJJt . cL>.L£:jlj <CLSjLtia_o jj-* 
Vi i4_jJL*_i2J 1 5 jlA^ l>^ ^1 ‘ '' 'Oik (1>^ * ^ 

33^ tfL^jj-Laj ‘ ^J SjJi^Jl 

j—A jjk iji'^'*' '"' *-lJ^l-*-ijl SjJLSJL^ ,j-C,LfaXl i>JLA 

^ cjL^^IjlJI SjL^l 

^Iu_u-o jl • <^tl 3 * (jl C-tJt-i L^*-^ 5j JlSJl i>JLA 

j-5^ cjLiI j_i (J-*-^ lS 3^*-*-^' 1JLA i(j_aAl!l jcSLrtjJl 5j jlSJI jj-* (O'-*-* 

ajjt ojL£^0-^ ^ ^ *'o 'p ' ^3 ^^3 p ^‘ ^.i 

■ ^ ,,. / tl ^,jJ_^l jj-* ^l-j-Ls (j-:Jjj>.Vl C-tlLall^ , SjIljlILo 5jJ_5J1 

^ ^ ^cSL?eIL11 uy^ Cyy OjLo^Lc. 

j«_^LSLol_i ^_j_<^l Jl^ jLJLuaJl jLj?e_t^ . Ltiajl j-4Jl11 jj-* ^Lj-u-uJl SjILill aJJt 
Lo s:LjV1 p^ ^' <h"m ^ji oj-^ (3-*J OJ-^ j' 

cliLijJj 3^*^-! o ■' ^, 4_a_j_L»Jl 4_iJj.il£aJl c-i^L-uVl ^1 jLitlu-ul oj-^ (J-* 
i^-uj l-ciLsLjljJ 1 Cj Lo3^_c, o »(J^^^ Cr^ O'-^^'j 0''->^' (O^ ' , <>.it 1 

fibL^j (([^L>.)) t ^ t-i 1 •" t Lblj lA^ (j^^t_i Laj .(O^L^ 

(J-*LajJ 1' -'t-s" * 1 ,fiGj lA^ La (J^ 3^^^^' ' (3^ ‘ 1 5JjL>JL 

^ * _ j-tiuJl (O^ cjL^^LjlJI 5jl j 1 (^' - ,"■ t 

(JjjL_u^1 1 jlA t ^L» 1 •"11 j ^ .. A /tl ^cSLrtTJI : Lj_A (0'LJjj>.! (O-CLLiLaLc: 

3-*LljJ 1 3-*-=^ 4_j^L4lo>.Vl cjIjL^I ~ ^ '"'3 o '^‘ *" 

[^Jij_i t"'H A^ tl i>j_A OJ^LILoI q-C. 3-^5ejlJ1 jjf^ lLUj . 3Ljl 3 (2):Jjj>.Vl 
Cj JL>tJ CjLtSLJl o' ^'-:1-^^' i^y^ 0*^?^ 3^ 3 

C-l-l-l-O J-A _ 5^jJl «b>.0 - bllljL^l aJJt fjy^ ^ 'tl ^1 ,jj_ul_tJl 

CjjLj:t_JO p-4^ (J-^ (_)-£3L:t_illjV1 dJjLuJLl cl)L^3L»Jl 3-*^ 

. i\ .>»• t (J * .0 ^ S' "J.' , ,^l-sA"tl p ' ‘*^0 ' 4 j:c_uj 1 JU^ 

Ij^L^ AljL>tj ijy-^ i^L_ujVl L^ ^luiii-i 4 _^LjIL>.V1 c1)1jJl2J1 0jjt Lol 
i4j:t:>. LJ1 4_ui_uj_>Jl CjL^^LlJI 5_aL£l (jy^J p S^SJ '3 J-* (jr^ 
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^laJI .^ISSJI 




j«L4l %!« jmanJI 

^jjjLJI L^ .j-*^ (JHqIu gL^L^Ti^VI cjUL^SLII ^^jl>.1 

. j-C,Lxfli_L 1 iJjLA j—L-L-t-TiJ 1 Mi*^ jq_Aj-C, 

^VjJJ «j^l-iaTJ 1 Jlc,!^^)) ^_LLa_ua-o Paul Ekman ((^jLi^j (J^)> ^JLitTn-uj^ 

(j-C, j^laaTlI! ^jjaeJJl (J_uI_L! 1 ^ ijr^^ c_t^L_u Vl lLLIj 

. jjLuaJl 1JL^ cjL^LSliJl iyu 5j-u£^cjLb^llo-l t-dLLAj *(3^^ jQ_Aj-c,Lifiix 

‘L)Wy^ Lt^ ^ ((^jL^^i)) (j-"J-i 

(^;-\_jJ_ct3 V1 1 (J_A i jJ *-_) Lt-tfaJ 1 ^ Lo- (j_u^ ^ L^Ll£ JLA LtfliJ 

^ J '"■ t j g> .It-Ntl jL^Lij Lajll^ . L^IjILlajI 

LoJ-i^ (1>^J '• <Lij.i>. (Jjl 3 (jr^ ^1 J 'p ^ 'j ' 4_ui_i_uj 

j-lJ—j-oJl lj-^L£^ ^1 (J-* ijr^) ' P Q^J-ALaIu ^ 

(j-* Ct^ Cj^I ‘ cli 1 j^uAJ Ij-J-u (Jj?E_Ljjj Cli-iL£^ 

. ^ l^^L^lTo V 3 i^C-lVl 

(j-C^ j-uaTJ 1 3 J ^ l-AJL>. I ij-uJuJl JLC,!(J-* L_u 1 5^JjtILo 
4_Luait_ilJ 1 jjjL£a:>. (jr^ ^iTlII <-_3jjl!1 (JILo ij-C,LfaXl 

.3:jjuaJlj jQ-AjjjlaIj 1LoJlI^: u-i^klaJl ^Lj-lj L->J Lo j-Aj i4_uj_i_ojJl 

P J ^ jA-tluJ L^c, 4_i^ ^LtXl j^uaTJ 1 (JluiU-i i-dlJ-Aj 

j-<jjlI 1 (J-* ^^LiiLiJl 4_LiLaJl L^-a jJtTn-uJ file, JL>J1 (JiLa 1JLA , fiLoIoljL^JiJ 


i(^^nTuJUj^ .".j i 4_Ajl^ 5j-ufuS^ ^ j-jj^L^ ^SS^_3 jThP^ ^^j-t-i-u O. 
iJjLA (J-* tiliJLj LAjj>.i L^JiLci t L^_aV ^^LofluJ Ijr^J 

j^t-iTuJ La j^inTu ^^-jjLJuJl 3^^ (J-kaHj ^^-jjuuJI JlcI 
3^^ j-aluu i5_j^^_u_uVl CjLsLaliJl j-uJLjJl jj-* 1JLA 

, (J_iJL lII ^-^d3 3^-3 Lai , *-_)JL^_a l^^JL_u « V)> fiLai^ 

ii>j-£:Lfu-a J-i^ ‘ Ly^ ‘ .U>t-s4.tl i>j_A ^L_ujV1 ^JL^eTh-uj 

- ^ •!' al^j-il ^.j^Ll^ JL>> I LaLa-i 

(j-^ j, ^ I a 0_3j j-uaHJI JlC,1 j-^1 ^JJt ^aJjuj 

J_c,lj_aJl j>J_A (J-a-Li ^1 ' ■■ i LJ ^JLaj 
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6^Lo:ipUI ^9JbdJI 


LoJ_t£: Ij^tTu Lj-ljjILi-o i 1 t-N ^' (jALaJl ^t^Vl 

lILiTu ^JJt t ^ tcLueJLJ ^ ^JJt (^JL>.) <U ^JLSj 

aJJt ^j-^LCu jJLiLsVl ^JLSj (j-* JLc,lj^l j>JLA ^4^4^ 

t"<Vl • ^ tVl ii—tilal^-*-11 4 JjlAj Lo JljJ-^Iu cl)1 

^t-uTu 1)) i Li^lAlaJ ^IjJljJl . fiLcoAj clf-S^l ^L_ujj fill_u_uj il)5^ 

4.^1 1 ^ ^~ tl / i ^ Vp '*'* ^ * IJ-A 4_La ^L-ii^j L^-a^ «... iS^3 

. 1 ^ 1":fl jqJjlLu_u (J^LaJl 1JLA ^1 ^j-u-<u^ j.-^ g> '•'•^ ' ■■ ^ 

. Sj^nfuSo 4 _i_uLjj>. (J-* C-(-L:&rn-u-) ^lj-u_u 

4_q_L£Lj 5 j Lt-ctjJ L) ^)-jLjfu_^ 4 L)j t A Lj (^ •-^) 1 ^^ ^» 4_alSLb 

4_! L-oj (J-* ^ jJt-iTuJ 4_u llU 1 4j L>J 1 » 4_a L_ulb V L) fiL>.jIL<j_L 1 « Ij^tl» 

. S^hTuSLl! L) i 


(j-a 4 >j-^G ^ CjVLjlAjVI j-laaTJ 1 lLLi Vj 

Iji clJj-CLtiu-a 4.^j^^ V)) '.(JiLa (J^IsaJLI ^ ^ BjljtJLb . d 1 ■ ,.. < 

I LtTu-a ^ 1-4^ ^ ^-4^ Jl-iTlI-U 1 4 4_L>tJ ^ Lt-uj j LcIlA O-) 

(j-a (J-* Lp~^ i—ciJislJ-*-Jl (j-^ j-laaTlI! c1)1 jLjlJI OiX^ «4_i_>*J 

L^jlSj \.uj.a ciJjIu t UJlI^ ^j_4jj£1j 44_J^L4ll^Vl <-_)ljVl 

4(j-SLd-4 j-jI (J_tla_bi lLILlj^ 4>JLA 

^L>. 1JLA tj|-3 1 !Ll<-o ^JLu:aJl IjLA ^L_4i_)^l «;1 j 1 (jl^ 

.j^yALaLtil 4 'lj.t-s<>.Vl 


V 1 Jl^ (J-^ 4i_J_Lia^ / ,. 4 4_J^ \ ^ *—1 ^ 1 JL) 

j-^Ja 5L:t^j . (^^ l) 4 _o^I_4_uJ 1 ciJjLjtXl ?.l_tjl J4:>-l 

4_d_j_LtfaJl Cj 1 ' ^ 4 LaTu-^ ^Lj_Aj 4rn-u 

\—L.a ^Q_A^^-U_u ^LlAjJ 1 (J-<-i:31^ . jj^ 1 ^J3-^->* (J_t-:iA2J ^ 

. ljl_4_4j_) j 1 L_Lj_4-i l^gj-Jia_Lj i_Li:>. i>l_>»jl 

David Buch «^__)Ir^ jll^jJ)) Lo Ijla _ jLlII lLs^ j 5^_^_41Lj_o 1j)jL_4/ 

(j-o 1 JL>.! 4 Loj>. t d L 0jJt Jij-L>. Jj>> 1 

4.j>.L laj-L 1 Ijj-j-C, J-*-iJ .jl—Ul ^ 4 _j£Lj-oV 1 ^ L rttl Jj-o- 
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^laJI .^ISSJI 


. jJllLSJl Cj-oIiI 5L:t£ i jj^l fiLa_j_tiaJl 

- er^ er^ - Jll^l J J:> 

(j-C, LK-L.<i.j>. l_uV ifill_j_uaAll (J^ lLLL^-i jjjljUJI 1 JLA 

,«^J LlSJ 1 

llLU^V ^Lsfc-JgJl 5^ ^1 

4_^L<ili:>.V1 5Lj_>Jl ^_^j_i_oL_oVl IJljJLI jj 'i4£jJLXl 5_jjj:t_(_u «;l_tjl 

tj*^ fiLiJL_uJl 5 ,^_^JJJL!LJ L»j^-i_u J™ CjVLjlAjVI ^1 

jJl^i j-c.Lfail j\ cjVLjlAjVI . LaIjlo ^ \ (."<*11 j-c-Liiil 

lj/<a j-c.Lilli J-iLp lJ 5^ J1 ^^^1 c-JL.! llUj jj-o ^Laj 

1 ™Vl ^ ^ , ,.J. < Vl ^ ^ 

^^SLi LLp.1 ^ ^ (j_aAlLl p jL /" 1 A ^_ylll 4:>.jjJl ^_^1 -tl 

j-p LjJ 1 ^^SLi 1 L Lp. 1 j i ( Laj-<a-i-u.a) 1 Lj La^ J L-aj jj-* Lj 

4_£j Ja ^ I J ^ JL^ta ^ ^ L LlI 1 (^jjjuTuJ 1 J LuJ 1 1JLA . Cj 1 jU LfujLLa 

5_<j_LSLj ^LILo ^aLiJl fiLi /1 jJl u_)j-Li-uVl (Ji-o i^l-Aja ^^la <LV i Ln-oa- 
.jaJLoILllj c-tpjoJL j\ /.Ljitlj (J_aL:?eIlJL LjjaHi JL^ .« Ij-SLUi)) 

. L^To*. 1 CjL-u^^j.^ L^I ^ 1-4^ 11 1 / «>\♦ ■ t Lill 1 ^J-4-a 

j jH Jj CjI jLiil I La (^/Lapt-LL! fiLpIaLc, CjI jLiil (J_i_uja (j^:t_i 

(j-* fiLL_uja 1-4^ (JaiaSi LajJi^ 0)5^ iLpLjU^l tJ^IiL>. ^ 

^-Lp-ujJl _ <LlaLt-u_a _ L^l ^_4lpE-A LiaLaa^ ;j ^ i4_La]aLc. 

jJLSLjJIj ^ j 11 C-i-i-i-uJ (jy^l ^OtCj-Ll CjVLlAjVI *-_)j-i_uJ 4 ' 

^^o-oa^ , tHil^Lii^U i^J^LiUJl 1 JLA Sjljl (_)_4-iIIa ^ •!! ^.I^JlII^ . LaL^^Lc, ^_yJl 

^jljjLSJl (_)-aL:t_iIlj^L5 Lai jjuUa LcLLao fiLplaljLll ^c^jL^ p ' 

5_4^ CjI j fiLp,L4a>-l «L»li_u ^^£LL4 -i ^4^LlCj ^Li-iiilj SjO-Ltoi (jjlc, 

^LalaLjLll ^_^1 ^^pLtatj LoJlI^: W:i^l 1-^^Lb (_j^l 

fiLi^ jJjLiIa i L»-4 Lut^ot-i ^_^Li_al ^c^LLs qja J-iul 

. l^-<-ul ijJjLfiiSl 5JL>. ^^£LtJ t ^HJ• 11 

t U U 1 jolJ 1 fiLaoj-Ia (J-oHa (^ jJ 1 1 ^ Laj La La 1 jJ Lju 

1 ^"t11 "w jLiTo-V 4_la_u_a 5_ijpj ?,ljpL ^Luait-ili Jl^ ^Li_al 
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6^Lo:i^UI ^9JbdJI 


1 ^ ' ^Lol ^l_LjVl ^j-a.L>. LaJjlj . £> -^t 4_U_aAlll 

5j,ua.I> I CjjLc . jLujkVLj 3Jl-lx.uJ 1 IjUalbl 

4_u.aAl!l <LL«dL^JI oULt-Jl 3jL^Tn-uI ^ ^ n jlaj 

i Lj-olsLc, j-ujLLII JbjLjiu ^ J^ lJ5^ o' JUjJtJ . 

5J ^J LSIb 1 gUfe-LuJ 1 oj l£^. ^ujlJ 1 ij •-^ j j j llU 1 La-Lu 

tl 41 JL>. 4.^e-tJalj J ^ .* cL^Jol^iA.1.1 ^--*«-^ 

. 4_ui_4_u 

VLaIo-I j^Vl ^L>.'^1 (JjlJ S(^jL:t_4_uJl ^J^J:tJJl 1 JLA (JlLa CjJL:t_i t 
^'I'(J-* i LLoLoI 5j-aLIo L-a'j-i 4"'Vl • ^ tVl Mj Lijl 
4^C^UL4j 1 (Jil* 4j-uJLi Qja Cr^ ^ (J^ (j-^ 

4>J_A (J-aJ • «L^j_La_Lo L^J^' 4 ^LjlAj 1 uliLo^l^j 4^c^j-t-:3 aj^j 

l—Lii jJ L<i£^ 44 .jj>. 1^^1 jj>.Vl 1 ^L>. it jj_4jI_l! 1 (J-S-b 45L£^L>JL1 

4(J-lTuCJ 1 Stanislavsky ^ ' •• ‘^N ' •■ ''" * *^0^ tlh* 

^J-cLifu-A CJI^L-LaTJIJ CjULa^VI ^J-ITlA-I.I ' ^ J-ULL<.fjJ cO' 

5j-A j-C L4!al. 1 ^JJt 1^^JCL<_4jJ Lh^ ^5^ Ijj) ♦ Ml L^J Ijlj-JLil/ t J 


LaIjj:^ 1 4_4_u1j J * 5 J_i lXjIo 5^LAj-j ^cIu ^j_i JUu j-C-LfoXl 5L£^L:t_a 

((VLi-u-jj?)) 3_»-oL>. [^Jlj^_4_uJ 1 tfi<^Lj_ll UIFDimberg lJiJjI)) 

^ ^ ^ ^ 1^ ' ' 1 t i^\. ^ L-a—1-oLj 4UppsaIa 


V <>. tr. a j l-s CjIj-jJlj Qja t ^ < 4_u_4jb_tJl ^L>J1 

. 5jij-:^l (b’AJtll V 4_u^gjbSLll jLt-tfuTn-u 1 0 -iL£^ jJ 44:>.^1 

'^‘1' <Lu_4jb_L!l 5JL^bl (J_SluJ 4 Ljua ^Lt-aituI/ (J^Lblu LoJLi^ 

LuaJ 1 iJJLlA^ , 4_j_lL_o^ y-L-utTJ1 5 

^ J Cj^Lt-fl-lVl jJLSJLiI 4—1-1-0Li-gja- jlj-bVl (_>bjtJ 

(j-A jJl ^ 5 jIj1 (_J^_i_uJ1 (J-* (J-»->^ 4_LoL£L 11 p...1. 

po' * (^tl• <Vl uLiLitill 4_A-i_u_j.a-i ^i-u-i jL^_^l 1 jLAj) 

tjl 4^VJ_A ,j-jLjJI 4_c.j_i_u j-1^' j-jj-i-oJl j-jjl1U 


^_jj—i_u iJ1i-jJlj>J (2>^L4-i L<iS^ 44_a^j fiLjblsLc, 4^1_>»J CjLj^kc,' p ^^0 ^ *^0“^ 

i i Lbaji 1 U^J^ i ' b:>. i ^ 
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^IaJI .^ISSJI 


. Ml 4 'I jjQil 1 jl J «" ( ril 

^ ' tl p 1 r-. ^11 John Casioppo «j_j^_j_i_uL£^ 

^ t ^ CjI_i_u1jJ j^jJlj Ohio « j-iLajI)) 5_»_aL:t_i , ,.f^tl 

4 La jjjuTu '*'* ^d3j cjO ♦ j-^Ltlu-a-U ^JjLuJl 

ijJj J1 1 ^-uj 1 1 ^ * 4_u_aAlJ 1 fiOJL>. l_£1_Aj-L 1 (j_aj>J 1 1JLA c_t:>.Lua JLi^ L)' 

40_3jJ 1 jJljJo l_tJ CjjLj?e_i lj_A . j CjIj-uju jJLaj fiUl tjJjJLi ^ j] LiJJIi 

(^jja l^^lJ 1 1JLA . «t 1 0 lJlLs 1jjl! 1 J-SjJ J Clt-O- 

LiJ_L^ (J-C-LiUJl ^1 C-u^ (jj jJt 44_U_aAlll 5JL>Jl (J^ 

. , V ^1 1 J-;p^ lj^ Cf^_3 

JLa ^(^jjA 4^j_uLJ1 L^1 AULjl! 1 aJj-saJ 1 J^ J 

5^^Ljl 11 j-4lljJ-a (J_4_ul_uJl IjLA .^^JL:tILi LoJlI^ Li-aJ>-? j^^-i-oLu 

<L4_uij 1 ,"■ La lj-u£j , LiJJ j 1^£jJ_i 0* L)J-^ p ^ 'j * gLuM-a->JI 

ClcSjJl 1 ^ <»4 A ^LuVl jl J ^ LaJ_t^ 

1 J_A . i—aJLi^Jl jj>.Vl ijJj.::tILi La-Lu ^LaVl ^_^j_L:t_tJ j] . ..^\ 

JL»_5_a OlJjVl ^ La£^ 4^LiJJ LiAj-a LJ5^ L)' (3-4-4 jLuJ1 

Daniel «Qj—iTt-i-o (J_j_^1j)) t U .^."Cl La^ LaLa-i , ..^\ ^Laj^Li jjJ-i '^j.::tl<-a 
4_jJ_a^ Cr^ 4(j-^LiL3l uLiLa-cLtim CjL^_aVl 3~^J 4Stern 

a j AUI ♦!! a 1 «^tt t ^jj,»_42uj ^jajJl ^jjjLLII i_La_ij3 ^ ^ * ^JjLuJl 

44_u_4j.il!! 4:>.^^Vl ^1 . . ..Ij ^JLuJJJ (3^_ujJ (j-*!3^! IjLA 

CjLujIjJJI ^^jL>.j Cy^ ^3-U-(_4J . 4_uJ_4_U CjVL^ Cl«_il£^ jJ 

^^—uLiLLl ld ^^^Lll cjL ifuSLl 1 aLi_4i_Jl 4 (^jluj.>J 1 d<.rt_u 

ja-^la OaJjI (J^ 4 l^Li-4iJ LajijJ 1 i4j_uljjJl aJJt 

(j-* ! ^ J ^ jLiTlvVI (j-* cJ-'-p * 1 a^ 4.lSLui.a iluSLla 

a j ,.. A Ml CjLuul^I.I aJL^ 0_LiIbl 4jJijia_Ll.l ^^^^Iu_4jJ.l 
4j JlSLJl ^L^HiVLi 1^2 ^^-jlHj a!^9"*-“ (_j-uLtJl 1 jLual>.Li 1 . j2>4aL^ JLu3 1 

. 4:>.j-aVl a-jLxfuJ (J-* La-^-t^La j J-ii a!j-lia_tJl J_uja>Jl ^a-cLuJl Ol-^ 

^Lj^JI fiL>.j.i c^i '^ ■ 11-\ 11^ jJ, 1 0^ ^ ^^Luij^ 

^_ua_aJ 1 ^ 1 ^ Cl(_Jj-.>- i (_5-l!! Luj 1 j jJ 1 ^ ^ (^jujujTuj 
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6^Lo:i^UI ^9JbdJI 


(jjjjjJ,! LijLalLo (^3_i_ul_uJl L* i4_u_uljjJl 

(J^Lolllj i4_i_oL<j_>J 1 j iS^Lu-uJlj i jijJLi ijLso t (J^jjljIoj 

(_^L:t_iioVl ?.Vj_A (j-uI_l11 y^ (J^Liill L)l-^ ■ --tl 

«lLLIj-S)) tfli-iJL>. ^ ' i>l_>»J c_<->JLi ^jjjJt-tTuJ 

JL2 Oregon 5_»_al_:^ ^_^jJ^SLu_uJl ^LjlII iFrank Bernierie 

^j^SLi _ 1 ... j\ Ijj-t-iTu 0^ ^ j-t-tHij Lo ol’* *0?^ 

^j-t-t-u-LTiJ (jj-IJ lLLiV IjLA ^ (^jLi-gja- ^n-u.a <_i-iL>. 

y^ lLsLljjVI (3-^-^ ^j.fjSL*.j 1^L ^♦-tTuTJj tiJl3l£3^ 

I Jljj fiLu-oAlll Lii3VL>. 0|-^ '"‘' 0-iL£^ 

. LjL^J 1 ll mi cLjLA (J^LflUJl 

(jy^ (3^^3^^ oi - o' ' ■■ *j 

((^^_u_uL£^» (J-*-“ (jr^ LajL^j ajjj^ ijr^ 

3_^jJl j_A ijjjjLJl y\j J^IjjlII Jl:>.I Casioppo 

^ja ^c^l-uJl »1^L>. 1^L£^ ^ '.I' ^ f^Uil •!! IjLA L^ jftlLi 

'P <—1 Lt-LLi-o 1 (2hO"^^ j' i«Lu_aAl!l yjjj>>')^\ CjVL>. 

JljLSJI j-J-fl-i L-a 1 JLAj , LjlI 1 3^li-ij-1 1 3^ ' " ' 

i>jL^ j—j-aL^-:^! (—3^1 LiJ_jj-_>tj SjjlSJI L^l .jjjlSJI (JiU-ll j\ i(^j-5Jl 
y^^ ^"t ^ o' Cr-^i 4_<_anj 3'j-^' .4_aj^)-LaJl 


p ^"1 tr. (J-^'-*^' (Ih* i(—kLs 1 jjl! 1 3' * ' "'j 3^-^ji 

1j-Ll-lTlj 0' OJ-^ (Ih-* Ijr^ i4:>.ljJLi ^ ^ 0*5^(Ih* J-*-*^ 

♦ ^^♦-JuJI IjL^ Luu^u 

y^—^ 3 ^ ^ ^ ^ <l«^Lc ^tTu-JI y\j 3^'-^^' cjVLjlAjVI 3 ^'Oi 
fiLo^ljJLl ^1_>J11 ^ ,^.". ,.l SjjlSJI L^l - ^ ^•!! y ^rt-t-u-l.' 

(jy^ ^j-<^i-uj Lo 3^L4 -i •!! fiLiuaJl J_iJ_>*J jjjO j>JLA ,jL>.Vl 

i((0--*3-I' ((^LSj^I i_La_il_Ll3)) L^jj>. LaI_l»-oj ,«Zeitgeber» Ljj>.^^_^1 

4 4_jj-.^_xIuJ 1 j-_<j_SJl j\ 4jL^_tJlj 3 t 4^^ 4_i_ifuj 4 _jJLi^ 

w ' '0 ^ ^ ^c-(-»-1j 4 L»_a 0' '^ *^0 ' <Li_4_4j_tJLl 4 4_jj>.jJ Cj Lc, LSjI 

^ lj_A 3 ; ^ '^|-^ ,«Bodily Zeitgeber)) yj , n -^1 .U A 

_ 5j-j^ 5_jj-j.jjtj 5jO^ llLL^-i (^ jd' 3 ) JL:fc-Li-a^ 44-LuaJ&-4llJ 1 Cj^LiLoILII 
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^laJI .^ISSJI 


. .^.tl £)"Vl • ^\\ jJ_Sll_(j Qja jJt _ (J-* j' 

(^jjIILII (—(JisaJ L^-Lu <—CJJLselu ^. ■■ 11 

. 4_jJl JLSILiV 1 4 " iCjJL^elij j^i j-la_tJ 

^ \ 1 ^1 i l-Li-uJ 1 iClih^^_Ll1 lXj^-1 4_l1Ljl^ (1)^ IjU^ 

ciJlIi ji ^L_ujV 1 1 JLA ^1)) : LT''^ ^ IjLAj ,j-^L<i_>Jl j-cLiIla 

.j-^QJI jJt LjlI 1 *-_)J_>JL5 i«i>J_i p ^ ^ J 


(j-ij-ll 5M .>»-^11 iJLiLsl 4j^Laj (J-* (j-C: Reggi i—tlijEJ 

lP*J^^ ^ ^ ^ ^ fiLa Cj^jUju . LjaJ>J 1 ^j)j.^e_i 1j_il£^ 

Roger «^^->*j!j)> L-*' ^ ^1 t-sVl t^lSLiJl IjLlS 

4^1 i ^l-jls i JL^ (()) ^-nTuJ JL^ i Lj-t^J . jLaj'^ L_£2^^ JLia 

, « C.L>>jjs^ Ltiaj 1 Lj iJ» *. * 3-^.3 ‘ Ljuaj 1 4lLi£j ciJLc, J_i » 

jjlj^)) ‘ Thomas Hatch ((^__)IljLa ^jjjLo^)) jLt^l 

^Ll!l J_tL:tILJl 4_t^jj_a c_o^L-a Howard Gardner ((jjjjL^ 
j-^_Lil [^j-ll i>jLj>.j «J-^J)J)> (J-iliaJl ^1 (((_PljLA)) 1 .«^lj-iVl JJuLLLI 

CjL^5^_c. p ^ ^ i4_jlj-£i Mia (_3jJtILJl 

J-^3 4l^j p-^'j [^jJl i>JL>.j jJt i^juaj 

. gCLt^j lLLc J 4jLjijaIL<_uJ La ^ l£^ jJ * 43 L_u 1 j_a ^Jj jj 1 

4J_Li3 4_aL£l 4_ufcj_a ^JjG S^^^-uLt-aJ 1 SaLx-iVl ^JLA 
alj-*-u 4^^j Ct^ JaLoatil 4^^^j-da 4_La]aLc. 3jL^ ijr^J 

4_j_c,La-IL>.Vl CjIjL^I ^JLA .(J_a-*-!l ^jLfoil i^ljLuaJl ji 
.(j-*3-Il c-«-A1^I ijyJt ^l_t3a_>Jl jJLoIal 4L>.j-a 

LajjU>. 4JjuaALa CjIjJI^ 5jL>.1j 4j_Aj_a jJlLa-iJ 

. 1^31.1 al^j-Il CjG^SLa i ^^ ^j * ((^jjL^)) j ((^__)li3 La)) d)-^ 

ullljJLaJl i>J_A 


L^ 


LJ \ 


jL^ d)^ *■ ‘^Lai! ^j^LlI 3jL^1 ^jilu-u3 :dljL£.^^^m ~ 

L^ ^3_a3j 4 _j3J1 4jJ.3jl11 5jJ_3J1 ^jyJt aJJt . d)-* ^j3_x3i-a 4^j_a^:?E_a Ji^4:>- 

CjLa-la-dll aL_i_ujijj i d)^Jj^Li-u-tJ \j i4_o>.j-<_aX 1 ^JLa^Vl jj^ILLa j\ 
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6^Lo:i^UI ^9JbdJI 


Lua-i! L<i£^ - p ■fl (^)\LoIjl 11 4_illLiJLl Cj1jL>.^1j 

(J_iJo (J^ j^j-a JLiJLrtIb S^Lj^l pL^j J^Li [^ jJl jJ-iLaJl (JlLo iC_<^^ULl 

fiLi-oAi' . i^'i\ j\ c_<jl1L1 
•■ a t A" 11 ^^^i.>iJ| _ 

,(J_»_iJLj c-<-JuJ(J CjLc,ljjU jJjJj>Jl jL:t_iJ iCjlcjl-Lll 

LLuiS AA ,^tl Jl^^ iSjJL^l oJJt p^jJ (3:^ j-Jl ^lU . ,.jtl 

p-j^LrtHJl lILLi-uJ 1 iCjlcjl-LLl jjy^ '^ ' "S'‘^^-3 

p_A Lt-i-<a.j>. iiVj-A - tt j ATt j\ *5j»i_uL<i_<_u£^ iLSJ1 

.C-fJtlll (_p3j' CjLs^LiJl (J:>. JLolsl p-Aj 1 jj:t.:^ Qja p^ mh?'1 
t AU1«" fiLi_Aj_a i^yJt «J^JIJ» «L^j-a (ji jjy^ lLLH/V :<Lu^3iuilJ1 ljL^MjlII - 
(JjjLlII j-cLii-o (—SjjLlll jl SjJLSJI t iM IjLAj 4(J_t^ljJJ 

(_^L:t_tIoVl J_A , j-iii-Jl (^Li CjL^^IjlJI » 4_i_4_uLLo J ^,* p.^LaLC lA 1 J 

?.L^jLt^ 1^ ip-^jl^ Ju^Dju L>.lj)j 1 44 _j_l131jjJ 1 ^t i^r -1 p_a1^^ 

((jji^jlj)) (Jii-o ^Jl_aI^^L5 , JI 4 jJL.<i^ 1 CjL^j-4I1j [^j-iJLo jl ' jJ ^ 

p ^ "t^ jl M l a p-^-j-Lc. J ^ I iijj 4 (jjjI_l! 1 (J^ ^ Lulj p^L25l^ J-^ 

jJLois Vl s-VJ_A JlI^: j1 JjLL4_4j 1 fiL^j . LiJJj 1 • A < p_Aj 5 jIju_4JLi 4C_iJtill 

jil£^i pjfcj i4>pi 1 Cj Ij^uju (J-* j-tfu-ii 1 t AU> 1t(J-* ^^3^^ 

.4_4_ujJJL 1 p^^Loj ijpj ijpj^pj>Jll 
j p^Ltfu.^ e^Liilu^^l 3 jJL2J1 ^Li^iThlt . 

- p ;g * (jpp-JLjIi_i t A jCp 4(J_4 jL(J 1 p-^JLSlpJp p-^LaLC lA 1 ^jJi_ap 4 5jLbL 

.pLjpJL (jjjL_4i:>.Vlp 4 4 _ui_uj_>J1 CjL^^LjlII 4_aL^l ^ .,. 5jJ_Sil i>J_A 

4>JL^ ^L^ILi (j-* ^J'* lA^P 4(_J_jJj>»j (J-iiiSi L4ll:>.V1 (J-jIrtlLll 5jJ_5Jlp 

^ ' Jl^ 44_u^^ 1 c-u^1p-lL c. ^jl lib . IpLHiILx^i^ pi 1 p-^ Lj it-s 3pJL^I 

. Lp_Ap_a L^ Ip J Liip_a p i 4 L^ Ipp 

cllL^^LftJI t_<-lJL^p ^ ^ t 3_^La Lt-a clllpL^I 4>J_^ C-iJuCo-l 1 ji Lai 

^L?e_Lllp 44 _j_i jL:tJLJ ^ppp—LcaJl uliLjpSLll ^^j-Ap 4(piaJtjj p ^ ' (J_4 jL(J 1 (p^ 

aL^ j-ll SaLflSLiL jjpjLLoIl-ll P4^ * Liajl (_|j 4 ^_^j^LjIl>.V1 

5alp-^ p_^L£^j (J-* (J-"I—uLaLijpVl p_^jI^ (_J^_4_4ij 4^_^j^LjIl:^V1 

- p L. 4 Ipp lp_ip-SLi pi (_|^_4_4jJl (j-*p ip-Ap-c,Lfti^p p_4jL(J1 cjVLlAjI 
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^IaJI pISSJI 


lLdLIuj [^1 L^j-iTuj (J-^ CjLc,jl_Ll,l 4 _>JL»_o Ltiajl ... < 

(j_u_j_(_u L>. 1 (j-^ j—L-L-tTiJ 1 p ^ ^ ^^_jJt_LjJiaJ 1 SjLSJl _ jLuaIL>.l_i _ p_A 

p_A . L^IjLAI jlj-sVl (J-* j_<jj:?E_a 5^Lj^ fiCLaLuaJl fiLc,L<i_>Jl 

i LloIoLc. p(g«a I rM (JJjLJI (J-* 

j-jljIIi_i p_£^)) : jj-L-Lt-TiJ 1 IjLA lLUj ifiLuJo 4_u_aAj 5JL>. 

.((1 1JLA jJj-d l) Cy^ ^ 

?-L£^jLll (J-* iSj ^' i(j-uLtJl (J^LflliJl cjIj jlSJI aJJt 

5j-^ p^jJ i IjllL^-^ Lj^L<iIl>. 1 1^1 .t-s A jj-i j-Il . jjj-aLs L»J 1 

ijjjjLlll jJLlsI 4 c. LuJL 1 p-^jj. LjlI 1 p^r l it-> il jL^Jil 

ii_La_i_Ja_Lll p^l jLi pX,l_uJl 1JLA ^U-ualL>*J 

L*_ll IjL^j J— p-^jl 1 j) if <a *J^ 

(j-AJiuJLl (JiLo p-Ajl "tr 1 

/£) j ,"■!! jj_u1_l11 CjIjJLSJI aJJt (2>^ p-^ ^ 

4 ^ LcIlaj Cj Lll^ Li ^j-u L-to^ Lj (j-uj Lx-» I ^ILa Cj Ij JL^ 

,^.tl 1 4 4-L.t-t-tfo 4L_£ijj-a ^L>iJ JL^ 4 1 j ' ••^'’> p^LtlajJ 

^LtJs^j <—}Lct.o». 


Mark 


((jj_j^ 


j-<-4j udj La » 4-ILlJ I La 1 J_^ . Cj 1 jJJ ^ 


1 j_L- 3j lhJ-^ Lj j-i-a-L-Li-a fiL»_aL:t_i ^^SLli-uJ 1 pJLjLll Snyder 

(JJJ LJ 1 Julc. 1 3 ^^ J_^ 4 4_j^ LoTo- V1 IjJ, 1 (jj-L: I (_jJ 1 LCo-. V1 p-^j ^-4-1 

ji - p L ^ t 4p.^J^JJ^J jjj.-tJU jj d a p^ t i l_Li_aJ^. 1^1 . t-s d 

4jjj_ 4-!3 jl W.H. Ouden Lajjl>. Li£^ 4-o- jJjSLu-aJ 1 

(j-« L^_4_4 jj-c ^jj «^11 ^j^ LaLx^ a AL.4. An : 431 ju 

ji _ j^gj-jLVl fiLjjjajJ 4jl gr L^l .((p-^jjrtJ ji J^i 

(_^jJ 4 .j^Li 3:>.V1 uliljL^l O-SL^ 131 p33 - (jyj^ l-LJgjja tj' 

jjioXl (jjait-xjJl 1 JL^ 4 LAj-iJl33j 4j^Lji-a 4^j.jLa (__yic, 43jJL£ (y^ua (jja^tul/ 

Jl^^ .4L^Jl-jj_} (^jlII j ^ L tt 4 (JjjLlJLJ j ^ L < gLj.^^1 (JLa L^LoTi^l 
4 L^Li 3:>.1 jjJbJl (J-* 1JLA 5j-aj La jL_ujl 4»a^Lc, jl «j JljLujj)) 

jl ,,. 4 V fiLl j_>u LiJJj t ljLtx-4 LcLlajl (jjjLJl ijJj3_i 43 i 

\.sc—t^ jA£^Vl ^Jij_a—tJl Lai . jJl3 L<i^ Vl 4-Lx-Laj>.j 5j-3lu_4j_a Cj^Ljjs Jlxjlj 
4^Li3:>.V1 CjIjL^Ij 4(J_4iA 111 ^_a (jjLuaJl yu jjljj j^jJl ^3j-a-Jl ^<Ltl < 
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6^Lo:i^UI ^9JbdJI 


. III \ c^' 

^IjLo ULt-tTo 1 jJLuTu 1^^^ i Lj^ Lalt:>. 1 (j^jiUJLl 

P dS“^3 Cy^ LcJ ij^- xHljju a V ^Jt , Lj^ LCo- 1 V1 JJt p ^ t 
Helena LLlLlA)) «Lp^^^SLu_uJl fiLlL>JLl t". 1. i^_^j^L<iIi:>.Vl 

j tl ^Lt-Jut)) ^o_i_ul Lj_c,L<j-IL>. 1 $.Vj_A Deutch 

(J-* JoLSIlII QjJLitlLi 

^q^Luj (J-uLL 11 (_^iaJLjJ <Lt-i-u-(J La Liia-il tiJLLA :« LLlLlA » 

^ 1jJV1 j-jJLLa j-lii-La ‘p '^3 ^ '"■! 1 (_^^Iu_aX 1 

* cl^ 3^ ^^ j 


L <jll-s11 5_3jJLi fiL>JL ^a-^Lat jj-* (_)-!3L:t_tIoVl aVJ_A (JiLa jJjL:t_i 

fiLi OJIJ' * '"o 03J-^ ^3 ‘p-4^W* (J^ tJ-*-^ l 5' Cr^ ‘p-4^ 

cL-lj-u-JLi t Cy^ ^tJt-a LaJ 1J 1jJ-Laj ^i p S"' J J^1 J * l3 ^ ' 

i>J_A (JJa ‘S-*^ j' ^ < n <? ^1 ja_A Cjjij * mm ^ (j-l 

p ^ j 1 ^^IjlII a ^jJLaLjLU jj-* (J-*^ 

ja_^LjLSLal (jj_aJ.Jt_!lj_u_i Lja_il jq-AIj—i iy< iJ^J 

.a 'J 1 l-s 11 a_i_£:LaIl:>>Vl L_a^1j_11 4-cLLua ^.t^Lalt^Vl 

(j-a ^_a ^jji_a ^jJLaUju ^a-^-tSLl t LaLa-i ^j-Loillrt-a i^j^Vsc-uj\ ^_a Qj' 
ja-^-tSLa-i ^jLi^ Lalt:>-1 ^-*^3 (j-* i(J/\_ailL>JLl J-A ^jlaLtlu 

L^Lijuaj _ JL^LjJLi _ ^jLa-tJl ^_y^LalL>.l ^^f^3 <—iLrs-i-ujVl 

ij3j_a ^Ltlajl ^L_u_ujj L^ jaSL^tlu (jy^l fiL>.jjJl t ^ ^ aJLA 

cl)La-^l->Lll jl i(J-jILa-ILl 1 i(J-Il-* * 5L5L£!-a jj-* ;J ' 


. 4_<-uLu-uJ 1 i4-u-uLajl^jJI CjLji-a-C. 

La-t-uT*- (_)-£3L:t_iIlj^l fiLllLa-i aL£^jLll Qja ijJLLAj 

\ "t" Cj\ ji mi ^1 (j-Loilbt-a tp ^ I in?\t 

1 J_A . JlI^: *-^4^ ^Lilaj 1 '-iJjJ jjjp^J^ ^ (3^J 

«LuJL^ {yu 4_tSLa-i Lj^LalL>-l aL^IiVl Qji jj>.Vl ^Iij_a-tJl 

La£^ i(j_aAlll ^_a j^jLLsaJl SjJLaJl aJLA ,<LLij.aj>Jl aj-C.Ltfli-aj fiLjL£^jj 

Jjtij ^Ij ^ a I ri" iTo thine own self wLlL-onj ciul 

La^ j-l£i_tJl ^Ln ^ < ifiLa^j 4 _l^JL 11 aj-cLfuja ^_a La ^L_ujV1 
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^laJI .^ISSJI 


fiL-LolsLjLll 5 A ^"t, ,.Vl iJj.^ . 4_^Lilt:>. 1 (J-* 

4_j.^_Lj _ t _ L^j .cJijjJlj 4_o^ljjjVl La (^\ 

^j)j_Llj (^j-11 V Ml tl 4U 

MUi»;ifd£U&tiAi&A«i 

LlLtfllJ V i4_U_L>.Vl CjlJtill L ■I^aTLa LuLal^ LJLLs i Cecil«^J^n-f^n-u» 

JL5_3 iLiJJj (j-* IjLla-a 4jL^!i JL>.i 

cliljL^l i_La_i_u_il j-SlLij tjL^ *—“"zi^ ^La-^Xl i—o^ljJLl (j-* ijy^ 

<-_3J_A j-jJu ^^t-uTu^ i5^^_5Jl fiUjLtJ ^.Ltjl Ll.lC 1j1jj>. , 4_j^LalL>-Vl 

Lajl J jJLu _ jL-sall^Li _ «ljj . jL^JJl aLul ^JjuIuj Lij 

j-aJlAj 4_jVj , Lj^Lalo^ 1 JLjL_uJ1 *-_)^J_i_uVLi ^_a (J_aL»ILJl 

<Lc,j_a.j?E-a uLa_i_uj i—S^Ljuij llil i<L£:La->»Jl 

Cr^ cLctiAj «(_J_u_u_u_u)) 1. LaLa-i 4_a-43 ' ,• >^\ L^l 

((Sj^Ln-u-a fibLj-Jo j j jjj_L^j_L>Jl lijJLxfaU jl JjCli-o 1» fiLijJ LJ5^ L)' JLalo^l Ijj-ualLa 

. «G^Ljit3 La ^JLC, (J-* Cr^ i^LjtXl ‘ .j .t-Nlt (JL^ La£^ 

^L*_l 1 ' 'J 1 j LAj-<_uj (((J_u_u_u_u)) i jjylLl 1 4_La^ rJi aKiii 

(j-^ ^ ^ ^ ^^ LaH-A 1 ^ JLc, (J-* ^ 

4j 1 ^-a LcJ I J . Lj^ LaTo-1 4lL<-u L^ ^ JLc. l_ci^ Lbs 4^ La-C. I 

^La^ilj 4:>.j.j>Jl t i4_a^IlSLa t ^ * CjlSLrs-Ja <>. < ^ 7 * 

«>>lt lj_u_a LLlJu La Lii Lai cjj-^ l^I ^ «>h t 

La ^Li i Lua-il ^LjlXI fiLLjjJo «(J_u_u_u_u» ^ (J^ < V 

(^pLc, Jl^ i^CLlj-oIa ijJLujl ^ jJt-iTuJ 

i>JLc,L_uJ ^L£^ jJl j-^Vl 4_i:^ 1 Vl 4_j^LalL>-Vl 4:>.ljJLi jjljIoJ ^ ^Lo- 

^ • 1^ i5j-_i_uVl I o' ‘-^^-*-' «L-tSLI . j^^Vl (J_t^_i_uj (jSLiTuJ 

. La T u^ 1 (JJ-iHj ^ L>. ^i-oa Ij i (J^ Cr^ 

^LjlJI iLakin Philips «o '< j j ' j cr-^ ^- " ^LSL>J1 

(j-a «tJ-Li-u^Lt-u)) ^L>. ^1 (^j-1 (^LlII t-N / ,".lj fiL»_aL:t_i jJ^SLu_uJ 1 
jJj_5_i ,^_^j_c,LaIt:>-Vl (J^LilJl 4_jJjVl ^Lt3 d"tj ^Vs cLLIlS 
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6^Lo:i^UI ^9JbdJI 


5j-SLj_L 1 i>j—4 -c, cj1^_u_u (_J_u_u_u_o jqJjLu (2>^L<i_L1 (J-* :((^j-g-i-LLLa)> 

(J_t-:3l^lLlLi j^Lt^ LoJ_t£: (j_ul_tJl Sj-iH/Li-o ^ISLTij 

((^QJLJ» (Jj-Sj i Ijljj>. j-iJ-i (jij i«L»_a jlb jJalLLi 

(j-C. t p 1 »"(J-^L<J_L 1 (J-* lJ^ Cr^ ^ j' 

(j-a (J^J>.jJl ^JLSIu ^Li Lo .^.t _ ^ULu-al 

■Jj i^j-SLiIu 4J ^Jl2j (J-* ^ i4J_L3 *-_)Ll11 

j^yJt fiLjJjVl Cj^l^Lilll iJjLAj ciJjLfliJ iLilLua^ jj-* 

,((LiJJ j JJU Lo (J^-lJ_U_U J-O^ (J-* t 1 ^ ^ jU" i jLu 

^^l_i_o 4_<ijJjlJ tJ-tilLa «(_J_u_u_u_u» ^^3 

oJJt jjJL>. 0-iL£^ Lilj t^LcJ 1 C:?^! 3^ i4_j^Lolo^V1 fiLj_uLjSLJl 

^ ^ fiLt-Lj-LaJl L^V 4-LO-iJjLj ^L£l:>. i^JJt 4ILiL£L>. 4^1_>J1 

(J_cL^JlI 1 (j-«^3^ * 3 ^ 0^33 L>^ 3^^ ^Loilb LI. ^o-t-u L^J 1 

tr. 'a- i tl j^LlJl tjLa 4^ (J-*J • «L^jJsa-t-l 1 3-J^ (jy^ LoTo- V 1 11 JlC. 13 ^ J 

L(J^j>. (J-* (J^ (J-*-^ cl)L>.j_o [^Jij-i JlC, 1 ^Lul (J_4flLiLl 

aJJt fiLijJoj 05 ^ o' Cy^3 ' Cr^ <l:>-ljJl ^Jju 

fil_^Lo-IO>.Vl fiL^^LjiJl Jl-O-C, (jjLLc, -ij-il' Cr^ gl Ln o 1 11 4 JlC,1j^1 

cjIjL^I 4>j_a p ^ ^ jj-* o^ 4(^3 _LoJ1 J-I 3-1 tJJLujVl LiUIi - "^^3 S'"' 

^ 4LoTo*.VI CjL^^L t-rjiI (j-^ .4 ^4., ..tl 4 Qj_4_t.ulu 44 .^LoI1^VI 

j-o_o V ijJ L_ljj 1 Cj 4 ^o-^-»-o (j^J_i LoHj (J-* LxIIlo ^_o (J_o L»Il! 1 Lja_i 1 

. 4_Lo 


. 4_i£:LoIl:>-Vl <L4_4 jLiSL 11 p ^ ^ ^ r< 4«(_J_u_4i_u_ij)) (JiLo Ljt_ui:>. 

Ur^ OJJ o ' '"J L? ‘(j-j j) S-^ Cp-® Ui^J^ ^ siVjjt 

LiJ-U^I .^LSLo-Ll 1 jl:>> 1 jjLjuaj CjL rt-LQ-LLl 1 ,^^\J_AL:tILo cL<-iJlj>J1 

^LoIlaI i^i tjj-i O^jJl (J'j-Ls p ^ Mn?\t j.£3-lj (jjj-11 

(j-i j-11 lLIUj Ij ,. • 3 ^ Cr^l P ^ CjVjL>JL 1 (J£^ ,^/LLAL:tILo 

5liL4iJl t" ' 1 Oj. . ^"i 11 4>J_A .fiLHj_4J^Ll 03 ' ^ p ^ t 

, ^_o (J^Lilll j^jLi-o pJju 3^-^ (1>^ Lj^LoIl:>-l 

SjLji^l p-^-s ^ 1 t-s a ^^^SLu-uJ 1 oLo-Ll 11 ^^.SLul 3^3 

LaLuloj ((Semes ))j 4((^jjLLi3)) LaLulqj ((Dys)) «LuLj^^l 4 0 Ktl ((Dyssemia)) 
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^laJI .^ISSJI 


.4.: 


lJI jqJjLLJI (1>^ j-ujCill ((SjLiil)) 


4 K Ml a qja JLilsl jj-* tj' 

4_l.u Lt-40» I _ LjI_o» I _ 4dSLcaX 1 (^^^SLi t ^L^JL 1 1 ju^ 1 ^ ju^ o~^ 

(j-^ 1l_Ljj-3 (J_iLaJ 1 t ^ 1 4 j>. j jJ i ^ J '"‘ ^ ' l-4-i ‘ ^ 

4_<a.j>.jJj (jr^ 43L>.L>.j 4 _ijlJ j\ i4_»_a CjjLrtltJ 

^ 1 lX.^—1—UJ 1 ^ I ^ *1 * g.^^l-0 ^1 1 Li-LI-O La 1 t-k^-U-U 1 ^1-UaJ 1 4Jl 1 ^ 1 jL^t-Ll-U 1^ 

4_i_ujL a_4-i L_£LjJi_tiaJ 1 4_<_oLi-uja-i j i i (j-UL!Li j^ujCJ 1 4_LiL3 j\ ifiL>.^1 Cj 1 j^uju 

j_>»j i^^LjJLij ,cjjl>J 1 5j.j_(JLi 4_i_uL_a:>.l j\ t j^ujCJ 1 ^^j_uJl 

. Lpe_La_i_uj LcjL^ Lo^L£^ Vj V i^j_AiSLLi ij-Aj>. J-a 

IjLA ^_5 -Lc. CjLa5Lx. iJLaLsVl jj-* Cr^ CjLjcjVI Cjj£^ 

(J_^ (j-* p 6 <a * •• JLolsl j-jpejlII 

jLSlo-lj (J-iLl! 1 ^JLiLsVl LiJLufcLj iC-fJtUl aLuI 

^LALs^I P ^ ' P 4_%_UJ 

1 jLa , (j-:Jj-j>.Vl ^_A CjUL-aJJI jq_SL>iJ ^Ls /11 lXcIj^Li 4_u3L^j 

^\Jl3LjL^ j] aL-U^I ^ ' 4 2jij^ aij juLVi 

4_u3L^j _ (J_uI_L! 1 jJa_Li ^5 Ajt-N / t 1 (J^Lilli jLc,l ^ ^^1 Ijj-il^l 1 jlj 

V (J-* jJl jJLiLa^l J-A . aLij-c - (JLiLs Vl 

^^-SLlLst-) (J-* ^Li-o Li 4 _l*J i ^^^yLujj t 

jLuil>.Ll _ ^sjt , iJLojJl jA_4_uItll *-_)j1j_uV1 *—)j1j-uLi jQ_Aj-JJU 

1 .".1 ^ tl ^Q_(^ ^ ^Q-Aj-aTutJ (j-^jJl jJLiLa^l _ 

(^j-A 4_j La^l£ aI^jlII ^^1 d" a 1 «^tl ^_c. Leu.!.I 4 JlI ^2>^Lilll 

^L^jVl ^Jljlj Ij^t-iTu (3-lit_i (^jJl j-^^1 4 .j^L<iI1>-V1 (JjLj_ujJ1 

4_»_AL3e_i j t rill ^UJl iStephen Nowicki ^y . .o) 

^1 i4_j_^.ixIaJ 1 ^1 f^UtVl cliljji^ 4_i_ulj^ 1 iEmory <((^jj-*l)> 

(j^^^t-iTuJ 1 1 1 ^ '>^ j-j-jJLjJl j \ lJlLsI^-*-11 5aI j^ Dj ^ (J-*Ll 11 jJLiLaVl 

^^jjJl lj_A (J-* ^ L<_oL_ul LjjIj i_LiLi:>.^Li 

. 4_Ljl^3 cJ^ * ^ JJ La L^Ll 1 L«-a-U l^)-u-aij ^Jildd 4 ^JJJ Lll 1 (J-1-43 13^11 
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6^Lo:i^UI ^9JbdJI 


^ ^ ifiGULfl-iJ jl uli 1 j, j I «" ^1 ^jt-s",,." V ojLa 

LjjI J L^1jL^_u_o ^1 t-N"wt Lil_t£: clijjLO-iS 

. ul! Li I p ^^ ^ Lt-i-i-o ^ I o~^ ^ LcJI c-<-iJLl.uLj 

c-<-tJaLc lLLI ^^IjJI lLLlI^ i3^Lft-cuJ ‘ lLLiI C.<-i-t-aJ>- 

'j ' <>ftl CjLo^Lc, (J-* lLLlI^ ^ lLLjJjLu jJLiLs Vl JL:tIu_u£ 1 1 JL>. 


[^1 ^L^lll ^ n" JLoIoVl JiLa tjj 


i!jj3 Vj 


i^jijj>.Vl L^ jc^LoLlj 4_Li;jSLU jjyjjua iJJLlA ^Li (j_uL_a:>.l 

if-LLn-us ^<s-^Li Lul J L)^ * ILl! L 4 J ^jU 

• O il' iJ.3-y^^_3 

i L^L^To*.! ^1 AUVI Jjfc ^3^ L>^ ‘ ^1 >,. La c-u^pj La^ M 

La-llLa L<ili:>. 1 t^_j-<-uljjJl (J_t-:iAlL5 . Lu_uljJ Luaj! ^q_AJ_>»j 

_ Vl ^_yi^ - ^j^y-ujj L^ LaTo-1 (3^^^ JLl^JILIL^ , ^^^_a-i ^L£!_a 

U»^^l i>j-_j_c, (j_a£Lc, ^^yic, i<U ^LrtTn-uVlj ^=La-L»-a ^a-4^ 

cli 1 jL lTljk 1 ' a ,4_pljtAj ^a-LcJl ^_yic, 43 jlA^ tiJLujVLi 

i4_j_alaljL!l CjULa-i'^1 ' (j-* o' 3' ^LsVl 4-u-oL i-ojk 

^a-AIpLi-u-a^ ^jLSJlLi p-t-u-t' (—^Lt-(Ja 4_ajL^ Lu_ujJLa ^IjjuVl 

. (l.Q) al^j-ll (J_*'-*-* ' jLC lv 1 fiLcu^Lu (^j-ll jjj_a-ijl^Vl 


4Aj&^ :^f^f ^ 

La^LjJ J-^' (jy^l-alL>-Vl j-jJEJiJl j\ fiLj^LalL>.Vl SaLoSLll ^JLc, LJ5^ 

VI ij-pLt-a jJ_fl-LaJ 4_i_i_u_tJLi cliLLiJtill ijy^ Cr^'^ LaJ_t£: L>.j_<J:sjj 

^j-jjtLi ja-Aj JLiJoVl (J-* (J-* ' Itl 

j\ Ljj_j.j:t-a aj-Ll 35^ o' ^ ^ Ln 4_l£a_>J LSj>. L^l - p ^La-^ia-iVl 

dUs'^-ltl ajjt C-iSt-i-us t IjL^ .jj,_ali-t-i V (J-* l-Ajij^La 

j_a-i 4_<_uljJ LlI 1 (J-* (3:J^-^ 4_a-*-uL>Jl 

SaLflSLll fiLj-a-Al ^_yl^ a^-LcaJl CjL_u1jJJ 1 i>JLA ^-jLu O-aJl .JLilaVl 

L^ 5_iL:tIu_uV3 4pL»_ijVl CjVL>J1 j-ujCJI ^ ^ ^ i4_j^LalL>-Vl 

fiLc,j_a.j?E—a J_a ^(J-^^ ' -a ljI^ (j-uLtJl cliL^V-^ 

j_a::?E_a ^jL^ fipppj ^a-^-tSL! i^a-^-»-a ijJljILiloVl L»_a jjjjjtli JLiLsVl 
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^IaJI .^ISSJI 


. LoLc, l^jLo (Jll-4-i i jJiJ-o jJall 1 1JLA (J-* 

«L<_ulj J I JL^ . t «>> \'\ 1LjLoN.| <Jlj 4_ujuil/ 

Cjlj-a (J-* ijy^ 26 ^1 - 5 \ 1 < >. -^ 11 ^j_a fiGJllUlj fiLullUl (J^-lILL_uJ 1 jJLaLsl 
^a.1 .>» tVl l^jL>. LoJl_Lc, i(J^^_J_>JLl ^1 ^ UiVl jJl^V OJJl:>. 

. (JjloJLi c-(-t-lj jJLiJo i file,j_<jj:?E_a 
^"t 1Sj) t ri^Tlj ^j-ijualb JLolsVl ^1 (j-*J 

((^jJLijJl)) 1JLA (J_aLIu (—o^ljJLl aJJt (JlLa ^ <>.tl 

^Lui jj-* 1^ (JLoIoi (jrO CjJL>. (^jJl 

t C-«JLiI 1 « i^i-uJ Lj))J « 1 jL jjLj)) \-l1la « 1 JlII )) cliALaJ 1 . ^t 1 

^ 3jl 1 t j.Us/" ((1 jjj)) cjjl^I .«;LLl! 1 cjLutSLaj iCjLjI^LulI 

f" A11 ,CjLilC jI Jbj 4« IjLij-j)) <-_Jj^L} Clt-t.tj.Lvj i". AaTTs 

:5JjI^ « IjlJ)) 1 ^^"wI j" i(( Luua c-tJtUl ^• ■ U",,." V cit-ii» :4 JjL^ « 'jW>:»' 
« IjLijJ)) t .((CliLjlj_p»Jl 03^ o' . ,.t i^_jJiaILt_u 1 Lil i V)) 

t LlIsjJI*-* «lj_tJ)) Bill (((J_^)) t LojLt£:j LiJ-iJtj V (j^:t_i)) *. 4ijl^ 

(j^3e_i» :4ijL^ (( IjLlI)) > n iLj)) CL4£jILtIol 

^1 J_>»j ((lLLAj-SLi l-t-<;->-^ ji cLvlj-ua (JLSj 5jjIa_>Jl jj-* 

. (J Lois 1 file,j_<jj?E_a (J-* ' 5_i 1 jLi jLt^ j JL>J Li (jj-^t-uTu Lat-ujjv Lola V1 

(J.i:v ^ Li ^ L-uJ 1 4-1 jjtdij L^C, ' (J Lola V1 (3^-^' ' (-ciilLre-i Vj 

i^LaiSJtll O-ijLvVl fibCL^-i p -a ^L<Cn-uJ ' ■■ * V $.Lij.c, (((J_u£j£^)) 

gl Us 1 tl ijjLA tjVj .1 4.jL^JLt-3i 4.C,j_<jj:?E_a L^ ^l<Ch-uj L^ 

^ ^ ^ Us 1 t 4 -l^-aVI 4jlILi Us^t 4 La 4.Cj_a^5e_a (—SjJuJl > ■■ -a 

J ^ Us" 4 ^LtU 4_a.^ ^ J ^ )> *.. (j-OLvLJ 1 JLv I ' ^^ J La£^ Ltia-iI 

.((4_j^LalLvVl CliljL^l CIiLs^LILv Vl 4.c,j-t_uj 
it—t-t-uLUl Clt.3jJl Ojj '' L>^ J J->J1 (JLais Vl ^_a Cl) JL:tJ La ■ U. .<>. JL 

fiLc,j_a->J* 1 ClJ-1.3 ^ 1j_t_u i LlA ja-^X 1J • 5j JLv d) 1 jUs^^ < ^ 1 j^ 1 ^j-a-tia-b ^ 

filLiLaJ 1 J1 (J.iLaJ 1 j2>^LaI<-) JLa ' (jjJj 1 i4lLba.3j j 1 La^^ 1 (J_iLaJ 1 ^' a * 1 
fibjJ L)J^ L)'j i4_c.j_a-:^l 4_jjtjvj-a JLolaVl 4x. j_a::« L)' (j-* 

♦ 5 J-»-trn.fj.U 4 -ia.UI La (—' 2 tj I ^ t, 1 4 -ia.UL) ^jajLt.tjjvVl 

4.C,j_a-:^l 5.iL^ ^jL:t_a : La-A (_^ia.3jJl Lajl J (j-il-Lajv L)J 
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6^Lo:i^UI ^9JbdJI 


Vl 4^1 Lo L 0 L 4-1 1 JLAj i L^ILjJt:>.j-A (3^^3^^ LJL$-^ (Ih* 

j-uju ifile, j_4_>JL 1 ^ ^ ^ 

^J ^ 1" < j\ i5_u3L>Jl jq_A*i1jI ji jl 4.i:>.Lia J ^' 

c^jJIj - p 31 <—aj ^"tt n" ul)VjL?e-o ,,, Sj-iHiLla 


^ ^ ^^ L>* P ^ ^ p ^ ^ L>iJ i LliiJ 1 ^ ^ Ct^ 

i4_C,^_4->»JI 1 t 03J 3 ^ f^t-sVl ^1 jL>fcj 

fib ij_^ ^ l^j ^ijy->^ lS' (jjUt^jJ i jJl (Jj^ jts^Lai Lx 1 

^ ^ « i>>j b^Ljj 03J 'ii ^ *l 5 >^ L^ br^ j<s.^Il 2 ^ 1 j^ 

fiLi_»_ij ^1 i^-iSc-i Lo 3j^ CjL>.ljJl3l ^JlxIu SjjLlx [^1 lilitjl 3^ fiLcjx-:^! 

. fiLcjx^^l 

ajJ >-1 [^ j-ll 4*^1(J-* ^Lj-ll (J-^-LaJl -^J-*-* Ljj-C: J 

^LjlII ^.l^jJl ^Jy( I fil iThomas Hatch ((^jIljLa ^j_uLxjj)) 

LjJ-^i-SLj ijy^ <1 (_>^ Ljfc O^ Lo 3 ^)) J fi> ^La 3j' *-^ ^ * (J^ L^ ^ ^ 7 * 3* L-*^ ^ cr^ 
lj-jj>.lj 4 jj>.T 3^^ filLtAj ^l£^ Lo 13 ^ 4 fiL£:^_o-:>»Jl 1 ^Lo-ba-i^Ll 

Sj-ixaZLLo fibirt^^IjJL-uJ ^^\ , JaLiTolll fillol£L!l ^jL 4 faXl ^ ' 3 ^L-stl CjjLrtlLll 
3^-LaJl 4 « c-<-o-iJ 1 )LJ c-i-t-L LojLt£: _ ^LILo _ «J^J)J)) 5jL^_o uLij-^Ja . Lxj>. 

_i j i «^ '* -* L) ' L) ^ ^ ^1 J^JD '* (IhD ^J 3 (IhiJ ^3 '* 

(j-c, 3 ^*-^ o' 3 ^ L^ ( 3 ^ ^L>.l_i .S«5jjLLaJl)) 

. fiLLaZu-u 3^ ^ ^0^ LLaJ 1 

4>L^ fibj_4_uL<_u.^J 1 (^JLo * La^j_aL^ SjLbaJl aUs^ltl ^jjt 

3 ^ i-La^L>»j fiLfljj-L^ ^j_uLtj| 3 ^ 3 *^^ c 3 ^ SjJLSJIj 

«jj:^J)j» 3 -^-LaJl ciJj-Li-u 3 ^ (( 3 ^Ljfc'* (j^ 3 - 5 ^ 3 ^^ ^LlII 3 -*-' * JaLujVl 
. 1 ^ • t ^ 1 .^"t a ^LuVl 3 -^^ b 3 ^ t— ijlUI ^1 

00 ^45j-4IoLj_o SjjLLaJl ^jijLlitJ jj-ibJ' 3' ^LsVl ^j-o lj-3^ CjJLALfu 

'*-4-^ p^ifo 3^ (W3^j W3>^) 

UU jrijU yJiJf 

CjVLlAjI c3^ SjJlxJI fib^LoTt^VI 5jL3' jLir4:Ll Ijj 

3L^* J' j" * J 44 1 <>t r Sjijli 0^3^ 3® 3 -*Lj^' ol^ 4 ^o 3^L.^1 fiLbtxJ 


I8S 













^laJI .^ISSJI 


cliULuJl j-ulujj . 5jJia_u_uJl cL^LoJI ^Lj_uj1 SjJLSJ 

t , «>> ♦ tl ^ A >tl i oL^-iVl i- 4 ^j O-^Ibl 

t \ jjjJLj_uJ 1 JJLuaJl 1 JLA ^JLjloJI CjLL:t^ljIu_uVl Qja ^ tl • ^ tVl 

i 4_i_u_j_<_o L>. \-l1la L-cils LjuJ 1 j di , ,>Mr j-o IJlI 1 j-Iia-i 

5j JLSJI aJJt , <LuL:t_iVl j-C,LiiJLl (J-* ^LClaI j^j-a 4_)JL>. 

. 4_j_ilo LjlI 1 jJi^_:>Jl fiLLtfsl^ Qja 

LaI^j ^ A A U >1 ♦ tl ^^_jJILILI 1 ^JLA u.L<.fjj>o 


jj-a Terry Robenson «ljj > '■ '< >jj J^ljJl ^jl 1!1 jj t 

3_<J3L^ c?-^ (j-^ oLjJ_j_Ljj_<i_rKJ 1 j^yujSLjj-^Vl (Jjlji 

ju>.i j-^Ja juu cjjl>. ,4_uLiL^ 1 file, jL t-saJ, 1 (j-* Aikido ((jj_jSLiVl» 

Jl:>. I Jjlju 3 ^ i i 1*-^^1 J Llii^ Li^Ij «(^J-^ » tj ^ ‘ ^ 

. tiJ Ij-Jtl! 1 JUtTn-u-a j iS “Aij-i 1 i ^i-u->J 1 jOjrtjJa ^J LijlJ 1 

^L^SLI ^^iTniuJl *— 3~^3 jA^I 

L^-AjJJLj l3"^^ n^'ilj-aA 0^e_La_uLb ^ M AUi 5JljU_uJ 

jj_<i_>Jll JL>. i , 5 _]jjlJ1 5j^J- a CT^i ^ ^ 

vj^JJ '^ ‘ Jl 2 ^ CxjI£^ cjL^SHII 

. <GL£La (J-* VjL:t_a j ijjJ * jLIiS-SJ! i_La_i_uj JUtXl Jij_4-»J1 

C-c^jG JlJU 4 4^JljJ 1 «GJI^ 4_^ 4«4 4Ja^eJLIl ^>JLA jG^ 

j^i 5_iLu3l gLuflo- (Jj>.jGJ 1 fiLo^lj (J-* O* ittJJLjSLiVl)) fiLdal^ CjI-C,L_u 8 
4_uGL^1 5^jLuaXl ^J)) : «UjJLo CjL<ji£^ (((^j-^» ^^jGj_u1 ,5j-jJia:>. CjGLusLi 

jJ eiJL^ 4^^^SLI1 ^JLlGjl ^ ' (j"^^ 4 4.^GLtsaJk 1 (^y-^ 

(jy^ JJuSLiVl fiLdal^ jcIaIl) .(JjlGJG di-aj-A JLGb , ,.tl 

.« L&JJLU t V 1^ «^tl ^ ^ * t 

i_La _3 LlLt-Ti-tru-j V i (jj-Lc, <Ljj JLo ^ 1 J_J 1 JLLo (3-^ ^ lj ^ 

-■ ^ A ^LsjlII 4_C,jLjua_Ll 4_<J3l^ ^J^tTn-uJ 3 IJ iA£j.Jua 

fiLc,jLjua_LLi 43ljJi^ 1 j-jj >.1 JL:t_i 3 VI \jt 3 ^^ 

4LiJJjL! , <Lc, jj-xIla duu3j^ L^i <LJ Lrt-dalj 45Lj_>Jl 

(([^j-^G)) t Wkj 4(-_£3.>J1 (J-* (J-*Jl^i^?eILo p^XI :flt 3j_4_uJL:t_i *-_)L^jJl 

iLjKL>. dx-j 1 1 ^ 1 i ,,, La 1 »: ^LjL^ j 1 j j,j^ < nt 1 4>Ij LojLt^j , 
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6^Lo:i^UI ^9JbdJI 


i>jL£:L_u |j_i i((4_^LiL^l (jjjjjJl 

i 1 tiJLiuj ^)-t^<-fjJ 1 1-4^ ^1 t ^ < 4_la^til 1 L>^J * 

. Hey(( 4 _lA » : Mj L^ * 1 ^ (jj-^ L 4 - 1 J 1 li V1 p *_) 1 i (3^' 

. 4_i 3 * ^ ^ ^-"■ Qja L^jL^ ^ j-t-:aJl_i fiL:t_j_u^l LiJJj cl) J_i 

l^L)L) ci)j_Lsajl c-o-l-Lto cit^nJlj I 

. J1 Vs 1 5_)^^ 1 Jl;^ i^jjAsc^ i JJJ_4jSLI 1 (^‘ o^ (2^<-»-t.tjJ 1 

JLjljw * i> JL) (J-* 4_fl_Li>. 4£3^:t_) 4^1 jLifulj j>^i^t-a.U jjjpejlII ^t-uTul 

iW^LiJ-*-* CjJL>*ji 1 jLL ifiLutUl lLLlIc,)) : t j-iSLi-gJl J.::t_i_u ,(( LlA 

Ijj fiLl£a_>J j-jSLi_uJl IjuLLljj-o 4_<_u^ (jl^ 

: ^ L^t-fllu ^ Lu^j ^^tSL<-fjJ 1 3-^ ^ 3 ^ L)^w^^ ^ L>^ * ‘ ^ 4^3^ iS ^ 

.«S<_)j_4lj C-u^ IjLo)) 

* ((S cl<-) I lLL) Lulu La 3^^ ^ Ly^ Lt-uJ 1 u_)^^.u.u I cl<-t^ )> _ 

jaJju 3 -^ ^j * jjjpejlI 1 3 ^J-J ^ L 4 J L^ i « LSj>. P'I i p'l iaj\)) - 

3 ^ ^_^L_uJl 3 -* 3 ^*^ ^ ^ ^_^L_uJl c-u:>.| 

.((3-lJ-^ ^JuIoTK t ♦ ^ A ^j-oi^OJ «LSjJ^J1 LjLA LaJL>»Gj t A L<-fJ.A 

^ ^1 * At! ^ 3^ 3 jJl^IL) ^aTli-uI 

j-^Lu_ul c1)1j_) LajUlj ^ ALi-u-11 jjy£^L_uJ3 glc.LT laTh-u \j 4lL5_)JL:t_i 4 jjL»u_uJ 
3L^J 4_tla_i^ t".t-N... .Mj i^^UL31 3^J^ ^a" I rM j-Aj ^j3-(j J, Mitl 
jjjpejlII 4-lI^ Jj ittLtlajl ^ c_t:>.i Lji)) 3 j-^ 3 ^ 

, (( 4jlj 1 j 4u>.ji j lLU 3 * 3^^**^ ^ ' 

4 4_L3-^ 4_<ui^ ^_^j_S3e_) 3 ^^ *‘CucrtTi-L) 1 j Jl3 ^ .. V)) _ 

g) Us ■»- 1 tl ijjLA . 4_4_aAj 3"* t 

ijLLa^Jl 43 jjIJla aLuI .(((^^^)) LaJuu^^j (3^^ ^ Us11 jl Us^tl 4 

4 J 3-<l^ 411^3 lj-1 1 JL) J^JSeJl! 1 3^J-^ ^ ^_A_4_a£ 4>A 1J J '" 11 

JlJLaJ,! ^3^ ^J-aIL) L^'jJ ‘'^L£L>. 4-3-* 

•J-jJt 
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J 3j_o d Us A « jUjij^ JUj_<jj:5t_u_u» 

:MjL 2 <UjUj-a JL>^! iErikErikson ((^j. 

^LuJJl ^Lol^HJl ^IjjJLdJl Lj_A i(J_<jJLj 
jjyJt aJJt Cl<-lL£^ ^-tia-tJl Lj-a^kc, ^^klLd-i 

5jj_La_>Jl 4 JlJLi d a i4JLi_uJLl 

cjLaL>ijV1 lSj^ ,^L_ujV1 5Ljj>. 

siL^jJ!t ^Li_u-o <LjJL>J1 

. (J-* 1 <a' fiLuu^l j^i 

JL:?E_u_aB ijJ^kLaJl Cj^Jjuz 

.(^jj>.Lj jl Jb 4lblj 4d^_u_u oVjL»-o Oj^c-ljusI L^I 
j^^kLaJl CjVj_»_a *-_)L_aj>J ^LdJjJo bJLLA 

LjjJaj Ijl iCjVjJtil 

1 (jiJ LtTuJd CjLb^k^Jl 

(j-a 1 ,(35k_LaJlj Ij-^' q 

j^^kLaJl ks"*^ ol-^ 4 4 ^L.<i:>.^1 cS^Jjla CjLu 

.4luJL>Jl CjL:tdjJl (J-dHil 
^jLd_a JLd_JLJ L>.j-<Jaj ' 4ld_tJl i>J_A jJljjj 

CjLrt-jj-JLs .(j-ULX ^kc, l-s tl CjVjLjlx 

^ 10 0^1 (1890) 2LiS:j>aVl 

i(l920) ^LjlJI ijj^kLaJLj L^-Lo 

1 Cy^J 4 ^ m I 8 p ^ 'J * (_^^kLaJ 1 4-t-i-aJ C.JlLi 
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^laJI .^ISSJI 


Lai ,^LI,1 30 p ^ ''I' t-s tl ci)VL>. (JjL»-o i(l950) ^L»J1 

j 1 j—a-J-j-u 1 ^JLc, j] ijJLua_ijVl Jl^ i(l970) ^LlII 

i(l990) ^Ll!! 4_jj>.^g^l ja^Lo- cjIjli .5^111 50 L»_a 5Lj_>Jl 

151j ,^LL1 67 • 1' 51 ifiilAjLa 4 1 1 ii\ (3 ^LLi]L p ^1 jij al^lLil JLiIL>.1 


CjLt^ ^ ‘ ^ L^ij tgLclc La ^JLaHJl 1JLA ^aTn-uI 

• 3^'^ j-alu-uJ ^1 (5>^LaJ 4luJL>. 
4^1 JL:» ) I ii4 CjVL>. 1 \jjt LuIoBL I5lj 

lL j—i—tiaJ 1 ^p:^lj-Jj ^ H • tl jJLi-u-a ^ •■»- 4 ^_^1 5j—j_^ 

jl i4_SlLiXl jl ^ 1L11 t 4_a-uaj 4_liLaItll i4.j^LaIL>.Vl 

jj-^La_j 1 1 1 < II J-Ls (^jJl iL>^lj!3' er^ (^^L-saH^Vl CjL^jijJl jLall^l 
4.j^ LalL>. V1 uLjJLiaJl C-L^c-i-us 1 ^1 JjLJ La! , ^IjijVl !j-*-ul lj-iL£^ ^ Cr^ ^ S* ^ 

• tl 4 ^^LjlJ1 OjL J_^ i4_o^jjJl 4^^1 jlJ 1 (J-aL»Jl (JLa-i V 

(J^ jlj! 151 i^ljijJl Cr^ J-aljjLll jUHj p_a! 4j:K^gjJlj ^^$3^1 ij^ 

.pjJU ^1 1 ajgULpjV (j|^^g3-^l jj-* 
^1 jij V1 iy\-i lLu 1 jj-J 1 (j-^ ^ J cj Lt-i 1 V1 cj 1j-Li-aJ 1 1 

uLajljjJl aJJt C-JLI^J i5j-(_uVl p tjl j-cLfli-a 4_ajLaJl 

(3 ^^ * O ^ * (J^ L>* ^ ^JtP^ V 1 CJ 1J-Ll-Uj 1 

uLaJLl p 1 jL^tTn-u 1 ^J^L>. i L^-ajLjfc ^1 4 _l>.^23-!^ 4^^Ljl 11 ^l^^^aTn-u 1 *-_)Lj_i_u1 
Qja ljL>. 4_fl^jJl g) j AH • tl 4juLla (jy^l Sj^ii^IlXl 4.jj>.^^_u_aAJ 1 

1 j-iuflillSLi ^ 1 p1 a La-LtJ 1 ,,. t 51 i (2^A^j-LaJ 1 4j>.j lSJ^ ^ 4_laj>J 

j^j^Lia ^L^jl (J-* 4 _lj_i_u_i Laj i^^j-Ll ^LsJljI i^ljijJl 

.pjJl i to ♦ <>> 

La0 -jI£^ ^Ij IJl^ 4^^jJ1 ^j_u_u_uL^^ 1 -^1 d Ias^V ^ LiJUj£^ 


La t U 4_o^jJjj > ^j.u^L5J.l ^JLA . 4^j 4_Cj_<_uJ (J-SlLa 

^ LlI 1 1 jJ 1 ^Iu_u-a j 1 i Cj L Qja ^ L>.jjJ 1 4_^j>. 1^ La a 1 jj ^ 

i>J_A . 4_j ^ 1 a " ^ ' V jl i(J_a_»Jlj jjjjL_i_u^VL ^L>.J)3J1 4 £jJ_i V [^jJl p-^Xl 

. L^_ajL^ j\ 4_^^Lc. ^ 1 ^ ^ ^ j AUI • tl ^_^J^1 jj-C. t U ,^X" jj_u^L5JL1 

^ AH •!! jj-iLuJJ Sj^LiXl cIiLIjljJI (J.a->»J 44.ai3LL ^j-u-i-ul 4_ajLaJl uLiLrcjjJLs 

. jVjVlj cjLlJI pJl ^£L ^yu 
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(j^oooaJI pI^UI 


cjLij .^cC.Lmi Jl:>.| sLul ulilli IJ ^ Ml a 

CjJt^ jjl . L*_a p tlj J y '^"tl C7^3 (J-* 

Cr^ ijr^J dt ,>s i'^\ /^j.^U» cliJLi^lj lSJ-^ ^Ltfu 5 Jl_u_o 4_ii:>. 

c?-*-* ^ L>^J * * * lLLlIc <dJl fiLuti)) : filljl^ 5JL>. 

^' L^ ^jLt-Li-u 11 A, t ^ t . 1 . 11 il_Li1^ ^ ^^t' ^^J_l.u^lL1 ^^^'Lll ^^' '■ M Iju^ 

^j_<j^Li 4.jj>.^g^l p ^ ^t-uTu (j-^ ^LcIiJl 5jJu-!a.A 

i L^JLa <J1jJLJ fcTJlj *lj-cV ^♦ I fil JL^jiJ.1 1JLA .CjL- aili 1J 

'O T ^ ^ 1 ^"1 ilU. ^ t ^ ^j-^ c-tj^t-tjJ-i 

i^J_A fiLj.j>. jijJ 1 4-iJL.Ul (j_uSL»j ,^JJ_5J LL 4jljli£^l ^Jju ^ l-<J-t^ 

iL jlI 1 L^jlsIj Qja (JSLl j^/U-iLsLc, fiLaj.Sj>. 

_ ^ rtU.1 • tl c_3^ilL>.Vl 1JLA jjJL>. • L^-t^ t ^ AUI • tl 4 jl31jj 

5_^j_jljIuJ 1 (J-alj-JiJl (jj-IJj -5 t j A l-s 11 iLjj>.jJ^^ L5^1I1:>.1 _ 

Jlju l-*3-i ^j)j-jSLi cIiLLlU ^^ 'tl ^LjSLll c.(-tSL<-o 51.^A > 11 

d A1" 4.11 g) J AUI •!! ^1 jjlJI aJJt CjL:t_iVl (J-* JlXc, ^Vl iJJLlAj , ^^ 

*-_jLjlJ^ 1 V jul^^jj ^ ^ * Laj /d 1«^ A /11J 

(JLS_i ^1 jLi_uaJl jJLoiaVl CjLuJI 1 ^1 *>* A t ^_yILll 

(jy^^ (J_U_L>J1 (J-* ^LSjJU^ jl LSjJljU:^ 4 J ^1 (Ij-Jj Lljj) p ^ ' -fl 

Cj 1 jju-u Cj^\j tj ^ ^ tl)' tj LdJo V1 Cj l.£ 1 JLua ^J<Lj_u 1 j J 

Cj 1j-Li-u (j_u_4.j>. Cr^-5 ‘^ ^ L>* L:t-4-31 c \ ^ t ^^_<ij 2,j-i 

‘ L)-^ 4juLj_uJ1 ^jjlLu LaJ_t£,j i^LLl 20 4_i_<_u_Lll ^A^ Tt 

.jj>.Vl ^j-u-L>Jl (J-* LiL^t-t-ssi (Jj^l jVjVlj cjLuJI (j-* (J^ 

(j-<-u ^lj_l ^L>. (J-I^ d A1"11 <Lj^L<iIl>.V1 ^IjjlII iJJLA 

. 4_5_a1j-L1 

(J_aljLLll fiLLO^ fiLoillit-o L_uj)j J uliLuJl ^Q-LtTu cLi_aAj Clt^jJl 

_ 4 . .>4 • tl g,L- lTiTli-oLi _ cIiVLjlAjVI La^_<3^ «;LjV 1 jj ij-^ Ltfa.11 

jj-Lt-lj CjLojJjLA f—SjJLjJl CjLuJI ^LIL=*0J , (J-* 

p ^tl AU»V CjLjL£L:>. (iLiVl ^_^ySL:t_i LoJlI^lj 4 jVjVl (J-* lJlLsI j-*-Jl-i 

. jVjVl (j-* CjLuJI dJ AUI • tl CjLUSLII (jj-aJLitTn-uJ ^d \ 1 <>. -^ 11 jj-*-u 
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uuLLSL>JI (J-^LALsI CjL^_aVl ' '• t" LoJlI^J 

t"'l ^ aVl Cj Jlj^cJIj LaJL_L c,j i jVjVl CjLLlU 4_»_<_u 1jJl £> j^t-.l •!! 

L 4-4 J J ^ ^ ^ ^ djrtl-sl •tl ^L>J1 ^jLIl^Lu 1 L-clLs 1 jjl! 1 CjLuJI 

(j-C, (J-jjuaLilj cl)l^-oVl (3^ * ^_a 1 ^ a1 /1 

. (j-jJLrtliJl l-4-ij) '' . <>»• tl (JiLa CjVLlAjVI ^jLuj *-_)L_i_u1 
Judith Leslie Brody ^ImijI)) c.ual2 j2j 

I t ^Hj♦ 11 cL^tj iHall 

La IjLAj i jVjVl ^ ' ■■' 4_iJJl (jjjLilu CjLuJI ^i)) Lj-^-La 

jVjVl (J-* Cr^ 5 Jl:>. CjLlJI 

ijJjLlJLI q - c . ^Ljj_i i4_j_iJi3 LlJ 1 jJLt-sVl (j-LLiiSL^ cjLaJSLIl ^ 1 jJtTn-u 1 

V (j-^ jVjVl ^1 i^jLllL>.LJl iLiUj (J-* ,^ju_aj>Jl 


ja-^nJL>. Q J -1 ^ i 1^ 1 Cj 1j 3j-a-U LL.rtt 1 JL^Lj ^^L.< 

^L>. jl jtl • tVl 

ij-LM CjLL^I 1 i-djILtlil 4 Ljj-aj 5 jl>.1j 4 11 ti\ 4_a3j 

4JL>. fiL>.jJLLLl ^IjJjlJL ^j_aj^ LaJLt^ 45j-iIoLLJl 

.(^ I iii-^1 ij\j JjJLLJI (—S^LLLVI ‘'^j 4ldlldl ,4 , 

4_j_i1jJjlJ1 ((CjLLuSJLI 1 )) jVjVl (j-* w^ < CjLuJL^ 

.^^-iluLJLl jQil^ 4 5^^.jj»LJ1 4_a-La-tJI i,y^_3 ‘^ 44_j_l42J1 

ILLli-uj JLI^ 3^^.uIuLX1 p ^ d ^1^ a (j)1Lai 

^^ylLll 5j-uSL!l c_i^L_uVl JL>.t Jj.j?E_a IjLAj - a■LL^.tl Lilil! CjLLJI Qja 
(J_U_L>J1 “ jVjVl 1-4^ ^ * 

■ •!! 3Lj:LL! Bj^LXI c-4^L-uV 1 ^ 1 jJtTn-u 1 

c-«JtiIl ^j-4-i£tj.5e_j 4 Li_a (jyjtL LaJ_t£, CjLLJI ^I L>> d 4 La£^ 

SjL^j 4CjLb^Lidl (J_jL5j ^_a 4 JJjlJI 4-Ll 13 4_ajJLu:3 CjL c,j_a^:?E_a 

CjL cj_a.j5e_a i . * L La-Lu 44^jj ^ «^ai ^^ * La^^ ^jLuJl 

4_u_oL_oV1 CjL 5^L1>.V1 ' a a j2)SLa-ij • 4_4_u^l_tJLl 

4_ljlU 1 ^t-NJ 44_j^La:>. ^Lul! CjLuJI jVjVl c_iJl 1 aLut dl)JL:t_i La^ 
4al *\ I ILj 4_L1 j. j * j *■ < 1 1 <i) 

jJ^ 1 t 4 c-f-LLJ 1 ^L£!_a ^c-(JL.U 1 4>a^Laj ^I jL:t_u_a^ 
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ijyn.iA'aJI pI^UI 








lit Lol .iutill ^KJ\ 


fj^^u 1 j (J1 i c-(JlL 1 1 (_£i^ jILu_jx3 i L»_a cl) LuJ 1 

^_j_La_jLJ n.^ ( ♦ Ml JL:?c_a jVjVlj CjLlJI (yu \jJt . L^JLc.L_uJL 

i JjL^jLa 5_»_aL>. yja «^L:t_j_Lj.j>. djjLiul 1_<1.C, SjJu^^a.* ajjju^ 


jJt-ilLi ^ ^j^i-u-L>Jl yu Lu_uL_ui Lb^llL>.l fiiAjua^ 

Ujj:^ ' ■■'^'*1 c1)1_LlJ 1 (J.aIu_aXl (j-*itj>Jl ^ ^•tl jq_Aj-jSL^j 

(j-a jVjVl j, ♦ mM (J-*J * O ^ 'J.' filLijljJLo jj-* 

llij J_)JL^JjJL) c 1)1—LJI (^i 

Dwbora Tannen ((^>u!)Lj 1jj_^J)) CjjLiil LtSj Cjjl>. 

a1"11 j4_LALaXl aJLA s ‘-iLi L* 5_)Lc)) L^Ll£^ 

1 Jj>> fiLillit-a ^ ^ S ' ^ tj^ ^^ Lj_u_tJ \j jJ 1 y^ tj' Cr^ 

(JjL_ail» y^ yysj-sc^A^ (jjo (jj(JLi^jJLa jjju cIujl?^ (^1 ya 

. IjlI 1 (J-t-js 11 j yjuuj^ yisc-^ ^ Lt-fjJJ 1 L^-Lu *« 

cl)ljl^_a j^iTu-u t ^t-il jjlII cljlaliSLuJl oJJt ^1 ^JJ^1 1 

uiljLiyi Cj 1 j, j 1 ">.. CjLl^I J-:^ lij iLoLa-i 4 1" V a 

t ^ t j yjtj^ Ltiu-a 1 1 ^^^ i a Alt 1 a jtAs Alt 1 a^AU iLjJ 1 

P S '*" t"<Vl • A tVl ya JL>J1 alj-^ lJJ'^.* ''^S^ jVjVl Lol 

(—ci^ljJLl j! <-_3j_>Jl j\ ic^jJLj jji«Mill t"<Vl•At! i jLaHj^U 


tjj-a-LtJl ^LLjVI ljU>. ^2 t'U_uJl>J1 yu a A1" 11 a^ Al-sl •!! fiLu^Lajiil 

^ 1 ^ _ ^J L>-J-II (J-* LoLs Ljlj I ^ L_al! 1 ^ i cl) L_u 1 j jJ 1 ya Cj Lla '"' 1 JLia 

CjIj-laju V Mit 4-Lt^jJI j.£,Lfm 5a(■ » 11 ti) - 

<L5_t-a_) LiAa.) 1 ^ ^ ■ --t 1 yaj , aL-ujci^ 1 cl)L:t_uiilc! 1 ya LAj-^ j i 434.^j>.j 
y^jui ya SLpeJJ cl)Lt^_a (j-Aj Cr^ aLcalll ^Jl5j ^1 4_aLc, 

J.C.Lcu-l 1 jJt-iJl 1JL^ 4-La-Atj Ij-JJL5 j (j^JiSJU V ijjj-aJoL jl! 1 j-)Jill 

OjjaiKl 4_i_ulj^ J^:>. jjj-aj al^ y^J m ) ^5^_»J1 yLsu^ 

LiJajJ L) 5 4-i-i-u-(J L) 4-La-A! LulI 1 1 tJ' * ^ 264 


<Li_ulj J (jr^J * ^"4^JL3 ^7* L^i-ualjIL) 1 ^ ■ '•^\ ^yt i4_o^jijJl yc. 

d—uM-<a-><-lI (jl iTed Huston « y ^ccuL a J-^)> ^ ^4_jj>.j)j ci)Vl_>J 

4._o^^^^l ^^IjlII ciuJL^Jl 4 _<-s3L^j i4^1^^_ci3 dl)JL^elJI aLctjJjI JLt^ 
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^laJI .^ISSJI 


1 jLo OJ) <i ^ ^ Loj_<i^ p t^« a Lol i 1 ^ MU? 1 

^1 ijy-^ ‘ jJLuTu L»_a (JjtAj ^1 Lit)) *.^IjijVl JL>.1 

jJL>.jJl (j' 4lu_uljJ (J-* «La» JL>.j JL^ ,((CjJL:tjJl j_A aIjuu 

O-Sj »1 1.0 4 I r,j 1 J-*L^ ‘(J-^^jLi-o jl i^c^Li^Jlj «;l_tjl 

. CjL^JljJl L^jlC^ ^^LjlII 4-L4^L^^ C-t-t-uL(J C-4 ^L_uLj ^ -a 4^ 

_ JLjJLSJIJI ^Ijij^Ll 4_i_i_u-(JLi 4_t-i3Li^j _ JJL)^ ^7* L>^ 

(J^l *-_)jJ_i_uVl IjL^ 4lL>.jj LjjLrtlLo ^ ^ * (^Ll! 1 ^_j_u3l 

Cf'L^ V1 4_j ^ 1 j-jljUi-i V 4_IL>. j| j j ^ J LSIL! Lb , (J-^^ lS ^ (1>^ ^ 

Cj JUrtlLll (J-* ‘ L»-o 4 _SjJl>J 1 (^^_u_u_tj (JiLo i L»-o LLuTu ^^LjlAj 

. £> A1" •?»■ A CjLc 

4_^^^jJl jc^Lo^ Uj) *"‘.i*J Cr^l - ^ J.' ^ *■"» <a 

SJjualtl 1 Cj Lc,1 Cj L<^::tt-t-ala L>.J)j (JiiiJ La-Lu t jJj LolJ 1 qjz ^ L>. 

^JL>.JJ1 44.jj>.j)jJl 3Lj_>Jl (j-A. cjL(_u1jjJ 1 ^_^JL:>.j t"'j.^U»I jJjtAlLij .(J^LfoXLi 


4_iJij^l Sj-Lilll i>J_A (J_4_4lujj 4^c^L>.jj (J-* SLjjrtil ^jij-La-b 

4 4^Lt 1 JjL4_4jJL 1 4C-4- > <Jl 4_4_Uj L^^ (^h* ‘ LaJ) ^ C jQ.^Lb^'Lc, 1 

L^TlA 1 Vl ^LjZu-uVl JLjj:t_i (_ti^j ,i-^Li 

cjj)^ Mij 1 a c lj-_uju (2 >^^Ij!3' (J-* l> 4 ^ Loj_aX. »! i nHI Lai .11 ->"kU 

4_iJij^l jJL>.jJl Sj-Laj LlLajj Lilj .aLxjjJtllJl 4_<^L>. 4 ^^ 1 SLJLi 4_La 

cjL>.jj-Jl 1 —l.L>. ^ ' "‘^ -g>• tl cjL^ j>. 1 j_4jJJ ^IjijJJ 

(_^-ia_i_(j (j-* (j*-^la"n Lajlj ^jjJjLrtj tj' (j-* Lajlj 

(—b^Ll^l (ji_4_4j_t^J 1 ^yu (—IjLA ^JL>Jlj) La^Lp^ 

(JLLII (_J_p4_U J JLt-saJl 1 JLA ' ' (CjVL>J1 ^ * Ln / 4 V 

4lL4aL3LLa 4ll^jj Lj^Liil/ ...At I ‘Ls J.t^ ^ 4JLb La _ 

. t ^ * La^ ^ ^ Ln 4 glj AU>1 ♦ tl jj_aVl L^^t-a 

L^ (_P3J-jLu (J£^LxfaXl ^^>^3 (JL>.jJl 4^J»4_U ^JLC, ^1 Li.L4luVj 
4_t^ Li^J 1 fiL>.jJ 1 Cj Ij-laaj 5a ^_yb ^a-^j L^ ^-^5 /1 LL.i_i.ijj i_La_uj»a 4 La 
^ ^ ^ Lifli-a ^Lj-t-l 5a1^^-b 4 -li-o Li-gja- aLi-u-tJl .^^^LifoXL 

j-LAJU (j-a O^ LiTu-a ^ ^ ^J L>.jJ 1 4_u_u Li-aJ>- yja I 4 (Jp-J-11 

(Jp.jJl (j-a O* L>^LaJ ljl£i-Aj ,5ij-al 4a>.j 
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^^OLiAaJI pI^UI 


5jl_u_uJ1 ajjt jJ-u liiLL ^JL>.JJ1 (Jg.Li-uri-1 (jy^ t ss^j *■ 

iS 1 j^SLa 4_tjjj>. 

fii—j-iLsL jlI 1 5jj?E_ill ajjt <LujJiL1 ^jLj_l!1 ^ 

j-kja V Mitl ^ t 

i^ljljVl tji i^ljJl .4-L<M-<aj>. ^^\ L^jjl>. 

L* J i LiLa ^ *-_)jJLi-u 1 Lo j 1 i (j_u_L>J 1 ^ L-^J L-4-1 5j-a ^ (J^ 

LiLja_5Jl iJjLA (J^ i^LaVLi ^Ij-jljUij Lj-^Jjlj^ Li^1jj>.JLo ji 
c-i-j-cuJl L 4 - 1 J t L^_aJ_A j\ g)Us1 11 


p ^ ' L^ ^ ^' ct^ c.7~^^ <l<_u Lt_a^tJ 1 LiLju^^JI 4_i 1... A1 / < {^jlII t U ' 

*-_)j_Lj_ui Cr-^i “ ^lLsLi-u-U _ 

^t-i-b jl ,4.jj>.^gjJl 3Lj_>Jl jL^l ^Llio ^Jt IjLA ^^SLu_u 4 5_4iL3l_La 

'p ^ j fidjusOll cjLbULiL>-^l ijr^ c-JjuiJ ?.L_u_tJlj jJL>.jJl 

_ JLJ JLl^ _ 1 *■ ^ ^*■ 1 1 ' 

(3>-4J J-^VI jJ>^] ^ ^ ^^f-alsLc. »^"T ^ 

4" 41 g', t < ^ " 11 ^ jlj^ ^_4_lj t ^ jK juu 1-4^ ^ug3^ S~‘~“3 * 

- ^ 4^Usl • tl (iL£^jLll j' L<j_AJl:>.1 j-SIlSI Ijj ' JJ 


\h^ ^Uf 4^ 

«S,,, <-_31_>J 1 t ^jUs/"! 1 (Jj:t_a (j-* ^ i (J_A)) : tJUj-5 

L_£L_jIa_LlIl (j-* (J-A» (5jj>.L_u 4j?t^ (jr^) ** 

. ((S... LiilLo^Li^ Lil (J_A S^jJtlLl lLL-ujUL-* dul juLia_>»j V 1 jLL ... (-_£l_>Jl 
t ^ (j^j^t-Tn-o Cli_t£^ _ (J^Vl _ 4_a^L>. llij)) (5 

.«^j_uJ^U.l 

1JLA (j-^ * LLL<.fj.a L)^ t ^ Aj A jl1JLA 1 Jjl^4-u 1 jl 

L<j_^LuiAj 1 LijJLLi-u-a ^ 

(J_4_»_a t ^ '^‘ O-lIsj-L . j 1 J->»J 1 1J-A yA ^JLjls Cj 1 j-Li-u Jlju (^U'LIaJLj 

4_»_aL>. ^ L .Ustl iJohn Gottman 4 >j-ijli cjL:t_il 

jLc, l_4_uj 1 (J-o 1 jjlI 1 yc. ^ ^ j^ cfitjt-i p-A 1 l-4-ij iSj ^' l 5 *4-^ ^ Us /,". \j 

^_j_jJl ^Lc,j-jVl j-cLiii^aj 4jijJ 1 yu ^ 4?Usl • tl lLsLujVI j 1 j-<iIl4-4J 1 


I9S 






















^laJI pISSJI 


cl)Lj^L?e_a cLLjjla .CjLrcjjJl jj-* 

(^3_^JL11 (J_j_L:tILl 1 SjLc, CjLc,L_uJ ' ^^J ^ 4jJJLj^l 
fibu LlL 1 i La?. 1 fiLLolSLJl 4_jJL»_ijVl cjIjLuJI jL^iiJ (_3jL^ (^LlII 

/^V U. tl t ^JLjua_ijl (jj-IJ •-^ ^1 l-s"wVl jijj_>J 4_a^jJl 

fiLl£i^L>JLl ^ rtU>l • tl ?,l£^jJJ jc-*-oL>Jl jjjJl jj-pj 

. LaLx-i Cr^ 

fiL^^Lx, •!! cjLtlsnJl (jjj-o-Vl ttl ((^Lx-ijj^)) ^Li 

cA^ Lr-^ 0±>-^b ‘5;'iP' (0-6-*^ ‘^jjj ^jj 6-“ 

fiLj-alsLjLll Cr^i .jJ/bu-uJl ul)lj-xla£: 

^1 4_j^^g^l CjVL>J 1 ^_^JL>.1 <Li_uljJ ^1 t-s" , ,.l fiUl fiL>.jjJ i^-^LtlLo ^J_i 
jJl (J-* ^Lll 94 4_i_i_u_tj cjI^- t-i_u cj^Ij (^^^LLaJLi Lx^Lu^AjLi Li_uj 

.fiL^jijJl 5 Ll>J1 cjLj_u1jjl11 1 ^ Lulx-i-o (jl (^i-i-uj ^ i.y-^3 

5j-jlltllj Jl^_:>J1 ^Lc (JJ-U ^i-uTlI 1 «L:?e.^_Lo Cr^ «Lx-ijjk» (JjJL>»j 5^ 


0-j1^ Ljlx ^jjjLsfcTu L^-ll^ i 4jIjLJLvI (^^xJiilj 

CjIj-UJU (Ji->»J '. <Ljj>.1 p 11 t J-JJU (J£^ (Jj?E_<_uJ (j_uL_a:>.Vl 

^JJ_J)) [^j-ll CjVLjlAjVI 5?.1j^ ^-4^ La JlteILljjx i4^llu ^^bj-iLj 1 ^ Sj.6“^3 

juljj .cjVLjlAjVI jThi-^ (3-^* t ^ <USLx-i (^jJlj iPaul Ekman ((^Lx^l 
uLajj-ilu jLjfcLJlL^ (JxJtXl i>JL>.j 1 (J^ ‘4_i_uJ_>Jl Jlx^ 

aL-Lii iL^jjlj j\ <Ljjj1j jLSLbVl ^ 11 a^ToL>Jl jjjl^I 

^ Lx£^ ^JLA J LiTo- V1 fiL:t_uj (jyjLj LiUli Jju .^j^LcuJI La^IuJL>> ^jLu CjLIa^J 

.,^^\:>.jjJl cLloIsLc: ((X)) (j-u^j 5-*-*fljl L^l 

^L_i 5 j-SLlL 1 j-lJLrtliJl 4_a^Lc, j_A *LSJ1 JLSJJI ((^Lx-i^^)) JL>.J 
[^1 J * L>^ ‘ 

*—)j_Lj_uL_ i i^l_jj>.Vl jxIajLX ' . <>.itl ^JLjlAjI j-ujlJ 1 Lot ,^_^^SL^Io 

Li ^LILo ,4:>.jjJl j! i^ljLA 

Jlju jUj-^1 c-tHSLo ^Lo t 1 jL ^t ^LuVl (3-^^ iPamella & Tom ^Li^Lu) 
«1 j aU)) O-jL^ ,((fiLj_t3^m» (J.x:>- SjLALiii LaJju ^jL^jj i5_c.L_u 

9j_A (j-11» '' * 1 S"' ' Cj jJ >‘.! , JjLJ j31 L^?>.j)jJ ^ Cj^ ‘dJLrttJtTLa 

(j-a (_^-iaJ_aItiJ 4_u3j-b j^i JL>.j tiJLii i ,,, JUu pL'^tl t J-t-n-o 
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pI^UI 




.«...dili J «nj.. i '‘^ iS^ 

uj tjL£^ j Jljlj J-4^ LoJL t£:j 

Lirt-Lo JLSJ l t » * 5_jj.::t_<_aJ (( ^l-LflLl» Jj 1 i t ^ J^J 

di-l! . L^_<J_1_UJ-1 <=> (J£^ J-UJLJ cLxfoAjJLl lLIjJlA^ 4_xflL3l_Lo iJJj-jj>.G 

,((,,,i_LaG£ VI V Ct^ ^ 

14_u-aJt_4iJJ ^JLu^l L^l 4 ^jt La (( V-I^Lj)) <_(_iL^ l^(J ii-4^ 

4 G J 1 « ^3^ » L) * 1^ Lb . La (JjLaJ (j_aJ J 4 fiL4_4jGj (_^-iait_xfaiJ ^ Lalb 1 

4_aLaG_Al jjt-i-i ^_j-iLji)) 4fiLjG oJJt c-<-i-i-uJ 4l!ui-u3j « V-Li-aLi» (2>^ 

jj>.V (J-* ^o-La-t-a j-a-i iJJLA (JiLa Us-^t fiLaJj , ». U» ^a 4_4_aGj 

jjyb V1 (_bj-LaJ 1 <U ^ Lb (J-*-3 i (J-* ^SLiTG 1 j-ujCJ 1 ^alb C-i-o- 

i> J_A ^1 ^ ^Lb [^ j-ll (J_»_aJl J-Ga 4 431b 1 J_Ga ^ 

i *4-^ ^ at ^_jJl J—aJLa ^bj L^ 4_u_uL3Jl 4_j_uait_43J 1 CjI jLalbVl 

4 15143^ 1 aJJt (JlLa-i 4:>.jjJl j \ ^^$3^1 j-t-Gu - 31j 3 • t, 1 ^SLxHJl qja 

Gj1^L33jV1j j-aJGJI oi * ^^i-G ^ L^L£j La-^la [^1 LaLx-i L^lifcLrGu 

jj-33 ^i 1 ^ 3 J j-j-G ^ ^' ■■' ^ J -"-t 1 

'g> ... 3 4 ^^^3-11 tj M j tj 4^J)3J1 4jL»_b La 1 3". ™j ^ 1 ^ 3jl [^jJl La jUJt::t3JLj 
LajLLc. Cjj, ♦ Ml L3i» *.(J-ILa CjjjlG/ lliLaJj 4(Jjl3J1 Ijla L^^ j3i t 3^^ c 3 
4((^_^ p3^" V LiJ_iG <-_bL>Jl t 3 J L Tt 11 (Jj:t»a j-Ga_>»j C-i-li-ijj 

4_lC,j (J_4i^^ 4^jL>. ^^-uju 431 4^^^^La3->>Vl al^jJl (J_4 jL4_4j i lLLG/V 1JL^ 

doajGfcTn-ul 4^13 ,".tl jL33jL 1 ^ 1 4 4_4_aG3 ;ji'^^ '"‘^1 f" 

ijj-iLl La3L 0-11))... L^j>.j)j (jj-L^ (((J-aLGj)) ^(j-*^ 5^ jl>J, 1 ^SLxHJl 

Gjjlb (_p3 ^jU".,,." V L^i ■ L3a 4 j:k^^ 3-^1 O.^ 4((,,,ja3^ 

Jtb^ ^Li-ujVl GJj3j jG_J1 Qja IjLA^ . 4_a-LLi-o iS^ 

La^ 4 *-_iL ajla-aj 4 ^^ ^ 7 ^^^^3 ‘ ^ * J ‘ 4_4_4jG 3 jj-* ^ 

.jj_aVl GOo^o 4jjLe_a VjlJ 4^_^^Lbj 4_i (^Jij-i 

^Jl *_3_il J 4jl 3G:>.VL V—a^^e-a (^jGG ^1 4LiJJb (j-* ^GbVlj 


‘J 


LGI^VL 


GaiJl J_a::tj ^ji J ^ < nil jj-a^ * 




GlII 1 jla 


4 4-i-tJaLc Oj.4^ La-ij 4(.LbLGJVL ■ L 3a ^,j_J 

Ll)) j\ ((4_j_ijGJ1 ^JLc, Ll)) *.(J-La ^Lj-xioJl 4jjGt_4_uJl (j-* 4j:t-G3lj J ' ^ * J 
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^laJI .^ISSJI 


Lio' cr^ lLLH/Vj ,((5j£Li Lij) j] ((Sj-aLc, 

‘CX’"'^ ,~.tl ^ i 4j^)3e-t.rjJLt ^-i-ssL^j tjL^n^VI ^^yjjLA (J_a^o L^jV 4^ji^ 

LiJ_iL£^ (^/tJLj_»Jl fiL£j-j>. j\ ijLSlL>.Vl fibtjLflJl fiL>.jJl ijr^J 

^JJL^JIj t jL^n^Vl I *(Jj^ 

i(5jLc, JLi-g-JI J-I' C_<-lL>. JLtfuJ 5J_JaJLll 

^_yic, j^l-iaTJ 1 \jJt (j-Aj>.jjJl Jj>> 1 Lo JLt^j . i ^LLjjlII JJOj L^S-^ 

^3“^ (J ^ ^ ^ ^ «_Sj-LaiI ulJJLstJ 

<Lj_i_iJl ^^L>JL1 CjLij-l 13 Cj^ij (J^-lj_tjl ^JJ_»_4_J c-tlSJl 

^1 i((^L4_j^jK)) Jt::^j cQj^jijJ ^jl ^""wl 
Jj-JLi L^IbLt-aJ jlj.S[j (J-* i 4_jj:tjuaJ 1 (J£^LiiJLl (j-* ^-Lj-uIj-u-I 

(_)i3lj^ I (j-^ N iCjUL^nJ^l t ojlj-a jjlaj 4 IjjjlAjVlj 

jjfcj (<-^j-SJI)j jl3^ 0 MiVl LaJ-t^j . ^LjuaVlj SjUlII 

5j-xla^ (j_44_4J>. 5jjL;e-0 3^'^^ o' t^o' ' (j' L>^') 

3' *' 3'-^*^' 4lLal_L<3 4_d^^_C ^uJL JI 1JLA ^ ^ 


.CjIj-u-u ^j' 

O^ ‘O^ (J^ jLSIl>.V 1 jL^IiJ (J-*0 

(J'U>.jCL 11 cLi_4iiJ 4 J_iJ.^IL 11 CjL<ji£^ Jj-* 1J-A ^1 j-uHu ^^1^1 

'' ■ 1 ^tl Ll ^1J Jl^ O'o J^1-4-A^ 4^ jJl jJ^gjJlj_4jJ^^Lll 4-1-1-gj 

(3^1jLu ^MSLiTuj 4 jL>> ^LLsj^ j jL2_t^ 

jL>.Vl (J-aLtJl CjjJL:t_i (J^LoLjlII JL>. 1 

^LLo^I-C, 1_4-A 4jLSIL>.V1j Jl-SJJL-S 4 4_i-uL-»-I(JLi jj-t-iTu-U Ac- \, 

^ ^ LTLaLjua ' ^ jJLgssi lA^ 4->.^^1 tj' C^i l)0^*0 

4jgi^Vl j-jSL^ 44 j:^^^^ 1 jl (—£j-LaJl ^ 'O-^' 

31 _>J 1 4jt_j_LLa-i (^-iJ-3 (jyj'jJtJl ^_y-jJ-i-iJl j-jSLilll IjLA 

iJjjJLJ ^'lAaTlcu' ji 4^L5J ^L>. ^ ^U (—Sj-LaJl (J-»j:t_i 


1)) *-_)ji-<-4J 


4_ajLit-j_i-aJ ^1 0^ O' ^ 

j-IL^l 4-£j-JtXl ^ ' - .>»«tl j. A / 4 LoJlI^:^ 4 4_lIc. 4.^j>.1jJL 4:>.j)jJl 

Jj (3^ * ^lXc, ^Ij-uaJl 51 jLj-4-i LoL^-i (^Jj-LaJl s"' 'jQ * 0^0 
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pI^UI 


IjLA^ c_<-L>»J^ (JlL^H-i (JjJLlII jJjuaJl 

. j-jjulIII 1)) llii 4 _l< 3L^ 4 La^^_jl 

(^JLII t t-N tl ^^lTulj j1 4^L£Jl! 1 ^ t ^tfoBmi JLj.^_>iJ ^iTuu^ 

.^)_j_jlju (^I 4_4flL3LLl.l Lue-t-tjJ-a 4 ci^ ^tTu^LUl Jl.^^ 

«LcfiLtjiiJ 4fiLu_Lia^ .>Ti^ ^cl)^ 

CjI^j^I ^^LL»rJI JLdl^ (-_S^^.^J1 1 A >tl^ 4^^1 jlLI1^ 4 JLcLuJI 

CjVL>J1 4>J_A fjja ^jLil 85 cl)^ .(J^Lxfail i J_^ 

4j-ujtJ j^i (j-* l-al-4-i 44_xflL3 LlL 1 ^Loi L^Lc, ^^j-t-i f-Sj-LaJl jJt 

Jij 4 JlxI_>J1 j^l-ljCJ 1 ^ * 1jc£Laj .jLfllL>.Vlj J_S_tJl_l fiCL<i:>.LA «L>.J)jJ (J-*-3 

LdL^-i ^ ' 51 41 cji_j ^^IjlII 5_«^^_4_4/ j.^Sl i^\ c^^J-j t Lulii 

. 1'j' u1)L5^L>J1 ^L£Lol (J£^ cjr^ 

.iULoIa 1 ^ ."■ (^(_i-i-ijj (^^jjuaJLi jjljUij Martin «(2pjl-*)) *—1 Vl !JlJ 

5jJij-_l 13 i^j£L^ ^i» *. jL>. Cjj_uaj L^ cJ^J Cr^l 

.((SJLolsVl Ijl^ tl)* 

■ <f ^ 1 U> V1 lj-u£^ (J_aL_uIu L^ljw tJ^-SJl <lJL>. tl)L-*-^ cl)*^ 

^1 ■ «>4*t jJjlS 4^ . «>H*t 1 4 .^JlJ (()) CjjjuI/ 

tjjJtlL^ILt^ jVjVl)) :4ijl^ «Ijuj^ (..y-^J Mi^l 1 ^ ^ 1 j^ Cjjl^ajIj 41 
1JjJL-uaJl tSLCaj ‘cj*^ iS * ijr^ *' ^ cl)^* 

1j-Ls j-SIjIij i * cjtl) cl) cl>^ 4«... V L^ 

1^LoVl 4"n II1"^ tj*-* ‘ **^ J_^ (((j5jl-*» l-*i .((C^jJl 

^ ... ^ / < p ^ I ^1 ^ 1 4^ ... 4_j:t_C,j-a S'"^ t3.'^ ' 

t ^c.?"*^ c-t^ ^ • c33"^ <l£i tl) LcfjJ tl) «((5 ♦ ♦ ♦ tl)^ * 1 

' ••>^ir- ^j_a (_3j_>Jl_l 5L:t^ jjuIIij , <i^ . ..^'> \ j-aVl jjI tj' jJ-tiisVl 

tj Li-uJj «,,, V L>. j-Jj-_4_uJ 1 1 (-_£^_4_u ,.. V)) : ^^j_L:t_i jJj «tlpj *-* » 

(J_tia^Vl (J-* - - - ^* Vl tl)* cl>^^^ 44_il^^_t^ J-SJ» 


«((^ 1 Ml ( ( 

1 ^ A. t A 4cLLaLt-aJ 1 j ^jia-U* 4tjLl^1 tj^-i*^^* tj^*-^ 


.*^* 
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^laJI pISSJI 


i Cognitive therapy ^ Aron Beck «til^ 

Jl^ . fiLjJ>.jjJl j-Jl J-jSLflUJl ^1 

i«L-«))_9 cr'-j ^jLui.1 aUI ♦ tl jl£LbVl 

jc-<-ul ^ SJ.^^ (3-^' 4_a_ui^ »a ^ t» L^^jl>. LajjJlj jLSL^Vl 

cjLbljJl^Vl jj-* 4_Laiit^ ^j-cuj (jlLaJtj iAutomatic thoughts (<5^1 ^1" jl£^l)) 
jl£LbVl 4ji_d ^^J-aljCLlI 'a ,.. ,^.tl 

<ul»: 1 ji£La (()) jL£Lbi 4_Lai:>. o-iL£^.a 11 aL*J 1 LLis 1 jj-uSLju 

V)):^UuVl «(j-O^^ j^ 3l£j i((... ^ .«>>*< 3^^ Lub JLt-u LlcuJ 

JJ-t-lTu LAJ-_<jJLi « » 3 ' ^ (J-*J . « . . . 1 J^SLA L»-0 L^i (3^ 

fil_L:t_a a . <>. ^ ^ 1 (((jajLo» jjuUij La-i^ * ^aLi 

. 4 J ^LI^I L^IlLaLft-A c_i_i_t_uj 

gt-Ljrfc-da <LjL_i j—t-JuJ (jr^^ jlSLsVl lIHj 35 ^ 1 JISLaj 

cl)L:t_ 3 -Il Jij-i-a3 I— 0 L 4-1 ijy-^ - a . ^ j' 

ojLj llijj . ^1 juVlj ^ / >>> * tl cjLjj_j L^l J t ^ J♦! Mil .a U >>>11 
i4_j_jL5_Lj ljL£!_3l (( t ^ J ^ ^ ^ l-s--»- ,,. j 3 >- (J^ 

(J^ ijy^ Lijl^ 3^*-^ ifiLjjrtjJa L^aLi j^t-tTuJ 4:>.jjJl cliJLk-lj • CjJl£^G 

31 ^-<1^ Cj-^ fitii- 5 _a j 1 cIIaL rtlLa i 4 _jj:t_G 3 L^ i aj-SLs (j_uj£Li L4-1 ^^$3^ 1 a ^ ^ Lo 
. 1 jLA L^Ij Lii^truj 3 ^ 3^^^ ‘ ^^ ^ (-3j-i-saj 

w^«tl jl juVl (^PsjGaj i 1-^3^ L^ jLSl^Vl ajjt 3' liLi/V 


ifiLptjua fibi ^ 3)^1 Ct^ o' cjLua^Vl Cj^Ciil CjJLji 

(JaLj-ujJLi dlAc. p h tJ 3 _o 4 _<ijL^ j 1 jG :>.3 ^-Lc, jCu_u 1 3 ^ ' " * OjJLt^: 

3 ' (jj-Ij jjy^aCn-uJ V 4_tSL! i4_jj:t_L£3 fiLLa (JjljseIL! 4:>.Ji 3J1 L^-ajJtTn-G 

Ji^ ‘ '-*-0 Lj-^ILS^kc: 3 '«IIl1jl 3 Ji^ 4:>.33-J' 05^ o' Cj^“^ ' 

<-_3j-LiJl ^l"tl j._jSLaILJl 1 JLA , gLirt-ba fiULi 4_iij JL^G 3 -* 3 ^^^ 

3 ^ 3 ^^^ 3 ~‘~'^^^ ' ^ aLj-G^l iJ-l_oL>. (jy^ ja>. Vl 

3 -* pl^Lo i ' S''J.'*' ^ ^ '" jl t CjVjL:e_<i£^ 

. 4-i-lLi-uJI <J1j Ll.uJUl! 1 3^''-^ 

3 ' 5^y-LLl.l 4^L<_uLJLi jlS3^1 ^>jLA 3 ^ 3 ^ 

3L-4Il>-' ' 3' j^* wo '‘ ^^ 3 "‘^ oJ' 
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pI^UI 


^1 1 JlaIu-uI ^ ^ iCjJL>> 1 jj ^1 ' t '1 M t cHl^'L^Vl 1JU^ Cll^JL>> 

(j-* •-^i3-J jLSL^^Ll ^LlJI ^jj_4_tJl j-u_u_i 1 j^SLaj . 4.jjLj_LLaj1 Ltfu-fl 

(2pjl-*» (j-ujLcuJl (J_uaAJl 4 _lC, L_£mitJ j\ *>»tl 

SjJaJJLb .^LjJJLjlll j 4-t-ajl mmII CjljJaJJl Martin Sligman «^Laj?e_jJLu 
i j_jju (2>^L4 -i V JIJ-^ ^ * *—J(J"^ LILfl ^ * <L:t_uJ j LfluJ 1 

Jl^ i^u-uJu (JijJlLljxa 4_jj)) :4 _<_oL»Il11_i ^IjJl tfli_jj:t-i 

L)3^' LJ' fiUl ,,, Ljjl^ <LlI^ ' "J ji-*-uVl 1JLA LiTuJ 

j-jSLfllLll IjLA , ((LIIl^ ^'^4^ * tji tjj-i Li^\-uj^ Ij7^ jLlalbl 5JL>. 

fiL-t-SLI i^Vl ^ ■ 11 t-N 11 j-u£^ 4jl ^_jj:tju3)) ‘.filijLSJLl a 1^1 A"t,l SjJiilJl Cr^ 

L 4 - 1 J j i i4_l_j_i_u a j , ,.A\ ^L>. jj^£[_i L^-jj . (J^ (j-* Lcu-a j^y^ 1 j-1 ^L£^ 

j 1 (J-* (J-^^ ^ SjJa-tJl iJJLA ,((4 JLj^ i^y^ a_Sjl_tiaJ Lo iJJLlA 

(J_ai V a_j_ajLifoliJ 1 5j-l£i_tJl L-aIjj t 4a_jj>.j3Jl a_i_u-i-oj-l 1 (j-* 

1 4_i_u_uJ 1 atA.^ltI ^^yJt 4 ^j-u£LtJ 1 ‘ 

^ L4furLl. 1 ijj ^ 1 t t Ls . j-jJLjj ^ 1 411^J_a i_3j)jJa 1 ^ L>.j3 J 1 L^ 

. c ^ A--*- iS t U'k ijJjLilL 1 llU 1 l_£1^jJl 1 J 4j.^n-4i.a «)) 4_t^ 

4^l_4fultll ^ AU»1 •tlj t ^1 jl>.Li ^1 jJJl ^L>.j 3J1 (Jj-a-i 1 j^SLaj 

Li jjjljUJ 1 j ‘i ’ *>»«tl ^^yjuj^ Lj_a1j-j 4LjlJ 1 ^JjjrtlLll Ij-iJLifu 
t 4^)^Vl <—S^J-LaJl ^JLjfc^l *— ^J-4J Lt-tlTK VIJ 

Lj-Aj^jluIo Li^jlSJLi j < t-s t' (J-*J * O^-a-o^ljJlll) CjI JL>. Vl 1 J_u 

4?.ljjjVlj jlS-LJI (jj-IJ ^.^jseJJI (JLCo-l 4^Lxf4iiLLl jjj_4_uVLi ^_^ji:>.ljJl 

jJl cLjlS^ ^JL:u:>.Vl aj^Jj Jjti-aj [^ jJl jj>.V1 (-_£j-LaJl 

.1 J-AL^J 14~.11 ^j-A ^Lbj 45-4ia£iLU1 L2 jL) 

t ^ 4 Jj-uj.i.uILL 1 (J-* aj_4_4i£ jll£^ 1 4a»oj_<i_4_4jJL 1 jLSLsVl aJ-A b)5^ 

(j-a ^ J ^^ ^J^ ' JL^ . ^Jj ^7* lS ^ 

jc_A Ca^ (J^ 03J^ ^ O' ‘ LjLijbj a_iLAL>. 

4_u ^<s^L:Kj)j ^1 QJIJJ 4^_^^jJ_ll t-utUl ^<s-^-bi i—cuLbol 

j^-LsL^bl jj_L4aJlJl IjLA jJtIL4_4t^ 45 jLiL^JL1 ^j s "'^<LuljLC 
a_j_xf4i_i Lo Ln-u-o- ^^^IjjjlII ^JL>.JJ1 jJjlAj) i—bbuLll ^o-^jJLjjJ Ij-jj-b 

4 4_lJj-i '13 p S "'' "J^ ^ ^ 4_i_4_4j_LJL i 4LiL! j 


199 














^laJI .^ISSJI 


^^l_Lu_uJl , ^LjlII jl L>* ^c^L>-J)j «Li jJuUiJ Lx-i 

1 jLA (J^-S-i.5 jj£LiLo Sjj-t-sajj t ^* cjLs-jijJl jjj_Lojlo jL£Lbl j-jp-i 4_<_aAj 


_)1 ."wVt i4_j_c,L< j_IL>.V1 4_lj_oI_LL1 aJJt LLA)) :4_i_aAlI (j-* 


4jl ifiLc,L_u t ^ C:r^ 4_<_aAj *-_)lj_>Jl CjJLrtlu 

^Li ^jjjLiTuJ LojLt£: 3 ~^ 

tjl ,jL:?E_ajVlj t ^. i>t«tl jj-* i^<s^ljL:?c_A 

t(cjL-a^Vl j a) L^jJ)) * <lJV1 

j«_(J 4 -^J-Li-U 5_]L:tIu_ul L_tl_tJLll_l cl)L>.J)jJl UJj-lJa J_LoJuO L^ C-t-LJETn-UJ 


gf§^f atewK :jgafgMfciU^ 

fiLajl jj-L>. 4«L?e_C,jJk 1 (_£i_^lj_ll ^_j_jL^_tJl lLLIuV 

4 ^ A1 j t, 1 ^JLA ^ * djAU.!*!! CjV i^_j y ^ 0^1 jLa 4 Sj-^Tn-ij-a 


lA^J L4iija J jJ 1 (_3j-LaJ 1 ^Liulo ' '* 1 ^j-a (Jji_=*o 

fiLjJ-iLSJl 4>JL^ 4 (((J_jSL11 ^-oLs)) ^JLLajuaXl 4«Lx-ij^)) ^LAjtTLt-Ljl 

<-_3j-LiJl il 1.1 ^jU Ojj' * Mi^^ ^ tl • A <V1 

d—uJLi-aJ 1 Jij J_4_4jJ?Elb ^^^IIlILjj i^^Tinr i n" 

<lJL>.j-a (jjJ_uaj ^ jcSL:tjJl ^ 4jLjIa^ j-d-xfu^ 

' ■• (^jjaj 4C_3Lt-!3 (J-Sju (^i ^LjUj-uVl ^ ^-ols)) 

^1 cLjjJUj-J Lo (J^ ^ I >-^JJ 44_^1 jlJ c-4^jj 

2 \J !>. tl ‘ J * ‘ 1 ^ ^ "W (J^L4fm L_£l^^Iij 

^L>. j_A (((_J_jSLll ^-ols)) ^L>. ^1 ^JJ^1 ,4 J_iLS-o 2 \j 

4 <1 I^tr^ i 

JulC. 5j_iJ_4iJl (((_J_jSLll ^-oLs)) ^L>. CjLiIjlJ (-_£jjLL11 (2>^L4JL1 (J-*J 




aJLJl (J_4_>»j t^", ,. 4 ijJLLA »(_>-!3L:3t_4loVl 

jj>.Vl f-Sj-LaJl p4:>.j_i t ^ < gltA.^ni jq_Aj 1 j»il4_u 1 j2>^Lx-i (2hi>^^ 

QM L4_4J 1 Lj-t^ « ^ ^-ols )) 5J L>. . Jl2j (J^ 1 

J jJjjLA (J-<l-3 45 jjL^1 4j jj^Ll-U-a c_tlSJl CjLij-lIo 
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pI^UI 


fiLtia-u 72 ifiLa^jJl 4_L£a_u 82 »Li-u-Jl JlI^ 4JL>. 

L-uLt-u! JjLrtlu ' -l^tl CjI_i23_u Cj^Jut-a) ^Li La-lc. 1JU^ i4-a^jJ1 

cjLtia_Lj ^ 5jLjj-i jJLjlAjVI (((J_jSLJl ^-iLs)) 5JL>. i J-uj , (^L_ujV1 
^ > \ ^La) CjLlI^-uJI C-il-uSij 4.^^jJ1 

JLjJ—Lc, i$.L£L_Jl j\ ' . <>»• tl CjLlia_>J CjJL:t_i * Li£^ (fiLfl^jJl 

Cj_3jJ 1 ' uLa_3L>»j LJL5^J^ ^i-u->J 1 ^c_t2aj 

(j-a *—)Lua_C,Vl Cj^Liil g> t^-^t j. ^L^jl 

<L42a_u 30 20 I 0 (j-* O * ^■—iC_tl3Jl CjLij-l 13 ^J JL»_a 

/^-<V «>> ♦ tl 45 jL>.1j c-«-la ^ <'^ >'\ 4_j_LdjJl 4^Lt.tj.1.1 4.^^jJl 

i4_aj_4_4_u_a j-C,Lxfli_a .".tl ijj_aAHll SjJLSJI ^JLC, jJLi^ 

5j-<iIu_jxa L^jJ j i *—^ J‘ . .>^^t 1 j 1 (j^ 3~^3 

cj^Lijl ^L>. cjj_>tj .5/tl ojjt L^LSij)) 

jQ_^_iIl 5jJ_SJlj 4ljL>. fiLflIiSLo t"'Vl • ^ tVl *—44J_aL£Lll t '1 Vl 

i—Sj-LaJl j-Iiaj (J-*^ (_>^j-tfuTJl ^Lj j-iSLolllj i^lJtll 5 JijjLrt-a 

. 5 tj ^• iS fiLfljjJiaj jj_aVl 4jjL^ ‘>^1 

Qja Sjj^ilLI ciiUiiJtiJl ajjt (J 1 L 4-1 ci)L>.jjJlj j-^ o' w*^^' Cy^-3 

4_£^^_iLJl 4 _L£LcIi_L 1 (j-^ 'w * J 1JLA i^L£jL»lLi Loj-t^ 

(((_J_iSLIl ^-iLs)) a1s>-j^ 4_jl JL>.! jjullij ij-Aj>. ^_y3Lj 4_jj>.j)jJl 

(J_^ (j-* <-_3j-LaJl jjulij jjJLt^ , LlJj-3j 5j.^n-u.a J ^' 

jJ_>Jl JLjJ_iIo 1 /^lU, i4_jJL»_ijl ^uiStJt Li^jJLo 

^Li_u_u 4jl 1 o£^LILo i4_<ilIi_o ^LaI jl i^^La tj*-^ 4_a^l^ 

i^l_>Jl aJJt (JJi ^^IjJl L)'^ (J^i J_t^ (J"*-^' 

ijJ^LolLl 4JLi_>Jl , <1 p 1^"" ^1 JljV ^j-j-l.o-)) : 4:>.jjJl jJ^-alu-u 

(J_ua_i Lll Lij , «,,, 4_u lij 5j-a ijJj Ljtlb ^ i OjjJ La » *. 4_4_u.ilJ ^J 

SjLjVI (J-* ^ -"■ SJljIjJLo ^JJ ‘ tl ^j-o ^^JO ^-ols)) ^L>. 

4«Q:>.j)j ^ • .■ ■ 11 jlj_>Jl ^J^Lu j-Iia-tJ Lajj JLi 4 Jjl>»j 4.jj>.^^_u_aAl 1 

. 1 J ^-^4^ * ^ ^41-*-^ Sj-laJj 

• 4—L^Jlj-! I 5l-LJ»jl 5j-J_La.^Jl ^jj^tUll 4_La2j 

4JL>. ^ JL>.i Jju i4.jj>.^g^l 4^^ijLJl 
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^laJI .^ISSJI 


Lo 1 Cj-SjJI jjljJo L;4^ ^ ^' Cr^l ^ ^.ala 

5j-jjLu^ 1 (JjLj_ail-3 . Ll.iJL<-o 4JL»_^ j! 4JjlAj Lo (J£^ tLi_jj:t-i ijj>.Vl (-_£j-LaJl 

<-_3j-LaJ 1 i J_lj i C.(-3^ 1 i LoJ 1 ^ fiL>.^gj.j?E_o j-c, Lfoi 1 j i 5j-j^ tiJj L»_o ^ 

dJi S Lt f iLA ^ (^LlII t~> tl (_]-<-i3^ [^jlII 

t * 5_1L>J1 aJJt LiJJj iL^j>.^Lc, (J_jj:tlLj_aX 1 Qja 5jL>. 5_lSLtfu.o i^ljijJl 

Cj jL^tlJl JJlj-1 ((^LSjiiaJl)) 1JLA j 1 j^oTli-u 1 (J->^ ^jL?e-o j^l j-ojG 

«G_5.jj_La_i 1 

i1j-iLo iy\^ Lo^-lo (J£^ t j-»^ i 5 t-N <>.11 Ltfu-o t 
SJl^jJLj j-JLjIlJJ 4J-^V1 ^Jjj ^ ^ ^ J£^ 

1 ^ M1 I , J . t-N 11 4_t_u 1J J ^_j LLi ^ t " 1 JLSLaj , ^jjSia fib t jj-* ^ 

.(3^^-LaJl LlILc 4 JL 1 II 5jla_>Jl ^1 4 «^Lx-13^)) 

cjULoSL!! 4^L_uL 11 ^jLtl!l jj:t_i jL_aXl 1 jla 

Jl-oJJI (J-* LoJJjl^ . L^l ju ^ £> j^t-.l •!! 


jLiJLoi 


■i ‘J 


LoIt>.Vl : 


cjJLl jLSLsVl l^O-i-uV1^ /1". e\ ,^\\^ i^L^jLll 
ijJljJ^LJ ^c_4_u_ij \ ^, ..^s SjjjJl 4>J_A (J-uSLju 4(J_jSL11 Lo-^ LojLt^j 

" ^1 CjIjjloJIj 4(—fillsL juIIj 4(j_aAlll.U* ■ <>>tJ 4^_^1 jJl ^ •!! 

. Lbajl 4_4_anj (J^ (—3j-lsJl (j-* '—l)^ 


i hjiiihlf |0A JUjlf 

(j-a (J-^^ 5_u3Li^Jl gl J ^ U>1 •tl 5 Lj_>J 1 CjLb^LlL>.Vl 

gl * ^ A 11 Cj1jL>.V 1 (jJj-^e_J (^jJl ((jLo-^ll)) L^jl (Jl<-uJ 4(2^<.fjJ.r»JI 

Lb^LlL>.l bJLLA :4j:t_u_tJl aJJt (J-oQlis ,fiLjj>.jjJl 5Lj_>Jl 

Ct^ L>* j' LoLc. 35 JJIJ-* bAJ ijy^^ 

_ oLi-u-(JL^ (J-* (^jJl ^ ^U>1 • tl j^LS-oJJ jo-^-Lo (J£^ 

^2)1^ JLjJ j^^-^Ull 44 _j^J|^1 ^j-^Lj^ ^ / ..^"t 11 

C.(-L (.^^ <L:t_u_tJl i>JLA . (j^ 

1 j jj-* Robert Levenson «uj > 5_4 _j1jj 

^ (J-I^LlII ULlLjK^gjJlj (J^ (1^0 *^l-iL^_4llj 1 Jl^iIL»_0 

«LoLc, 5j^_ua_j o' "UL9 ' " ' J ^ J Jb>.J . 4 _Ijj1s CjI^-u-u ^ ' J j ijr^ 
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pI^UI 


.j-aVl IjL^ cl)L>.^g^l ^ ' "J * Cr^i 

^ l-N t * Vl (J-* (jr^i J 1 JUlTli-u \j 

J_S_tJ Jij Qja ^^_ljJL_u (J-* (J^' LAJ_t£: 

^ t-N t tAl:>.jua (jjJ_ua^ i^ljijVLi (_j_jSL!l Lxl ,^Q^L>.j)j 

Qja p S '■ 1 .*''^ '"' Cr^ ‘ LaJlI^: (_J_jSL 11 

Cl<_3j (JL>J1 j>JLA (j-* , ,.^tl 

(jj.) ^ . -.-...* 

i ^jj_<i_L!l (J_u3jIL 11 ^L£Lal 4_i_uljjJl 4::t_u_i j-uIiJj 

fiLLsLijj s-jjL^l (JJL<iItil Clint Eastwood « Jij^J1j_u_i 1 O—Lji£^)) 
jJLjlAjVI C-tiij jLua LcL^J (Jj-4-l (^ j-Il (j.aIj>Jl 4_1 ^t-uTu jJl (_)IiL>Jl 

t"< <n <.^11 (j-* jJL^jJl ^ji ((^L^-i^::^)) 

4_i_uljj ,(((_J_jSLll ^_iLa_i ^ 1 )) (J-* ^c^-i-u-ojV ^L.<i:>. ta_tfii.aL lII i—sLSjLi 

i4_xflL3 LlL 1 i—SLSjLi t". ^ .^tl fil_L>.j^ 1 ' ^1 (JL>.jJ 1 ((^L^-i^^)) 

t ^ • <"" ' ■■' jJl t"d i>s i \ j ."..tr- ^^1 jj:t_l CjLlj-da jJjL»_a '< \ 

JlxI_>J1 j^l-laTiJ 1 fiLL>.j-A ^JL>.JJ1 1 J_i Lo Ijj i4:>.ljJLi (JjjL_u:>.1 

5jl^ C3^i Cj Ij^^IL<_u-« CjL^ji^I i—i oL-ia-u ^ Jjuo ^ ^ ^ < 4 O-^-j-saJLi 

I 4 I (2^ ^ ♦ 4-L»J>Lj 

L^i-£i e^^j-LaJl CjIjjLLo a aj 1 ^ \ «Lu_4j.ilIl 411^ Ij ^♦-t.tjj 

■ a j tl ♦ A tVl CjL^^IjJLI LoLxa t /» 1 "4. A ^ 1 j ^ ALnI t ^a (^jJj 

Lol 4 4_jj| V Ml 11 SjjjLuiu CjL^j:k1j_<i^ CjL^j^IjJ,! aJJt 

Ij^SLaj ,CjL^j>. 1^_L 1 iJJLA jjjJLj_4jJJ 1 j. l-s <>» 1 4 ij,jjL.u±^ CjL>.JijJ1 

Jl_>»j L^—t^ ... 4_xf4L3 LlL 1 (—sLSjLi 4". ^ <^tl (_£i^j-o UlSLol (JL>.jJl 

^ 1 a (j-* ( 3 ^La^U 1 1 JLA , I (j-^^^J l 3 ' ^ ^ ^Li-u-Ll 1 ^LSLal 

(J^Lxfu_Ll La-u-L^ 4 CjLloIsLjlI 1 Cj 1 j-ijJ ,1 

tjJl 1 " MiVl 4 iL 2 >^ J"-^' ‘ CjL5^L>J1j 

i,^ .(J 300 ^L*JI «(jj-^” ^LJujI 4—>-AjJll j-Aj K<4jaI)) t—ij-t-u-La (*) 

^j-a jjLUj Vj ^JUl^jVI ^j_a jjstlu c-iJ^ ^tSL>JI jJlj 

. (4_aJv^^Jlil) .5 ^^_aL 5JI 5j_2^_4iaJI ju 
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^laJI .^ISSJI 


.5»ojLSJ1 CjLcIlSLlI 1 (J-* (jjJt^LILo Cj^* ^ 

I jli-l 3 i LaI^^SLi-o ^^Xj-u^ . \ • \ tciJLi-Li-u^l c-(^%-t-uj1 ^ O^ 

i^-xfoBLUl (—sLSjI ^1 ^ 'j j i i L^Lb j ^ i^jijJJ 

t ^ ^ Cy^3 /1 , .>»• 11 j lLsL i:>.^Li fiL>.^gjJl jjlJuIlS /t". ^ er^l 

JL:t_i LoJ-t^j , L^JoLo^J 5 JLtfo <U jLSio-Vl JLS-lII 

4-c?e-tJa fiU Lj 1 IjLu Ji^JJl JL^ 

5_iL<i_>Jj ,cJri^^ ^ ^\j <GVLjlAj 1 5jI jJ ^J-:*^< La-^ ig> < 

^1 jij V1 j , La La-j LLo Lt-3 j i i 5 j_i \y^ 5jj_uaj L^ L^ j ^ ^ * * 1 jla jj-* ^ 

LajLI^lj i LoLx -1 cl) LLa_i_>J, 1 ^c^L>.j)j j-;UJ 1JLA p ^ ^ -a ^1 « ^^ILo LuaJ 1)) 

. t 5jJia_u_uJl ' . • tl ^j_a 4_jj>.^g^l ciJjLtXl t^ L 


j a c 1)L5^L1:>.^L1 ^jLmll (J-* L^^LLajlj 

Jl 

Lj^ ^J1 J-i-gJl j-c,LLil a Li-all Ij ^JL>.JJ1 jJ-aLij 

i i Lj.^jt_<j_:^ ^_^yILl 1 fiLoIo Ll! 1 j c_i->J 1 j-C, Ltfla 5_) Li_>J ^ L>.jjJ 1 aIjuu ^ i 
4.jj>.jjJl Qjij-tiuJ 1 ^^1 :>.Ll11 p JLSj S, ,, lS‘L 11 La _ jl t _ 

fiL^^Lc, (J_c,LiIL!l 4_i_uljJ (j_uL_ul i aLi-all 1 j jJL>.jJJ 5^JL:t_a fiL:t_j_uaj 

jJL>.jJJ Sjjcrt-a fiL:t_j_uaj iS JLc, c 1)1j-Li-aJ cl)j-alu-ul 

'. 4^ Ll! 1 cl) La-lSL! 1 ^ * j a L.ul! 1 j 


^ H • tl — Laj-a^ - aL_u_tJlj jJL>.jJl ^LbtJ 

1^£jj_) ^I ip^L>.j)j l_3^L>J1 1^.lljeIL) Vi ijJL>.jJLl 'I <' 11 a jJl 

^ t • a ' (j-^ '^S* ^ (—jl ^SLjgJl LaJ_t^ cl)L>.^g^l 

Cy^ ■ Ll A tc— «^nJI * a ^^j_a lIUj 

Cl I <ii^ La llil^ _ 4^1jLC. (J-* 

4_La_a_) ;J ^1 Cr-^i ‘ L^_L>.1 jlJ p^^ljlu i4_La ^SLIj La 4:>.j)jJl 

LelLu-u^ L^l:>.jj>.|j 1 ^ t Ijj Lai ijLc-L)Vl 


■‘-a-C. c, 


^ cX^3 


. ! ^ ■ ■■ a Ml ■ U> ♦ «>\ tl t ^ 

V Ltlsj-Jl pj_»_) 

1Jl.^Lj p_^L>.jj c1)VLlL) 1 La LlILl^ ip-^jlc. L '"■ Lajj%_^ ^V-La.) 

, (_)1 LaJj 1 j-a-U 4_h_u_l! L 1 LfoX 
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^^OLiAaJI pI^UI 




t J 1 1(j I Ltiaj 1 ^J L>.j-J 1 (J-* *—1 jllaJL \j 


^L<i_!1j_u 1 fiL>.jjJJ fiLuj-A? J-A Lo lLUj (Jj>. 

fiLj_3 CjJLrtJlj (^j-ll LAj^L tfli-a d l-s 1 •"j LaI^SLiToJ L^j>.j)j 

^_^j_IL 11 <=> j /tl fiL>.^gjJl jjljUij Jl^ , (L^Ji-o ^JLC, (J-* cr^) 

^IjljVl Lot i LAj^L tfli-a d 7 >,,." a j.4i_u_uj ^ 4_uj_Ai V L^_aJ_dJ 

i4.^l3 jj-oi (J-* j)*\ Ml (^paj-C, (iLtdl ^jijjLdJl 

lJJJ' * '"ij^ L>^:i-^1 ijj)* 'J ^ Q-^^ ' >i"a-y I lLU jb 

^ ^J ^ 11 4:>.j CjLs-jijJl p -a ^^1jJlj . pljJl:>.VLi 

i(j-^-»-* t ^h"wl ^ QJtj^ Ltiu-dd 

L^^Jlj ^_<Cli-uJ LoJ-t^ ijjj_<_aAl!l ^LjJ>.Vl pt^« ^ fiLs-jjJl 

. L-Aj-C, LtTu-a i l_AjJa_i 1 


i(j-^ 1 ^ ^ \, 1 ^^Li-u-lU 4_lj_u_lJLi <L:t_j_t-a_tJ 1 Lai 

Cj L>.jj-J 1 Cr^ l) 4JiSLxfu-o i *-Ib_a 1JLo :^ 

/\ ^IjjVl JLd_i pJLc, lj_o-*ILo Ij-^^ (j-^JL^ iLodlj (_^^SLxIlJl 

Lo jLjus ■ L ^ o ^^.SLuJ 1 ^^SLi ^i i p.^_jlc, ^ .".t 1 p1 

(J_»_dJl (_p3J-£: (J_J ii>JLdIL>.l Ij—UJtJJ d ,"■! IJlSj i^JljJl fiLljLS 

c-tibLiJl ^ t.^v Mill lLUj ,p^lj ^ ii o*^ ‘ ' *' '■ i^jLll jjl^JLI 

/d ,^. ol >11 (_ti_^jj j] lJi^jJLI o' br^l 

Lr^i t ^ Aj A iO-o-t-aJl 

lLLo^^I br^ L>. tt jLC.Lcud t ^Oj 11 1JU^ . ^j.jl 11 t lLLo^^L 

. L^j>.j) 3J i ^Jl^G (_^Lu_u LaI^SLIj «l>.j 3J1 0-1 L£^ Lil 4_t^LL 


MJilf dfjAll 

oL^^L^Jl (Jj>. fiLjG^ J-* ^L-t-a (J£^ p JLdJ 

5Jl_u_uJ 1 tjJlj-C OJL>. '.LiJJjJ (JiLa Lq-l^j i^-O^jijJl SLj^Jl OJi^o 

5ljLi_o dju^Ltiu-o Ojj -1 ^Jt «((bJL-LJ j^J_uiu_j_o)) ' s Jl 3J Lenick «lLLLLJ» 

(2>^LI i((jJ_:^j Lj_dJ j^L^dj (jjjVIj)) tyu pjLdJl 5j^ 

<lI oJL^ G Ijl—JLl 5j-ALtiu.1.«jJ^ufu_j-o)) ^j_uJL^ LojLt^j , jLo^^l djii^Lfu-o Jbj3 
Oj-jL£a_>. i^ P^_L!1 C^i *—ipJLdJl 5^^-^ O^Lua L^J 4lL>.j)3 
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^laJI .^ISSJI 


fiGjLALflix 4_ji£: t".^ 1 U»Ij *38 jL^ 4 _j^J_li 

jljJl^ ^IjlILcVI ^ ') ((lLLi-LJ)) Bj-u-ull 4_4Sl^Jll .3 b^' 

^ < t-N tl j ^" 11 *■"» 13 cJiJi 50)) LAjlA^ L^-t^ 

Cj L-s 3 l_LiDjJ 1 cfl«-o»» *4 _Lj^ Lt^ <( LiJL-LJ)) JLu_uJl 

♦ gQ-t^j fiOJljj /1 11 2 ^bsr- 1J 4«GjJua LaIjL^J 

*(_Ji_L*Jl ^ Jl^JI 1j_A oJj-sSj JL^ ijJjljLl.1 ^__)iaju Lx-»j 


. jLi^Vl (j-* ^L<j_>J Lu_uL_ui ^l_u_*_u ((^_^jX,L<;lo>.Vl ?.L£^jLll)) ^_j_t-3l j_3£ 

Li.Li-u.<CJ 1 (Jri^ o' (J-u-i-u 

(_p3j-JLl fiLt-iSj-ill jj>.Vl i—Sj-LaU ^LLa^:! * JL>.lj 

i^\ itiUj (J-* OjljI j_A Lo ^1 Cj-AJU jJj tj-aVl (^jLj 

^_<ilu_ul (J£^ ^1 jLoj . LoLx-i * 4jl (J£^ ^ o' 

(j-a i-dl—t-A Lj-oiaLc, p 1 Us"11 jjljUij Lo LJlJt^ (_3j-LaJl CjL:ti:>. 


.^^^1 3Jl^ Lo t ^ Ui 1 11 

j-j>.T ^ ^ " (jjOJl OjVL>J1 p Ln • -fl 4jl t [^ j-11 j-o^lj 

^j_o t ^ ^ jJjLrtJ V ^ ^ 1"11 (j-* Lil jJt ij^^UisJLi j-oVl 

Cr^' ^IjljVl OJjl_»-o (3o-3_i [^j-ll (JjuaLoJl i_3^LIl>.V1 *j5^Il11 5jL>. 

j o "i I i i " (jJ j-!l (j-* O^ U 

j\ 4_3_*flJl 3 j_A (J-^LjLLII c_tJLj_u! 

J_j_JLjuaJi OJ-^ tJO”^ Cr^' CjL^I lLLIj .c_t^L_uVl *>JLA *-_)Lj^ 

oLo-iVl (JiLo ■ UJ J-oi Jj.J?E _0 Vl j^yJt Lo iL_£l_J_L»Jl JJ^E-OIlII fiLL>.J -0 (JjL>Jl 
CjLaL^oVI .j-jjJLII 5jL>. eJilaLjuJlj *LUI jl^oTn-uI 

t"<Vl • 2 tVl j-uJuJl j^^LLajl ^_L4-i Lj-oiaLc, (( LiLu-uj_oj3)) gLt-iTuJ i4_u_uL_uVl 
4_u-ia2Jl J-»-u Lo^ i^LjJJLll 4_La2j 

.sjLai 


(J.Jt^O 4 _oIjlII 4-pe-UVI *«LjJj_Ll.l ^JLo^Vlj 4^j_aI^Jlj 4^JLAL3V1 

(j-* (J-5^ fiCLiLcj cjJjJLiTu-j (^j-ll jjj-oJoLjlJI oL£^j-ll (Jj 4L:t:>.Lj ^'jij-I' 
OjIjL^I ^ 'J ' ^^LjlII ^L>o (j-*_*ijtllj ^^^LlILij 4J)jJ 1 

4 ^U 1 ♦"!! ,.A >tl BjJLoJI -glLl^tl djAU>l*tl 
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^^OLiAaJI pI^UI 


IjLAj fiLjijljLll c1)L3^L>J1 (Jj>. [^jJl j-^Vl i Jlj_>J1 

jLAJijLi ^_4_<_uJ «4_u_a:>. ijJjL»-o)) 4_L:tjuaJl Qja (JjtJt_i Lo 

(jj CjLu1j_u c-Jjluj i4_jj>.jijJl 

. LoLx-i Jl^ 

^^ j-jjLjj (j-I djrtUtl • tl dll jLjlJI aJJt i LiJLl/Vj 

dll jL:>.j L>^ ij-lJi^ (J^ 1 ^ ^ Cr^i 

(J-^ ljI Cy^ * L>* ^ J-* 3' ^L;-*-uL-*-u1 CjIj-uju 

ifiLjj>.jjJl 5 Lj_>J 1 5JL^jliil (2 >^Lx-i( jy^l 4^LjtAjVl diLiLr^Tn-oVl 

l_Ljl_^^l^ (J-* 1 ^1 ' UljLi Jl^ i^CLlj-oIa JLLo LLo (J^ ijy^ 

aIa L£^ fiLjj>.jjJ 1 5 1 (jj-11 c.Aju3j ^ i ^^1 i Lt^ Ljj Lil Lua Loj i fii_ui_uj_>J 1 

LAljL:>.j ifiLLjJLA cLloIsLc: diljLc, ULtTuJ Jl^ ^ (J-*J ^^tiSLcIiTJ 1 

3 ^ ^^ <^tl j\ ij^_aVl <Lt-i-u-(JLi (JjlAJI Jj ^JlILlLI 

Ld 3^ 3* * 3^ ^1 Lf-^t-u^ i Jl^ Li£^ jJ ‘1-^ *_ij^ 4_d^Lc 

.(j< UjLi 1 


UdAiJI 

i Lo 3-*-^ 1 j ^ 1 ^ ^31 jJl j^yJt fiLoisLc, i jjJL>. ^1 jjyb lILiToV 

(^1 ^2>-SL.4-i ^ '.3^ ' ^3^^ tLo-Ofc^ 1 oL^t-LU ^j-1-ul-L.u 1 ^^-^1 

Lja_ii tiJLlo1 SJ.^^ 3-*^ Cr^^ c_<->J 1 *di i Lut-t^ Ij-oi ^^£Li 

33^ 3^ ifiQ^jJl LaL>. Ll 1:>. 1 ' ^j-u.4-1 LlA 3Lil 5V1 3' (jr^ 

t—i_a?e_»Jl 3-*J - ^ '^Lil •!! ^Loj»>Jl j\ ij.j?t^l (J-* j\ ^1jIl>. 1 ^jJa^-o j 

JL^ ^ 1 ^ laoLoa jJ Lo^ f—Sj-t-sala 4_jj>.jjJl tjJjLjLil ^^,3 ■ ■■ < Lai 

. 1^jL^-0 I 3LL>tJ1 

fila^^jJl jt ^^g>Jl 3-^J ^^1 * 3^^ ^ 3-^^-*^^ 3 I iLfUli 

5Lj_>Jl diljL^l ^_^JL:>.J Jo^ Cy^3 -1 '1 VI di^Lijl fiLL>.jai 

*-_ij-SLllj ^_^y_i_uVl j^cLiTu-o ^j_o ^LiAit-i t UjK i^L>.j)jJl ^oJjLa ^1 ^jyJt fiLo^jijJl 
jj-C, ^ 1 ^ lA^ i 5jjlj-aaJ 3 1 * 1-^ 3 ^ 

^ 1 ^ SjJloJI LiJJj iu_iLua_c,V1 di^Loal 1 ^ ■ ■ ■ ■■ < ^^3^1 3:i^^ ^-ols ^L>. 
^^1 3^-^^^ diJotlLllj ijaSLoHJlj jj>.Vl (-Sj-Lill diLua_iVl 
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^laJI .^ISSJI 


V i^LiJLI 5<;l_b 4_uL?e_ij 0^3 4^ljtAjVl SjjjJl ^L>. 

.Sjl^l (Jj>. (J-* 

CjLua-u jjjjua gl :fl t-N11 ^IjijVl joJjtlb (j-*J 

1 if 1 1 ri">- IjLs SjJSLo CjjJL>. «;l_tjl 

c-tl^l CjLJa-u J JJi_« J 4 * LaLuj-l^j I ^ 

^LILo Cjl_tia_u j- iLiJJIi (J-* ^^' (J Jl»-o ^ ^ 

,(((J_lSLI1 LajLI^ ^.ois)) 5JL>. ^IjLi 4_a^l^ IjLA ^^SLu_a£ t ^Tn-u-l 1 IjLA 
'""^ 5 jlL <!_>. 1^^Iu_u 1 ^L>.^jjJl ^Ltrtj i 1 jLA c^i 

^ t ^ j ■ S ,^. a\ / 11 1—L!ll<-uI (J^ t ^ 1 ^ ^ t I Jl-UU ^ ^ 

I—Laj ^j-u-<aj>. (^^JjLu V fiL>.ljIu_uVl jj-* 

^1 ^ ■" . ,Aj iLpe^Ja fiLi^ ^LlL:t_i ^_^jJL*-iIl ■ ..^tl (iLiAJlj 

^^1jJi i«l^l^p_<_ul jLlsilbVl L^lS^ ♦ ^ . <>>♦ tl 1 JUj-^ .J-^ c-u-iajLil 

. d-^jLi-uJ 1 ^ 1 ^ I*r. 11 (2)^ ‘'^7^3'^ ^O-t-u^JLl 

g)Us"wM ^\ L_tiit_i_uJl (J-* o' oj>^ 3 s ' Cy^3 

I ^ LCli- 0 1 ^ -a ' ^ ^ I i 1-4-^ 1 ^ LcJ I 1 .>>i \ 

^_iJo ^L>. L<j_AJL>. 1 j^nTuJ 4-0^1^ JulC. iO-3^l_i ' ' -a 

ji lLLu^Jj LLalj-it-iVl (2>^L4-J IjLA 

4jjit_(_o Cr^ 5 JlC, 1 Mi<aH lLUjj lS'-:* J* Lhi>^ Cr^ 

. cjLLia£,Vl ^L>. i^A 1 >.. A\ jL^l SjLcI III aj itjJlj^l 


^_jJLllLio f-Sj-LaJl JLi^ 4_ulj_aJl jL^LaVl *-_)Lua^ Vl 4JL>. j-uj 

4Jljj o|^ 44 _u_oL^ ^L£L>.1 jl ju-isl (^ITh-oXI) ^^$3-1' Jlc,1_i_uj 

• ^ ^^ ^^I ^ JLj^ 4.j><JLj>—^ JL^ LcfjJ ^ ^ ^ 1 4 _a^^_4_<_uJL' ^ LS<L£i^I 

«,,, 4J-oL»JL 1 i>JLA (JILo 3^:^Lt-u 1 V Ul)):^\lLo J[^^l 4_ufuj•!! jlSLaVLs 
4 ' L^ ^ Lt_uJ I cHJ 1^ Lt-l-O 3 ^ ^ £> I 1^ 4_11 LA^'>-1-UJ ^ I ^O^t-l-uj ^^U-Lt-U I 

^3^_jlJ 1 <^--»-"tl ^LjlJI Aron Beck ((lLL^ oJD^'* 3j^' J-ia . 3 ^ c:r^ 

' . <>> itl t jjjiOiJlj LiLi-u-<Ci-l 1 o' *-_)jJ_(_u^Li 

. ' 'I ig" '^ (j-* ^3 ' ^ 1 j i ^jijJJ j2>^L4-i 4' ^ ' 
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^^OLiAaJI pI^UI 


Jjuj itiJljjjj (j-^ L^^juuaj ajjt 1 i . 1U"j 

LiLSLtfliJj (j_u_u_oL>. \j i_ti^ 1 jja JJt 1j_ilu (J-S-*-J 1 Jl^ulLo Ji ^ ^ 

IjLA fiL>.jj-Jl L_£i_£^Jj i^llLo , 5_aj_<j_i_aX 1 fiLulj_uJl jlSLbVl aJJt 

4j 1)) : ' ^ 't ^J^ 1 V JLl5 i 1 5_jjj:t_i_uJ LajjjljIu ^ Lu 1 j-iSLoll 1 

j-j-SLolIl IjLA (^^JLrtlu i((,,, Lijlj IjiSLa fiUj _ L>. Ljlo-Li ' Jju ^ 

LAj-C,L_ iii_4-1 JlJ J-tiuJl ^L<1 _ILaV1 (jj— ‘ :a Qji IjJlC, j^jGj 

<ul t ^<-fjjv)) *. ^uLLn-u itiUj c-JjL^ 1 . L^j 

^ ^ \\ I>* a jj-* 4 Jjl3 L^-*! Ijri 

j-ujl1^ ^L£LaV u_)Ll 11 fiLi_u-aJl IjiSLaj * «SLclj-a 

. j-C,LfaXl j^t-iToJ \j ' . <>»• tl j._uIl 3 ^JLjjuaJl La 1 i^_^L:t_il (Jj>. 


L", ,^T\ V 0-11.^J^I Lx-« 3 cL<jJi£^^^i-uj ^ LiJ_iV i1 Lj 1 '• ‘Lt)): 

.,,...3>11=VI^ 

' 1 ^ ^ uLiJ^ jj>.Vl i_3j-LaJl ^LjUj-uVl (jl lLLH/V 

i*—iLua^Vl O^Liil cLuaj^ ^1 t-s^ ,,. t LaJ_t^ 5_jjj:t_i_u ^.Ltjl 

jjLreJljj '' ^1 _ LjLjj>.l Lj_A^1£^ j] _ Jl:>.1 ■.. * 




^IjljVl Lol , 4_p»J LualJ 1 4SLjtj-tIo oUL^-i'^ c_(. 

(J_j_L<3LilLi 1 j . «>»* tl 5j^ Ly^ lJl9^^^ ^ 

j-j>.Vl t Aj. U.tl «LoJ_Sj La ^LaTn-uVl iSjlltil 5_l£Liiil 

(J-SLtlo JU^Li ^-<Cn-a.l 1 L_£i^^_a IjLA 4_uLL-o oLs-ljILsl 

. jJL_uJl ^j-uJuJ ^jl^e_a 4_La Lajjie-A ^^iTuuj 4JLI. (J-AL^cIJI 

ajjju^ Jj_:^l aLui JL>.i La (J^ ^alb ^ji iloll (j-*J 

fiUl fiLa.^^ ^j-A<-o u-i3-Lt-uLi jJLaj tj' Jt—JLc 1 ^ 

•f.5^ 

(J-AL^j <-_3JL>. 1 JLa-»Iu ^ji L>* t*^VL>Jl ij-<-ui ijy^ ijT^J 

JlS-JI^ t^lTniuJl 4JiLaI<-I.l^ ^JLiTlI 1 4_j_iij_uJl^ 4^1 JjlII 

JLaJl IjU^ ^1 lLLi-o^^ « 4-li-o L-o V1 4JL_u^^1 ■ ^ ^Lt-a-t-u^^ ' ^ 11 
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pISiJI 


(j-C ^ 




' cy^ JlcL_uj 


do-juu^ 1^l_^ . 1 ^ al a1 I , 1 I-n" ' La jJtj i t ^ L ' ^\3-‘^^ A-lo-AI (^Jua 

LLA t «1 (J^ i (J-* ‘ (jy-*-*-^ [2ja jj-C, t UK"'! V i i lLLlI^ <LLJ Li » *. <LIj L^ fiL>. jijJ 1 

j\)) :^_^1jljl 11 L^JLtAjV Jjt^ jij ^^\ oj-i (J-* 1 (gjlg" -Lh^ 

,((,,,LiilbjL>. ^1 g^t t(^j, g"i< .il 

'.Ls jJ 1 j-J^ t"'l tV t (jSLiHj iciJLlo LJJ-^ t ^U» 1 •"11 j 

.CjLgJSLll t ^^-C,LjfaXl ^LgTn-o 1 fiLfl_LS.>Jl ^Jt 

ijj>.Vl f—Sj-LaJl ^_a ^LiLsLu JL>.i l-clLsLju L)* (J_u:aAJl 

j-C,Lfu-a ■ ■■' filial (J-t-^ ^jLa 4_jALaLc, jJLlSI fiLuL>. jj-* *- 

Ltfu-g LA^ Cj~^ 1—jJj_j_<-u£ iS ^ ct^ ^ J ^ w^^ ^ ^ <—1 

L)' ' 11 t Aj. t-N 11 Lh" ,,. t V iCr^1 LuJ 1 L)J-i (J"^ * ^ 

L)J-SLj LaJ—Lt-b ^jLL 4_jL£j (_3j-LaJl 4_) jjljUij Lg_j 


(J^ (J_AL:tILj (J_J ijJj_j_i_aAJ 1 ^Le-t-ujVL ^_g_i_uj V i^LiJLI 5jL>. j-C,Lfail 

.jjLI 

(((jjjLSLljVI»^ g_i_ul (JL»_L!1 ^ ^Ul•!! cjL-a_iVl (JjL_uj (_^jL>.j jlUjj 
.4^^g3-^l uiiLaj^l ^^Lc, CjVL>. ^ 5»aLc, ^ jLi -", n" 4 LmijJ1 ajjt .Mirroring 
CjLg-LSLi 4_i_anj jja-Vl (_3j-LaJl Jl;^ iLA^^s3^^ JLa-i ^SLliJ LajLuL^ 

j-cLfoXl Liaj! VjLt-a ■ L ^ (-_£j-LaJl 

4_!L£ Lg_C. Lg-AjU>. t CjJL:c-ILj 4JLu-ujJ1 aJJt 11 IjU^ 

1 jLb ajULiJU 4_jt lA£^Q^ 4_»_a lLU j jj>.Vl <-_3j-LaJl 

i4JL^ Lg£^ ^_jj:tju:aJl j-ojiUJI Lj' Cr^i LiJJj ^ 

4_C.lj-J ^LLjej LajLlojj L>^ * t Lj, ,. s ^LgX. 4 _j^.j?eIJ1 aJJt jJ-p 
(j_uL i-clj*- V1 4_5Lua 1 i * 1 (J_i ^ 1 j^t-iTu ^j.j?E_a (j-o^ ‘ J-LojlLl 1 

JLLajJ 4jl!i JL>. 1 JLAj .jja-Vl <-_3j-LaJl ^ •W ^g^LuJL 

jL_j_JLjuaJj * Jl.S_ 3 iLiUj (J-* tJ-*-!' Li (Jj 4 _JIjl5 

4JL>.j-a (Jjuaj lS ^^tTuJl SLo^LLa 

L)j-g-tia-a J^UIu L>^ ol 

jg_^L>.)) ^ ,"■!! 1^ ^Lt-u-g 1 A, 1 j^^iTuJl 

4JLi_ua (J_Ja_31 L)' «(J LlAJ 1 (J-ua 1jUJ 1» ^_a Ij-J (j-u-<-uJ_a i Haim Ginott (( Cjj-Ll>. 
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pI^UI 


_1 I ^ /1 • ^ ^ ^ t". 1 • IjL^ ^ 1... I ^ A ...It 

^ LoJLt£:)) ijjl^l (_J_u_i_u , (Z) l^-Lo VjlJ cJjlS lJ5^ O' ' *— 

^J t Li uLij^t-tTo I LtJ Lio^ JLC, LTlli-u LiJ_i 1 ^j-Lt-LuJ ^ 

Vj_i lj_Aj ,«jj>.Llllu_u LiJbl <-_3j-C,V ^ ^1 O-t^ i[^j-iJ_Sj (J^:t_a 

.tiJlj-c. Lo LJLc duh) (j-* 

^ ^ ^ l^l_i_u_jILj_ul^ 1^^-4-tJ ^^11 l^Hj 1 o' Ly^y^ ^ ijl_t-iaIL>.Li [^1 

fiLj_3 ^_4-<_uJ jjjJLj-Li V Lja_il i^LuflJl 4_jj>.^ j\ IjLiJL^ j\ f-Sj-LaJl 

T ^ j' *iSjjtJl 4_j^LbjJl jj-* 

5j—o _ t ^ U» LjtiiJ 1 ^^SLi Lla , llU j Lo j 1 j_S_tJ 1 4_jj >.^ 5j^ju 3 j L>» 11 
.4_o>.jjJl (Jj>. 4 jj^1 ^JLlAJI fiLLu_ujJl 

iSjl JjlII Qja ^'^$3^' ^ 

ijJ'j—*J 1 t j i ^ Ltb 4i_u_uj 4_o3j . Lu Lo- JJ-* i j^yTuTo jJ L>J 1 j^yJt Lo£^ 

JJ Ls >tl ^j_o oLjuI/Vl Ly^ lLLjjJl^-o Lii£Ljj_d (J.jloo 

1 ^ V lLI i_anj 0—11 0_t£^ fiLH-A L>.j 4_1 jJ Ln /11 1 j_A ^ 1 j i ^' 

1 lil j jGjtJ J' i <l^j)J-i-u-1.1 (J-o^rtlu ^ i i <LLu_uj Ltoj 1 ijJ LlA , 4-lIc. 

i>l_L»_o j-o-Vl f-Sj-LaJLI d! Jl^G (J-* J*-^ (J^' dU li ,,, GiLLio. 1 lLLI O-ilj 
^1-n" ,,." ^ jJ ^_jIo- i L^-i^ Cr^' lJiJoI 0-*-^' 3 ^ * joJ-i-uJj ‘"''LiJbl 

ijy^J i((, ,, ' Lj' » • ^'LLo JjGj 4_JIl3LlI,1 4-L.oI j_o 

fiULj-to ^_^-Jj_jGJ 1 J-stTu 5^^_^.Ji_o dlLcA 05^ ^ LoJLc^ *0^^ Cu^J 

5_Lj_i_uj i>jui>j ,j-o-Vl (-Sj-LaJl i(J-*GJLj i>jj_5_i ifiiLoL:^! 

lG-LsIJ-J t-Il I^)-o-jGj Gl—LoJI dLjj-tlu ^Jl^ JLcLj_uJ 4 5Jl£j_o 

.<LuL^V 1 j-cLiiailj 


MjU^f 

JL^LLi LoJ—Lc, iiL^o-ljJkl 4_jjj:t_(_u oLul uLa_La_>Jl i>J_A 

l^-o 1 joeTli-o 1 (J-jGj 1 ^1 •" < ^1 1 jj i 4 _jJL»GjVl SjLj^l ^iGjjl 

d)LiL:tIu_uVl lLUj i_La_ij-i ^ At-sl •W (^^ 1 ) 1 JLA . JLiJUflJl filo-Luo-l JulC. 

ol—Lil ^* ■ * '^ Ljj_o^ cj1j_u_u LaLLq-Lu 4-i-Luj)jJI 

<Lo£^Io- diLlaoJ Gjj^LlLI ^LaVIj t . <>.itl ' JJ* '"■" diLliaoJ 
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^laJI pISSJI 


44_Lj_*_d CjVLjl^Lj A ^LscILl^VIj .5jLu_uILa 

. L^_<_uL_ul (J-oL»Il11j cl)Ll£a_>J .^tl ^j_a 03^ ^1_>J1 0JJt> 

^ j\ 5_3^La ^LrtTn-u 1 Cli-iL£^ g) jrtU>l •!! 5_iL:tIu_uVL5 

LaL^-i ^jl_>JL1' . • j^juLC. ^LtcIu-uI ^ . ..A j * 

t L5jL_o i_LaJia_>Jl ^Lil=*o i*-_)Lj_i_uVl ajjt (J5L!, lLsLo^VI 5JL>. ^.IJjI 

lLLIjl£j 4 4_djLlJ.l ^ Aj A^tl t-< 1 ^^ 1 j 11 ^L(j) 

^L^l 4_i-t-uli£La 5_iLstTn-o 1 ^c_i-Lg3j ^1 L^ 1 ji 4 gLl^ Li-gJ 1 cjl^^L>>L4iaXl ^Lul 
(j-C, 5jj>.LILo fiLulliJl ^LrtZu-uVl C-t-i-u-J (J^Vl (jj^) 

5_iL?eIL4^Vl ^>JLA . g» J AUI ♦!! ^L_ujV1 5j^1j 5j-aIL4_4jJ.l ^Lsdu-uVl L^J . 


JLc,i gl 11 fiLo-jijJ 1 5l-;J->»i 1 _ LAj-A_ 

- ^ ♦!! ^L£^jJj 5j,ULt.g3 4-L4^tJjU 
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10 


iMelbum Mac-Bron <^La j 1 j a » 

1 ^ JU^ . ^Ula c-«-A^ 1 J-iTn-fj-a Lt-f^uj 

J_<JJU ((^j^^j-^Lo)) jJ 4 tjj-i J-^ o* 

. 1 j Ljio ^ L£^ 4_tSLJ ,,, ^_Lua_a j i c-tTi^i-a 
((^jj-^Lo)) Sj-jLLs cii-iL£^ i 1978 ^LlJI 
LaJ_Lc, ' ijj JJJ * (j-* 

(j-t-oj-t-j 4JL£Ljiu_d ■U.^V 

j_j_L 5J1J1 siljVl (j-ujL^-i i . Jaj_j_^Li 

^JLi-tTu-iVl i(^3_ALifo ^L^jl (jy^ LSLrt-a 

4_lSLxfu-o cii-iL£^ Lj-t^j .uLi^j^l 

L.)^ 'O ^ ^ ^ ^ 3j)^^■j^fcTn-fj.a 

^j-ij-Ii ^J)jl_j_LaJl JLCL<.fj.a Lai . jL^JJl *— 

^^^j_IL>. tj-J Li 1 j-Lv jCLi ^aJ i 4_i_tiiC 5j^ jj-* ^^ 

ojjl>. (JjtAlLij d^Luioj ^jl£Lll o-iL£^ LajJt^: 

.L^fc-i-uI ^ ^^^ aL n<. 4_i^LSL11 

CjLj^ jG ^jLslt jj_ujjG a 3tl ^JLA 

/80 ^1 .4jj-ijL>G ^L£l:>. ^LaVl 

^jjt jLst 1 LI fiL:t_uJ ^^2l1 Cj 1 jjLL aJ 1 Cj J1 Qja 

Lji_a Sj^LLaJl ^ S'" aLLa^l 

^GGj jjy^La->»Jl (J-aJLlL^ ,^L:t_<_ujVl jj-* 
cjLuajVlj i^jLjGJlj i cjL a3-Lt-L \j j 1£L£V1 jJ^Lg 


2IS 










pISiJI 


fiLclj-^l cIiLl^Jlj c_i_L>. Li-o- cIiLj^jG 

. 4.j-La!1 

.(J_<j_*_LJ p j >" IjJLt-^a-o L>.Ii^_4_j 5j-jLLaJl SjLj^l 4_t^L£^ j^iTutjj 

ijjj-aljjJl Sj-jLLaJl p t-s-^ < ^^1^ jLuja-Vl 

jI jl (J^J^LjlU 4_<_ujLJ1 cjLjjJjloII Sj-dj-Ll 

(J^ . Ljl! 1 j.j?EJLl 1 fiL:t_uJ (J-<ijlJ 1 1 g> ^ 11 Cj 1 j-ujljJ 1 Cj 1 j-xIo^ Qja 

j-iH/LlLI cj j_>J 1 (j-^ ^=Lj_<_u_tJLi j^jG gi is L)' 1 jla 

ifiLo^lluVl ^jy^ (JiuGG f^U»l •!! jL^EJiJl 1JLA GjLo^I^ l>^ * ^ ' '‘^'' 

*-_)l£^jl i(J_<uLJl jL>ijV jjL:t_a Jlc, jj>.Li ^IjGJVLi 5jjlSJI 
(J_<j^ ^^1 j-o fiLj^L<j_>Jl (y< ^ j 11 5 j.j?e_Aj i4_ij_oJJLl CjI Jl:>.V1 j\ - t-s"wVl 

Cj Ljj-Ti-i-u-a t ^ * 1 ^ i jJ 1 J.j>. , LjljJoJ JJ I lSJ^ ' 

JL^ ^^^''^ I II c 1^\ L^l>. ^l^jJl 

jLj-^Vlj jJl.^ a 4. tVl ^l£^jJl (.La^ ^^Tn-tjj 


Li-i-t-uJ 3 JlJJl:>. 3j£L^ ^ 3t-^l •!! jJI 4 -lI^L^ C-tSc-i-us I JlGJ 

0-* Cf^ jl 3^ , *.'* (1)^ , JLj^Vl 

p ^ t ^ ^JJLGUju p ^ ^:fl ^1 LiJUG-u Lolaj-o 250 C.;Jjj>.! fiLi_uljJ 

IjGloljU 151 (j^GlJt-l J«-^l (J"^J ' -11^" ' 

(^PsjLjLIJI (jj-ll Ij-A ^ • -fl ^j-uLoLjlJI <L3G_GJLi l^g^t-Go 

(j-^ ^ 3 U»1 • tl ^LaJ_jVl Sj-SLs ^1)) :^q_AJL>.! (JL^J .4_ui_jia_uJl jq-^IJ-AI 

, (((j_u LJ1 (J_a LjuJ 1 Ajuz (J_jj:tIu_uJ i LiJL:t_<Ga_a jua i V1 La Ajua (j^LaJU 
1j-tSLaH-i (j-1-^ LjGJaLc, 1^ ^ ‘Lj’LIjL^ Sj^LflJl ajjt (_p3jLc,j 

i (j-* ^ ^ 1 ^ i (J-a-*-! 1 1 ^ < 1 Ls" < jjyjJ 1 ((fiLuL-uaJ 1)) 1 j 1 1 ^ iGtJ 1 jj-* 

. 4_uLj_uj 1 (^Ha-Lo (J-* i> JLA jjJuu^ ^JL<^!1:>.1 JLi 

LiJJj ^1 Vl ^LLo (jl^ LoJlI^ iCJ Ll-Ln-l-t-aJ 1 <Li_uljjJl aJJt C.;JjJ>.l 
t ^ a 1 j a C.,_sc—\-us t JL^ t ^ a 1 j 11 OiXJt ^1 JLaH^ I (j^GSL! . LaLa-i Lalllit-a 3jJl3Jl 
l_Lj ^^Ij jj—* i^^^l Lol ,fiLjJl_>Jl ^LiVl fiLj-ALsj cii-iL£^ i4JLi 

j 31 ^-*-u^ 1 j (J-<i-*- 11 tjr^i ‘ Cr^ ^ • 11 aL£^j-ll J-iJL>. 
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6«^laJU pS-aoJI 


^LjlJI iShoshonaZuboff Ljj mij md) JL^ t n .4 (.^L^ 

5j^ t". cl)L_u_i_uJJ, 1 »*.(JL.<i^Vl 5jl^^ jjL^jLa 4_jJSL) jJ^SLu-uJl 

4_La.jj-j>. c_(_*-uI—LL 1 ^Jj-jrtt-TiJl tiUj iQj-SJl lj_A 4 _jJLSL)j1j 

Cr^ (J-t^iij-ulil 1-4^ S^^j-LijU-oJ 1 4Jijjia SjUS jJ-4^ . L^j CjVLjlAjVI 

(j-a J-A 4_»_a (J/uLoLjl!! J_i_oLIu_uj (^jJl (j-o^jJl LoJLt^ * cl) L_u_i_uJ_l 1 
ci)L;_t^L;!iJl jlLo !Jlj juol_>Jl ^Ualll 1 jLA (2)^ • SlsISLLI ^Jl-b 

, (cl) Laj-Lt-l 1 Lj^j-I4_1.jjl! 1) (j-i*^-) j->J 1 I bs^ < t-s cltJO 

4jjL 4_4-) ^j-xfoil ^L:t_tJ lj-*j LslSlj (^jJl jJt (J_<iJti! (j_uj-ifliJl (JjLSJLI (J_u^jJ1 

(J_t2lL<_u^ 44_u-saitjlJ 1 c1)I^^IjlI1 

jjj-salu LiJJj , JL)JL>J1 ^^1^1 jJl *-_)Li_i_uVl * 4_<jjj 

1 ^ j A ^__j_LiIu_uJ V ^LjjlII (J-* 4^j_<ic:?E-o cl)ljl_>»jj 4 -lIc. IjLo 

t *i j-j-SLilcJ 1 j3LL) L_£L^j i 4jjj>. jj-* Lcu. 4-) (j-a::t-) j i i 4_i_tlic J'-i^ 
^LLj^I i_5-Lc. lj_A (j_a£L»_Lj t ^ jCj ijjjlcllj SjIjMJ 4.j?e.^ 'j'-^ 

^ t ^ *-_)1 _lSL)V 1 jl ij-£^j_lLll ^jt-."...< V ^L_u_)^L5 .(J_<jjlJ1 

LcuTli-OV 1 JL>.i i—n-USJ cl)ljlj^ jLitjl i^oJjuJl j\ i(J_<lJLJl 

(j_ul_Lll ' ' J ^ cLaJLtlaJl »,,, : ^1_>J1 i>J_A 

^ LJLI L) 


(J_4.jlI1 JljIj^I jj-i-salu ciJULs 4^^l^e_)Vl <_L«l 

(j-a j-C,Lxfli_* 4 _<j_cL_lIL11 4_u_uL_uV 1 LuljJl^ SjL^-Ll LL)JJ cl)j-3l^ llil 
i 1 cl)L3^Li^Jl 4_>JL»_a (jyic, i)5^ ‘ 

lj_A .(J_^jl 11 ^-Lul LtioXl ^L>. ^1 SjjGJl l_L)jJ^ 

L_c_l 1 ^ ' Cj^ cJ^ * ^ I... 11 ^ f • t ^ L^t_* i (J_^jl! 1 i> ^ l—cd V 

l_Ljl_j^ jl_<_u-o ^Q_SL:tI<Jl Cr^ ciJjG_xli-o L-^JJt (J_4Jl11 

Ljj-C,L xfli_a 4_S_j_S_>J l_t£^ljjJ 4 _uj_A1 

. tl-cijt_>tJ ^ LcJLjt^V 4-1-1-u-clL) 4_a-L4JLl1 

ci)LSLLl1 t ^ 'I ^ ^jlGIlj i L>.j-Gsj J-^Vl 1 —)Li-t-uVl * Llul ciJLu^ l>^ 

c1)1^)._jjG ^j-u^Ljuj i^JL^-cVl iljljL^I,! (J-4 -c1j ALnI •W bsAtl 

cl) l_5_j-j_LaG 4 -jljLIL4-i \jJt Cr^ 4_a_ui.£: 

4_o>.^Il) ptbsb'^ j-uLcojk*^! ^r<tl Sjj-SJl ,^_^jX,L<ilo>.Vl ?-L£^jJJ 


215 
























^laJI .^ISSJI 


ljJLua_a LiTt^:Li V i^^j_uJl fiLi^ ^LLo i^LuJl J_S_tJl 

.4_jJLjLiIl 4 £LjuIu ^jl ilr jj Jj 


4^§;if 4^1 ^ mJi 

. jJjj-L-t-^SLl 1 1 j-J j-JjJiaJ IjjJLo (J/\£Ll>JL1 (^Aj-o JLl^I JL>. i (J-<1^ 

<Lc,j_<j_>JLl SJlC, jj^ -"■ (_^Juo ^ La-Lo-j 

jJ 1 (J-* cL»_a L»J 1 1 ^ 1 i jj_u^jJ 1 t iJ Lj ^ S' " 

i^^yi-u t Lc.j-i-i-01 ifiiLjJiS ^^L_ulj LoLii 4_»_a 1 (j-^jJ! i »Li-al !\j 

(j-a (jjjJLt^il tl tjl JiJtJ (3^-*^^ p^l<ag" OJL> * *"'J 

Cl«.j>.j-Jt_j ^^^j_ILo)) - ' 4 JLj_uJ (j_a^jJl ( ljLj fiU J 1 JCli-u 1 ^JLSj 

.« 1 ^lU. fl \ CJ^-i «>> A ^< 1 A «^ 1 j t, 1 .. 4jual^Jl 

. CLt^jJl 3 ^LL«Lls 3 t ^ / d 11 «>» 11 j tjJLujVLi ^j_u JLL^I ^♦-Ju 

d • l-s ^"t 11 t"'l Us"wM 11 ^j-o ^'^4^ 4_»-o ^1 t 

LcLsj fiLuljjLC, a 1 ^ < i^_^_Lo [^1 (J-* ^LjJLiJl 

^ ^ ^ ^L<j_IL>.V1 ^a < 1 d i(j_a^jJl (_i_jLj jCu_u 1 s-LuVl LiJJj ijy^J » LajJjli 

.t ,.>»«tlj Sjlj-Ll jj-t-iTu ^^j.4_>Jl o' 

Cj j^^rtTn-o 1 lA^j filijLdJLl iJJLA JjLJ ^1-i-ut 3^1 JLA jJJi 
u-)Lx 1£^1 c-uU CjL^jIaj 

^^jJLjJLij i4£j-iiJl 4-<a^n-aJ>- 4_<i^_* j^i 4_jJl (J£jlu_u 5j-* L^i i4_LajLA 

. 1 <l_Lj-*-I jj-* ^ C:r^ Ct^ 

fiGLojLuj i3^L_uJl i>l_il Ij^jLo i(j_u^jJl t ijU fiiliLdl c_<-aj 3 

43 La^ jLL^I VjL_uJ 4^1 ^ .4 jIjj_l»_* i4:>.j.j>JLl 

LjIj . L^ 1" 1 Us"wM a ^S"' ' ^ 4j_<_u_tJLi L3:>. j-pelLo ^J_i 

j^Lflj (—SljLAl i-iLjJ ^ ‘■^* L>^J^' 

I—aIjLjI (_^3L11 43_la_>.^'L-o ^ 4jV t1 c-ulj 

JL£ iia:>.Ld_dj jJLu 3:4-*^ 05^ o' dLdUl 

[^jJl j-Jj-dHJl ^_^j_3j.3->J 1 4j1j Lol , cl) LjjJ-*-^-!-! ^Q_La_>JLl j-^LUJl 1JLA L^ tl)^ 

t^^i-u-Ld 4 j i ^ S^ SoftW3rc 1 ^^^ua.A 3^ ^ < 1.1 f ^ 11 4xJL3 
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6«^laJU p5..'a.lJI 


i>^ljLjIu_ul i Jl^_:^1 Qja JUj-Xl 4:>.L>. olj 

(Jjl 3 -ij tj ^ J JLl ^ 4j 1 i fills L_u_U fib 1 C_;JjJl 1 1 (J-*J • ^ ^J-xfu.4^ 

fiLc,j_<iJ^l (J£^ j-C, LIIla l^^^uA\ IjL^ £l"l a 

.c_<_*-uLtl 1 (j-^ ljj>.LILo ?.L>. [^j-ll iJjljQ^:! ^ ifiU C.(-»-<Cl>.I 

iCjLdjlaJll 4jj-lsij Feed back ((5 jGjJ.1 ^jJuJI)) < na _ Li>. _ L^J 
5 j-jI_i_u P ^^ ^ ;J bs"! CjLojJLjlII (j_ul_tJl fiLjjUS^ 

CjLjLj_Jl jJjLu SjGj-ll ^jJLilIIJ jjjJ-t-aVl ^ ^lLi-oJ 1 ila_>Jl (jjlc, 

j3j_i IjLs-lj tji i fiiLoLtJl a bN /11 

i^j-c. j-js^LLo jThi-^ (1)^^-^ l>^3 ‘ 5»ojJi_Lo 

0-* * er^ (J^ * J-^-^' iS ' ' ■ ^ er^l J-<i-*-J ^ j-i-^ 

. 4_i_u_<_oJ_jo 5 Lj_>J 1 ^jJxj SjGjJkl ^JjlIII ^_jjusj ^_^Li1Lij , a a jUn /11 

(^jJl J-^jlII 1 ji (jiJ-«LjL!l JLcL-uJ ulsL ajJjlI 1 ^jLlIS 


i(^3_(_ul_uJl Qja bjj-a jl ^lLi-uJI i>l_>»jVl j-u_uJ fib 

,^;-AJ_aljtil SjbjJLl 5_ijJuJl aJJt aj\-ujja fibj>.^ 5^Lc,l ^LbtJ 

Sj-SLs ^j)jj:t_j_uaJ i(J-<i-C. 5_aj)l^}a j^i 

1 jLa j] ^ ^c^L-ujj ^J \j 

.fiblc, ci<-iL£^ L 4-4 ulP ^ j * 

.j—ijLo [^1 cjLJ j)J_i_u-o (J-* - (J-* lJ 5^ lb£LAj 

Sjljl ib_ll (j-* (j-'.oJtJ V iL_£Lj_u^Uj , Ij-iLo Lba_ii JLSJl!! 

.jc^L^ull (j_u^jJl ( ljU (JiLo i ^c-<-o l->»i 1 j 5jGj-11 ^jjlIJI 

a tl fibo^lj_u ^1_<;I1^1 LoLa-1 (JjLa-i «bj (j-^ 5 j3jJL1 ^jJlIII 

i—i Lj L^-A 1 ^^SLJu L.)^ 1 ^ Cf^ fibulaL jlI 1 

(^juLoLjlJI fibj>.Llulj i^Li_iIljVlj ifiLjJL»_ill ^l_<il<^l Lbsjl fiLi-tiuJ 1_4£^ . b-o^ 
fib-i^j J_5JtJl IjLA ,fiL:tC,j-ll (J_<ijlJ1 (J£^L1la ^jjlLu fib-ia^Jl 

S' * L>* LbsjJLl .^.tl jjjjL_u:>. 1 ^_^Juo LoLx -1 ^JL::t_i fib-SJG jl fi> j3 

•<J^ (_bJI (ji>3 


If 0jlA.ii UljjjJl 


CjLlI^ Lbs-il CjJL%_i iCjLi 12 j CjJL%_i L^ITla LaL^-s 
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^laJI .^ISSJI 


Qja ^1. 4JjLx-« 3 (JlSLilulj (J_<jjl11 ^^1 ^ja 

i L^IL>JL»_a (2>^L4 _j 1 ^(jSLiIo Qja VjLi ^ .^4»- ,"■!! (JSLilu 

fiLu-sait-xIlJ 1 CjLoL^VI 4_jj>.^ jJtjj JLS-lII jj-* t-dLlA Li£^ 

Lli£^ o' ^""wVlj 4jj.it-i-uJIj t jljJLa-tTuVl ^q_u cliljLfuLi LiJJIi 

(j-a (J_t-!a_uJJ 5JjL:t_aj 4_j^Lbj 5JL>. JLSJJI (JlLo J-Oj (jOJl_>Jl 

.J_aL£Jl 0_4_t-^l (iLjeIlIVIj dOi^LUl (3^^1 cr^l I II U 

jL>. i jJ^ Llii-11 L*-L Lj jjjljUJ 1 (j-* ijT^' ' 4 -l.lLi-uJ 1 LsJL 1 j 1 

Lc,jljj-J Cr^' JLSJJI CT^ (J-* tjj ijJLjX,Vl (^j LiTuTn-u-a 

, ((lLLLo 5 JjLs (^3_<i:>. 1 0-11, -(Jj-* SjU-oLs 5_aLc, 4JLi:>. (J_4Jl11 ^^1 jja 

^ t-N •" V 1 <>>Lc fiLuiSl^ 5_aL:^ tj'-^ 

^IjL^l Jl^-lII 1 jla ijJ-tiiSl oj'j'-^i ^'o^' l5' ^jlSj 

Vj lJulOsJ Li ^j_uL_a^Vlj ^ . «>>* tl ^ ^ 1 " 11 

lj_A (Jii-a iL lI 1 sl^jJ! Lo (J-tiiSl ^1 lLLH/Vj 

fiLt-SljJij ^ ^ 1" 11 j^l Ml a j-^Jiil £>j-^LIb (J^_:^l ^^Jua (j-O ^1 Jl^JI JL2_l11 

♦ (^jja «LiJ)Jj 4 ILSjj ^GL^LLsj 
J iLd Lh^ I^JlC Ci\<i Ml S^j 

,^ A 11 1 ^ j 1 oL^j^l j3 ^j:Jj-i jlLI ^ cit-o> J-^jlII 

<L(_u 1 j jJ 1 C-JLt-ia^ J '"■ ^^^' Cr^ 

^ t ^ c-tJjJlj 4_i_xiiJ jLjI ^ 0 -iL£^ c-OaLiJ 1 

(jri-iiij-ll J-*-^ -ij ^ Mitl 

oljjj-^l 1-4^ i ^L>. 1jJj->»-) tj' 1JLA 1^-Si3 (j-i'jJl 

c-(-L:trJ 4jjL:t_a ^LjJI 0-<j-4-aJLi jjJ_i j\ i4_jJj)J_i_al 1 jj-* ^ Dj 1 <^ Tn 

0 _>*J Ij) * I'^J IjJ f? 11 ^ O (^*4—II tJI >.-^"1 i^\ 

John Gottman ((^Lx-ijjk 4_djJtIL<_ul (^jJl 4_<_a^ ^ aLnI ♦!! (_3^^5L<-uI 

oL>.jj-Jl (JiLo iSjljJLLi Ijj—t-iTu-i ^1 - LiLtTo (J-* 

Qjj *jj i^Q_4_jJLc. ^ V Mill ^ plt^IL ojij'* '"'J dh^*^' 

^ 4 " IL>. C.t-i-a-i-3 IjJj ^ 4—t-L^a LjLI 1 jc43j^ ( 3 ->^I (®- 4 -I GLrtOa j«- 4 -il 

[^jdl (J-jSLll ^^ 4-1 L_£L^ (j_uLj^l 1 . 1 A ^"wjVl tl 

(^3_j_JaJl (J-* dhU^*-^' (j-uL_a:>.J ijL£LbVl aJJt 1 < 
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6«^laJU pS-aoJI 


JijJij (J-* ^'''' Cy^ 'Cy ^ ^J^' Lillljl (J-*-3 <L:t_uj 

LOJ jl i(J_4JLJl iJLj^Vl ^Lc. lILIj 


^yu jJiUiiJl ^L>. cjjljej [X SjJaLLo 

JLaJJl CJ-^ ( ^ ^®) ^ ^ 4_t^lj J 

CJ Lc, 1J I ^LfllU 1 ^ JLC, 0-1 lLU JLl LSj L_u (J-<UlJ 1 CJ Lc, 1 1 O Lj_i_u 1 (J_u i j 

C.ujj>> I ^j-iso Oj-^Ii 1 ^ 3_LaJLjjJ 1 ^J^ LuJ \j fiLj_uait_xIlJ 1 

j—ajLi (2>^L4 -i (^i (jj-IJ i^Lu-SIlJl ^^Jjtl! Rensselaer «^ 

jLSjIjI (J-* i>J-A ,(J_4_»J1 oL^^Lc, jlS-lII 

jcSL:t_i ^1 i5 _ijl:?eIl 1 Li ^^jJsalLo ya J_iJl:>. cliLj^l^l 

j_»_I.l jlSJJI L-tJjL£ ^ 1 oLj^l^Vl 

4 Ij-i jL>*J jJ-Oo JL^ Jl 2JJ1 Lai 4 Li_^^p_aj 1 JJL5e_a 1 JLSj La-AJL>.| 41 ^L ,. 

jJ j l_>iJ ^ 0-11 (JlLa (J-4-3 QX 1 fiG U La£^ ^ LajJj L^to 

4 <( * * * 4-a-LLi-o a^j-i-u I (J-»-^ ^1 ,,." V oLil JOj- 1 Cr^ 

Olj—j-C 1 ^--*> ^ jL^e_lj .OLu-Aj-a ^ * J^j.^5e_a IjLA Lx-ij)) 

,((,,,(J-a-*-Il IjL^^jGj 

p ^ I j j ^1 4^_^jj?t4ll J-a-Jl (lA ^ J > ' ■ 1 

ollj-HoVlj Dj '^^3 4 , <>.i 1 1 j 

jL4iolj , jLaJJl oLlIi p ^ J Ij lSLlII .^.tl a■ ^"t,,.11 oiLc,j)j-4iiJLl 

, Oi Lc.^gj-4fm LaLali JL-iajVl ol:^ t^j p^<a 

^_^,-<-uLaJ1 lJij-cjlJI J-aJcJI . JLa-C. OiLiG^ ^o-^Lal 4a Li Ijjat-Ju ^a-^l 

[^1 3 ja iJjju 1jJjLaea ^ LaLaa ^a^laj-Lt-a ito i" lS^lII 

(J-aJLlla ^Lj-all ^ Jatj * mm ja-^J 1 4p^lar. 

. LaLaa ^a^laj_L»-a ^ ,"■!! ^t JLp^ 

. ja-^-*-a ^^’LLalatU JLaaJl 4aj >.^ (jj-l-Laa jj^ja J-11 ya OJLlAj 

^La ^1^ jjjlO 0<a>a ^a-^a-alojai jj^jla 4 ^jJL 1 4.^ja ^jjLoaaltaa ^a-^jSLl 

OiJL^tJ lX^ ^ ^La-t-t-u^l \y^juj ^^^-Lt-o^a ^ 

^J-aa '(J-aatJl t ila^ ya 

((^j-4-ujV , jl . 4_a>.)) . t i JjUaaJl 1JLA » 4JajJ43 JjJ, 5jGj-a ^jJta y\ 

^j-g-iaj-J 1)) ^1 LaLajjt (^j_LJ 1 4_»_aL:ta iy>^ jJ^SLu-oJ 1 ^laiJl J.R. Larson 
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^laJI .^ISSJI 


j-C,LJI la JLC,Lj_uj 1 i>j-C,Ljfu-o jL^Iij (J-xfliAj [^JlII 

Jl2_l 11 llij ‘(1>^ * ^ o' Cr^l 

l_£Lj_uJJl 1 (j-*J » JLSJJI ^ISLiTu-l 1 t ^Usj 11 ^j:t_ua_i J^JulC. ij£L^ 

L-LtJI «L>.j^ LojLt£: jl^-JI fiLjj>.^ Ij^Ln^l (jjjLlII 

iSjLc, CjJL:t_i IjLAj -1 , <>.• tl SjLti, ' '■" O"'^ 

^L>.jJLi-u 1 i fil_j_<i_SL^ 5j-^j i ^ ^i-gJ 1 ^ Lc u_)j-Li-u Li J_S_tJ 1 4_jj>.^ JLt£: 

5_<j.j?e_^1 (JiLoj , cjI j_i jl^JLILi jQ_Al^£Ltlo jj-* 

jJLjLljiol (jj-JJ (^jJ-1 jlSJJI Ijla (JiLfl .5^j^j-Ll ^j-uSLt-i ^jLSIbVl 

.«oM ls5 SjIj^ *-_)jJL_u1 LSj>. 4jl - ^ ^t' L . 


£jUf mUI 

'.(JjjlJI 'j '^ 

(jr^' 5J-C.Li-aXI (JjLj_ujJ 1 (J-^ J-Sjjl tj' 

fiLiljjijLi ^q_i_u_lL 1 c-t-iLj tjL£^ tJL>.l 1 ^ 

iJjLA 4-n-u-UjJ 1 ^jJL-uaJl ^J)) :j3^_lj_<iSL!1 (J_uJ_l^ -^\ILo - (JL^ 

LilTi-tJ i 4_ai£jll 1 JUj.-u-u Lx-^ ^^^.jlIj-uIu-u L^l"t-s-^ ^I 4JL>>^^ 1 

1 j—1 j-jj-LaJlJ Cj t ^ 1 1 jQ_j_<j_i-iaj fiLuaJ t LiJL>. 1 j-jSLxILJ 1 JLjJu 

1 fiLcj-Ljjj \ ^, ,.^\ fiLx-^X 1 JLajj 4_SjjJi3 JLrtTn-u Cli_t£^ ^1 f—SjJtlLl j3^u-^SLl 1 

^JJlI jlSJl!! (j_uSl^ L^ ^L_ujJl ajjt JiLo ^1 liLiu Vj .((juua^i c^jj 
^jL£j lS' (J-*-^ SjJL^l ^Jju jjJuiJl (j-* ,j-*jJL1 

cfl(-t-u L^l J_>»J ‘^3^ ^_3 JlX_l11 4_jJ1 4:>.jJL1 

(J_*_iJl fiLLij>. 5 _i1jLj ijJjLfiiSi (J-x^ (3 _l5_=*o (J-*^' 

. t 'J ll-s t, 1 

icLSxjrt-i (2>^L4 -i Laj ^L_uJ^l fiL5.5j>. Lo lA^LlIIj 

- gj' ^Jy^ La?.1^1 (j-*_ajt_i ^ SjLii^l (J-* ^J-1 

‘.(Jj^l (JlLa t ^o' ‘Larson «^^_i_ujV)) i_Li:>.V l-x£j 
^^jJLjJLij 5j jlSJI ;ji'^^ jlSAi i((5*iLflSL!l ^jlc, Li » 

^j_c, aJj-SJj LL ^(j-^j 4^_y^l_3jJl i_La_i^Jl (J-SH-b 

<L:t_j_t-a_LJ 1 aJJtj .(J-iiiSi Sj^-t-saJ clix^ L^ o' 
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6«^laJU p5..'a.lJI 


(j-* (ji J->»J i(_)-£3L?e_jIoVl JulC. 4_u 1 jJl ^^IjjJl LiJUj-irtll Ljajl 4_i_i_u_tJl_ij 

(j-C, t ^ ^ji(J_aVl JLS^ 4lLu-iait_tIo (J-^ gLliTo^ JLSHjlj 

(J-* ^J!>^ J Ml <? tl t(Jjl <?"U Lol ,5JjL>J,l 

.(JjLca^Vl LAj-uju 

^ 1 1 ^] [^jJl Jl^dl Harry Levenson ((^j_<_u_Li^ f 

(jlSJJI (j^) <lJLiI 1 1 i cj1 jjjlI L^jJ^^SLu_u IjLHilu-u-d 

'. ^-Ij-LsVl j. 1 < Wi \ jJl 

^Ll>»j 4-Li-a-Uj 3_1 £LJIla IjJl:>. 4J IjJL>. uLa-oHJl '. Ijjcrt-a - 

1 «;1 Ji 5jJLSJI ^JLc. (JILo i5«:LflSLJl (J-*-^ J* C:r^! 

^Li-u-iVl c1)Lj^^_l»-o ■ <“ * Lo IjLA .5 Jljj>. ^JJ (J-* 

La i J_iJL:t_jJl fiL>.j '—L)' ^ ^ijr^ (jr^ ' l-s"wt ajl 

. J_ijL.3tJlJl L>^ . fiL^_L^_uaj (J-a-JU LLa-i^Jl 1JLA 

44^_jji_t^ 5jj_Lsaj JUJ-stUlL <1x3 Laj 4 ^L_ujV1 <1x3 (^jJl Jl-l^JI a^iTuJI 

LJ5^ O* O* C:r*-^-y ^ ‘ 

1 JLj^^ • 1 j ^ ^ ^ ^ l^LlJL t-u^ ^ojj L^UJL3 i ^^-<-uLL.a 

i La-^l^SL iTo <_Li^ ijr^i C:t^^ <::t-j-4-a_tJ 1 jJjLx-i LoLa-i 

^_^_3 1 j_A J_i 4 1 ^> L4.t 1 Laj i aiSLiul. 1 La <L ■ «>%!L ^JL)^ J 

4((L)» <AjL 4X1 La£^ (( J_iJL:&IL11 )> _3 . 4>j.-uxll <l-u-ujJl Laj 4tjJj^LflL^ 

L>^ ^Jiil L)1 * alj-4-4J JL>. ^LaluVlj a Lull jj-* (J^ 

. <JLa ^LxJl ^ ‘ L>^ 4(_^^LL3^1 ^_ 5 -L: j-^Lj <1 

j—j_xli_i L)' ‘ ' 4$ jlj-xx 5 jGj^ ^ jju (J£^ (JLa j_xIJL3 : ^L>. - 

(_LL_t^j ^ ^ 1" 11 t_3j_4_4i3 Vjj 4 LaLx^ 4_l£LfaI.l JJl^o <xjj-L3 

*-_)Ll 11 JLaJJl L)^ L^ 11 03-^3 4<jLia.x:t_La CjLjJxxj 

- 4-L3Li-u-i-i - j-;p-i j' i fiL_4_u_xj .".tl LT\_pj ^ (JjI j_ij cjLlSLal 

(j-* a ■ "wl c_t:;e_i Laj 4 4 >LILiV 1 ^jJLu-uJ ^ 'tl <:>.jLl <_u_oL_aJ>Jl 

.(J£^LiaXl 4 >jl^ ^LliaVI *-_)j1_4_4j1 cjL>.1jJ131 

L^^j (JLa_i <Jlx3 4 ^_iJl 1,1 (JiLa jLxtJl L>^ " 

j—j-C, LilUji L)' ‘L»"wV < , jlj-xil (_yl^ <j_4jAj .^.It <:>.jJ 
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^laJI .^ISSJI 


jJ i JlJU (J-* j' LjIj-u ^q-AJL2j LijIj ,^/\j:tJjJLl 

dJLt^aJ 1 (Jjt:?e_i t ^ -a 1 - ^llLo - ^^uSLl . p ^ ' '-a t 1 !LlC. ^ 

^ a 1" 11 ^^4>. ,^.t 1 c-»_L<-fjj LllL j j t LoLx-i fiLj-LtfaituII/ 1 

♦ 4.je-LtJajj jl ^).Jj. 2 lJl IjL^ ^l^eTn-uVl 

La ^_a Lo-C, LlILa ^j-SLTlJ Vl ^_a t ^ H •" 11 5^^ J aJJt '. L-oLi-ojk “ 

(( ^J ^' a 1^ ah. t 1 .^.t 1 ^^SLl t ^ 

t ^ L-s 1 • " 1 1 j^cLtfli-a (J-* J J Vl ^^jtlLall-i V jj-^jJ! LlA 

^-o-SJl (JlLa i^jL>. *-_)jJ_i_uLj SjGj-II ^JjLjJl p_iJLaj (Jj-4-i 

.CjLj_l»_LLI Ij-aJLo *-_)jJL_uVl 1JLA jj! lJ 5 ^ o' L>*J . «Lu_u.iiLI pL 11 

i 1 j tl • g, LlTi-i-o 1 (^3_Lit_i 1 i ' L4.tl (^^Jj-LaJl ^ILS (J-* 

. IjlcLuj L^j_aj 

(j-l j—aVl fiL-j-iJa LjlJ 1 ^M Ml (_^iaju Lia_ii pJ-OJ 

t ^^j^ 4_ajJji_a£^ ji^JJl ^L_ujV 1 ^tAs/< ^1 jlSJJI 

^1 jj>.Vl j-aVlj , L -"■ Lajj?E_A i(J_<j-*-ll ,^/U_uj>*j 4_Lfl^ 

^L£^ * 4^j)J-i-u-l 1 (J_a->»J (J-* ^^ t aa jLitjl tiJj-5L>. < i-Sljj 

JlJLJ 5j—a ^LiIl>.V 1 c-JJal i JlJJLLiJI .>»lt lj-u_a J_S_tJl 

. ajjj-iiliJ 1 * Cj 1 JJt lA^ ^^3 ^ i JjLJ 4_u_u LSJ1 JLa_L! 1 ^ L_uj *-_) Lt-LLi-oV 

5_ju2tj^ £> a . ^J t Jl-SJJI (jj-Jj Ijlj-Ia-Ll » -^^jUHJLi J 

S aj < ^ ^ t ^ a «^j t 15-lSLtiu.l. I <^JL^ [jua (J_aJLiJ t a" > t 1 j J^LU 

p JL^ CjL>> 1 ^^.^LlXI L^l JLu 3 JL>tJ 14-a-iSL>tJ1 1^ /tl ^ju^ t ^ < 

P_j1jl11 jlj—uaVl p ^ ^ t" a fiL>JL»_a 

.(J_a-*-Il g> ' ■■ a\ j_A i^ljijJl JLa_LJL3i^_^JJLi 5j-aj - p ^ L.* ^^LlJL 

iiiii} ^knJ} 

^ a ^1 , ,.tl SiLajL-iaJl 4 Selvia Skeeter j*s t „ t j a L ,.n , ,,11 cilLI^ 

((^Jjj)) 4_4_4J_^J 4 . >^' A 4 \ ^ a ^j-a CjL-Lu^L<JI 4(JjLjIiJ 4^__plJ^Jl 

Denny ((jjjJjj)) p• L a 

4 ijy3i Ln-uJ^g^ c-<-A 1 j *.alj-*-ll jJjLuJ Jij_4_4Jl (2>jLjJl Qja «Lc,j_<jj?E-a p • L 11 

cLLjj^ SjLa Cjj-lsilbl «^ (J-^ 4 JLcL_4j_aj 
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6«^laJU p5..'a.lJI 




1-11 C-i-IaL^o .cliLa_uiaJk 1 £LajjL£3_A {^1 p 


LJLJ 1-4^ ^ ((^jILjSLi_u)) ^ ^LdJ-t^j iLaL^ 


5_i_u_uj ^1 jJ L<i£^ L»_a CjJL:tILll ^j-1-t^1 ^ ' " *^1j1-*^l-> 1 

.(3^'1-^^1 ^ p1*J^I 4 t ri <a-^ Jjtj (_ti^ 

i^jJI p• 11 j-ijl 1 diSJululj 1 jujufu' .*>»•< cjLo-uisJLl ((jTt-tSLi-u »‘^1 j 

^.■1^" ' " 1 ^ Ij 1^ < • • 4-tlc. ^ LtTuJ La 1JU^)) *. ^LjL^ 0*4 ^^Luj a^t-u-i 1^/^}^ p-^ 

Ltiajl (jj- 4-3 ijJL>Jl ^ISLII IjLA ((jTuSLi-u» LLi-t^^ (J-*-^1 L)* 

4_Lua.ila 4_iL3l^£^ iduJL^. jJ 4 jl31jJ1 oJJt lLLH/V 4_LL3l^_a 

. £l a 0-iL£^ Lx-ij-^ i^jLuaJl ^ • 11 jj^rtUll d)ll£iJ>J ^_^JL:>.1 

1 JLA d_jJL>. Ij J 4 Mijl Ij^L:^ djLla ^j-« 5 jL>.1j dul£^ 1 jrti < d)) 

i«Denny)) p-cLLa-a 5 1 ,,. 1.,. jij_<_uJl j-ua lQ <^ • 11 j._uil<ll ^LxflJl (Jllll 
gl .t-stl pjlj.j^l jj-C, Li <>.a pSL>. (^^_jJ_a 654) duLC. ^Ib j^jJlj 

.p. 4 lLalj^ CjLjLa^I iJJLA (Jibs 1 ^ 1 -^ Jij-<-uJl ( 2 >jLljJl Qja i—SVI 5 1 .^ 1 

i^jja 4jlj_i_u L 4 J 4_jJLj_Liabj .d«>>^tl 

O-X) ^(J-*‘^1 4-tSoj-aVl dsl^L^JLl a^L-o^ 4^jLbVl (ji_j^Ljj-aVl 

5jjl_>J,l SjLoialLl p4J^Ljaj 4-ajL>. O-d-i La-t^ i4_c,Lj_u 5 Jl 1 p Ajl t-sai 

(j_a^jJl 5jl^ (J/LaLlI p 4 djjJg p 4 *ja"^ Jj-t-uil 

((^j_u_Jj_jLj|)) 4_L}J_a 4jj.^e_Jl 5jL^eIlI.l diLiVjJl 4 _j- 4 djl^V «^ 

^\^j-t-u 5 LIL 3 (J-* iLuajl djM ^_^JLc,JJl jj-* .Annapolis 

cd^^.^tILl.1 LfeJULO-a ds^^Jsilbl t(( 1 ^ « Lj_al3)) ^j-ltTu-a 

pLiVl JL>.! aLi_u-a jj-* bLa dtSj L 4 J pLatlaJl p_i Jl2j j '" (^)d£:L_u 5j_L 
Lc, jJ 1 j i I ^'<*\ 1 j^loTJ 1 i^jja ^51 1 JJt . 4_ua^ Ij 4_La:>. 1 pjj Jjlj 

pX.LLa-a aJ-t-JL-u 4-1 -"‘1 LI 4 j:«_uj (jl^ lQ <• H d!J-Li-uJ 1 Juus d.>» ^tl 

^jl (jj-LaJj Lh^Llll iJljjJLa 1,1 a aLo^^l ijy^ 4_t-3L>.j 

4_j_LJLjiJl t^(_i-i-uj i4_j_bi^l i>J_A ( 3 ^ •p- 4 -»-* (J-*L»Il 11 ^JLua_i V Ji^i-aJl (^hLijJI 


((^_y_LiJ)) p_£:LLa_a a 1 ,,. 1.,. OjlSJ i L 4 JI Jl:>. 1 4jLjLLd-i L 4 l<JLj ^^y^l 4 jlj_u1^1 
i nloj-g i^yl^ j \-us^ i Ji^t-uJ 1 1J-a-U 1 1 ^ IdLa 

d) 1 j—LbL?e_a pjL-ob diljjJ [^j-iJ_a 4_<^L>.j i4JL_ulj_uJl 

.^j_uLt^Vl t ^ 1"4. A ^2>dLi^l djl^).^ 
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j^jja Lu_u^j t^'r- Cjlj^jJl 

fibLi (jJjJjJ,! Jjljjj . L^i^ L£!j^I j 1 JILol uliL^j-JlJl (J-oLjtliJl 

tji i4jj-t-a_L»J 1 J<s^lj-Jj>*j p^ 1 1 J-tj jJ 

j-_j_j_4-ILl 1 Ij-A 1 ^ t V ^ L.4^ i( 2 >^LijJl t 1 j-^Jjtlu 

5_!L_<_u_a 5_iLiLU 4 _j_Li^ *-_)Lj_i_u 1 tLiUj jj-* <—IjLA -^ • 11 

tJ_^_»Jl Sj-ALLs 4 JLL 1 OjJL>. iJjLaJijJ .^^L_ujV 1 ijJjl t nil 

5JjL_uJ1 <Lc,j_<i_:^ 1 1j-iL^ (j-* L>* ^i-t^ 1 ^■— 

(j-a 5j-C, CjLxL jjjX ,1 -^-ujja 4.jJ.<ijlI LiSjj ,4_jl3i tJUrtTn-u-l 1 jj-* 

(j^ ^JL>J 1 ^tAj y 1 ^Lijl (J-* o' *-^0 

CjIj-jjuJI (jj-IJ Liiaji (j_uSL»_i (J^.>iJ _ La:>. _ fiUl ,«tl 

SjLil^^Jlll fiLjJ^jJl CjL£j-iflJl 4_>.L>. Lt-i-i-o iJJLlA Luaji (j-A-U 

tCjLbL^Itll t ^ 1" 4>. A 4-L^-Ai (ji.ALa 

^^1 jJl Lol , fiLu-u^Lu j-iJ_Sl<Jl 1JLA (Jj^^_>»j i4_jj>. Lu_uJ 1 ^_i_uVlj 

jL£J 1 jV 1 iLa^l_Ja_a 5jj_ua ^^j_uJl fil_LoL£L!l itilJlliJl 

. ^J Lj^ V1 5^ j i L<j_>J 1 

jJ i Li-oTJ 1 J-C, Ltfll-a j-jjjtliJ CJ L_U_ 1 _uJJl 1 ^ LSj J-UJU (jy-t-*-J 

‘ '. ^J 1 J-<-u LLAj . ^ iS ^ lO * ^ 1 1 ^Jia 

i«Lij_uJ_a fiLfl_L5j>. 4_<i 3 ^* * * (—SJL^I 1JLA Lo 

5_jL^ 5_LLa_C. '-* 3 -:^ J* * 0 -:^*-^ SjLaI mi a i JL>.lj 

CjLIIL>.V L^L£^ ^ t"< 1 ^ 1 "w» fiLi^ ^^i_i_uVi 

-y ."■ j\ ^ U>j 11 $,Vj_A ( 3 :!-^*^^ t , <^ 11 

jLjJa J 1 1 ^ l£^ ^ 1 J_<_U 4 ' JuUS fileJ I i JljJa 4 , «^ A 

^ ^ Cx^ Lli-u-1 1 \ i \ JLl^ Jl^_t-uJl 4 J^_t-uJ1 

33 -^ d->. j Li-gJ 1 c_4^juJl cjIj^jJ ^ 'tl . 4_j_t^^Lll L£Ljj -^1 

(J-* 3L>. jl 44_fljljJl ul)Ljk^^I<Jl ' * V i(jjjLt>.Vl 

_cLJaj ^1 (2>^L4 -j 4_u^jG CjIjjJ L^J - p ^ 4 ^"11 Vj_i 

j-_jJ 1 jj 4(J_4-*-J' ct^ g) 1"11 cjL c,j_<j_>JL 1 (j—j-i ojL^ l_S_4fuj 1 lS- 3 ^ 

L-lj^ I_ a l)L^ ^ 'J' CjLs^IIo-V l j-J^i Sj^-t-saJ 4>Lu_iVl 












6«^laJU p5..'a.lJI 


. <G 1J t . ,^11 j .U. 1 p ^^ ^ 1 ^ <>>"^ t clJjlS 


idf 

1 pJLjLll Dr. Vamik Volkan h^jLSLIj^ lIL^L^)) 

j Ll^J 1 (_J-^ ^^u-l>-i d<-i D ^ 1 i> ju^ . 

^<a I ti LaJ_t^ 1 j 1 1^ ((^L£L!^» <Lt-3jLj^lj iijJljjVl 

. «LS_Li!u_i *^J cr^ SjLo^ lJiIj ^j_u_u_a2Jl ^1 

L>»J1 ^1^^-_L>»J1 (_J^Li t LojLi^ 

^_t-aa 1 J_^ ((^ LSL!^)) Laj i fiLj£jGJ 1 5-3 LSlll 1 L_aJ>o 4_<1_>J j-Gjlj jJ 1 

(j-^ cl)Ljj-£^jLll i>J_A j—1-Gi-j i4_^jJLll Cj Lc, 1 1 (JGj>. llt:>.D 

cjLc,L<j_>J 1 L^-c,i 4_o>. 1 4 _la 1 1 t i5Jj^t-st 1 

«Lu1jljlI1 SDL^JLD L»->-tiu.a lJtP^ i^JuA 

fiLLAlj.£^ Lo fiLc,l_4_>J (J-^ ^L_ujV1 4_ilLj_u CjLcLlSJI 

j 1 JUlJ 1 (J-* ^ I—i_A ^ L£^ jJ 5 _u: 3 L>. i 1 4_C, L<i:>. 

. a A1" 11 CjLcj-4^JL1 

jL^ j-ll pJjLjJl (j-* Lc,^ c_(-4-ajLjJl CjVL>. j-Gjlj 

.5uK UJL / ,.l I ^JLjLbl U^^SLa J-La SLl^JI 


jL^i-SVl i>JL^ ^LilLsVl kLiit-i *-_)Lj_ifo p_Aj jj-* (jr^ LlsSj! IjLA 

Thomas Pittegrew «^j_uL«jG)) 2l5_j_1j>J 1 ^ j_A j_<-u_ijj . a . >^♦-.11 

ij^j£ CxjL_uj 4 1 1\jj A111C fiUual^tj ta-LcL^Ti^VI Lo^jJ^^SLu_uJl 
0_3j ulsJLjtJ Jl^)) c-«.t-ajLl!l 4 K Ml a (^jJlj 

(J_^_4_uJl (J-* t ^ .,. llLiSLI 4 \jjt L ^ 1 ■. ^ ^1 Lil3Ljj>. (J-* j^kLo 

. 4_S_j_<j_*J 1 GJj-C, Ltfu-a j-uju ^ ^ J-aZuLA jj-* L) * ^lILlIc. 

(j-a p^jJl I ' • (J-* Cr^ <-_3jG£:l 

4p_^j_a_JtJ Jij_4_uJl JUJa 4 ,,^11 < 1 A V 4JL>.j-a 

aJL^ ^ ks 4?" a 1jJJi jLa^ 4 Jj_4_uJl ^^jrt^Luaa La JLi^ ^LujlJL p^_tSLl 

,«jJ Lois 1 p-Aj p_Aj-4_u 1 aj_<jJju La-« J-C, LfoX 1 

cjL^I 4 ,«^11 4jLjLxiiJl «Ljia_a-jJl jl£LbVl 
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^laJI .^ISSJI 


. L^l ju gl jt-s ^ ftl jLSL^Vl ^1(J£^ (Jjtjt_i jJl (J-SjlII 

jlSl^Vl t"'l Us'^ Itl ^^jGJ ^ 1 JUlli-u 1 (J_ul_lll 1JLA 

. jlSLbVl aJJt (_^JL:tIlj .U.1 ^ . ..i L<il^ 1JLA (J-* 

^j-j j-Ii JL>.| ^J-uLJl (—SjL-saj La jLc^ 4 JLLI.1 ^JjjU-U 

( JLSJJ jo^VLjtAjl ^^11 j,ujtrJ1 5jJLSJL j (jj-CLaTu 

V p ^ *1 (JjjLlII ^jia-irtlLo p^Li j-jJjso^l JlI^ ^LxflJl 

j-:pLj Cj-rKj j' ljLcujI 4j1 JU 

Jj_<_uJl J-LtfS 5jL^_a-» ^ ^ ^ 1 j ♦ 11 c_*-aiajuJ Li tiJL_u_aILll 

*J1)L_aI_>»jV 1 ^1 ^^.-LstTJl jl^^^aTLi-u 1 c_<_i_i_uJl LJ ^yi-aiLi La-ij 

. JuljJLo Cr^ L:t_aL_uJ C-iSt-i-us t < tl 4 _j^jjl!1 

ojA> '^'-' ^ .^;«n (_)^j 6-“ cMj 

1^1-u-lJ p ^ l^JL^ iljLSLifc jj[^‘' lliLL (j_ul_tJl «^^Ln-u.a 

' p pSl.>»J oJljLo j-Jj:tlll (J-* L_£l^l^-O (3^ , ^ y^*"! A 


^LILo - islj—1 j-x:tI<Jl 1JLA Cj1j-u_u^ jj-* La-a pjijJl 

i 4_tSL! ij-jjrtlLa <GLi JLaHjLJ *> ‘ ^ 

<La_jJji3 i(j-u-t->Jl c-<-i-i-uj C-t-i-a-J 4 jj-aL13 tLsc-^e-i (JjLxIIJ 

(ji-jLJ ^ ...At o_3^ 1 <L_i^ . ^ cLa^^jJ 1 (^^^IL<_aI. ^ ^ J 

L ,,^ • "t 11 . Lal_a-i ^ ^ ^ <1 cj^L-^J-L 1 4i *1 LiSLjj^l LlLsI^^ 


pLa-il (_JjLa_a 5LaL£La < 11 ^j_a Cj Ljt_u_a *»_)j jLLa ^_La (JSLLo jJZu_aX 1 ^ • 11 

gL-i-(_LJ^LJl LSLjj—ai (J-* pjLaJl j\ ^LL^j t i^LlLa alj-Lo JLoc, 

. 4 a^llj 

WimJI ^ J 

(jjiL l!I ^ j i_gjJI i_gj. '•tl c-t-uajLjJl ^1 <>.^tl c_<JLjuaJl (J-* L)^ 

lj_A aljj 4_L»_a p-jJ^iIu-uJ La^ cflcJfc-iJI iJj-uJLJ (2>^La-i La ^La LLaj 

LajL_Lc, i((^_^j_LiJ)) p_C,LLa-a 5 1 ,,. 1 .,. CjJL>. La tLiUj . j--u-arJl 

Jj-i-uJl J-lIs p ^ I^ jij-iJLaj CjL fl_j_tiaJL 1 Cj JL^JU 

1^_»_:?E_C/ Jia Lsfc-tJal^ p-Aj-C.LtfliJ. 1^^ 1 \ 

(JlLa iC jL i_ul_u_u _ Lila-L^ Cr^ - ‘ '' 1\ LiUj t"'l <>. 11 
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6«^laJU p5..'a.lJI 


d— i-i-ij-(JIj LoJL^-a CjLo^^I u-iLi-aJ>- 3j^L^ c-Jls 

jl_j_c,l CjLljkj q-c. 5_»_i_u1j ajj-ju^ 4_Lc, (j-^L»_i Lo Jij_i_uJl ^_Lo ^LlLoVIj 
I jij llij clSJJL* L^Lj ^ll-s 11 u_)l^i j\ i«LuL>JLl j^l^l 

John B. .*-_j L_ti^jJkl 1JLA jij_<_uJl clH^j 

((jj,—LiJ)) ^Q_c,LLa_a jula iLuLua^l Reiman 

i". «>> I JLSJ)) Jj_<_uJ 1 4_dJL^Jl 

t L^ jJjuLaLftJI ^q-^LL) L)^ ^QX.LLa-A 4J-t-aL-u 3jljj 

^ 6 ' '^ ^ ljU>> 1 j-ft-iiaj VLi 4_j_l<j_<J3 ^L_uj (^/uJ_>JL1 L^jj-iJLo cJ-t-ajj 

.«^ * 11 

4<L;1cLAj L^Llo*.! iC-u-saJuJl jjJL>. ^ 

^ jJjLoIu (^jJl lILIj 4 JUJLrtlJl Cy^ eJi^jJkl IjLA 

LlLtlo , LO ' • H J-J-UljJl jLAJjLi ^_<J_4_uJ L^-*! C_(-4-aJLjJl jJLjlS i hs 'h 

4J (J-*-3 4_j1j Jlj>. j_A 4(3l-;;-*-4i-Il Ij-A sIj-jkI lilitjl ^Jl£: ^1 

. cLj_Lc, 1 jJl£:V1 j ^-o 4 ,,^11 lS' 4fiL?Ejll<j 

fiUV 4 «Lc,^_l111 <Lu^ jGJI CjIj^ jJl ^ja j^LrtlLi 4 1 t-s 11 ^ 1 ^^1^1^ 

1 , 4_c,1 tiJj t - ■■ JLc, 1 1_>»J 1 ^^ujtTJ 1 Lj 4 J ^ 

i (j-* lQ ' ^ • h j.-u-<CJl jJLjt^l JLxla ^_^L:t_il L_a^^_a jLitjl ^ * >»" ^ < 

4 »^tl ^j-o Jl^ . L^ ^lu-u-o (J^ 1 5jljVl CjLc,j_<ij:?e-o ^Li-u-a 

llil 4jj-t-a_L»Jl jJLLajl (2>^L<JL1 (J-* (1>^ 4«G1 j JL>. HI 4^j^j 

(IBM) j^JLj-ijj L_£iIoj_a 1 JLA ^LUl j-J-ia 

4jJlj.j>.Vl (J-* CjLjLa^Ij 4 JJ- 0 VI 4_5l^ ^-aLt-uTo V (j^:t_i)) 

,((,,, (jj-i-uL-uVl (IBM) ^-^-t-* 

3^Laj t A, 1 ^"t,,. 4 jjjjjJ lj 4 «c-i-t-^uuJ 1)) J-* (jj-s cficjfc-iJl tjL£^ 

■ 1^ ' * 1 5—4^J L»_a j—l-ljlTJ 1 (j_4j LJ1 ^-jL^-u±h 4 L:t_a L_uJ 1 ^j^nTu-a 

ul) Li Lc, jJ 1 (JiLa 4 5j-al<-i-4j-a Cj La_i Lua-a «Llj-4_4iJ La j 4 < ^ / • 11 j._u^J 1 jJ Ljl5 1 

^ » h » .< tl ^ Lcrjjj I 4_L4-4l_I^nJ 1 djLiLSl^^l ^uuj 4 4^ 4^ • • ><*^1 

(j_4jl_tJl [j i 4cj L-u 1 jjd 1 jL>.l 4"^U> 1, jJ_4jlJ1 ^'Lj^ 

4 L<-4-u I 1 /~. c-«-4.tjj 1 «^4>. >•:. ^^jt_a_L^ La jSlc. 4 Cj[ jt-ajcTJ 1 

.4 . ♦"‘ttl ^ 4^tl 4_a-4-4/Lj 4 Lu-lc <jJj.L<-fjJI 1 JU& 4-La-<-ij3 , 4djjLLaj 
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^laJI .^ISSJI 


ijJjlxjjJl 1JLA Ls^LLo - lILiTu 4j1j <CL(Jaj l-«-aj 

i gLLtJoj Lji_d ^^laaTJ 1 J 4 LllL<-u 4_Ld (—£l^jJ 1 Lai . t ..^•"11 

I JJ-i lJ 5 ^ 45 JjL>JL 1 4 >JL^j , 4 >j l^j-alu-u 1 j duiC. LLLJ 1 iJ_i_a 

l£.j '^ ^' j-j-j-o-TiJ 1 ^JLJL5^ p;jL".a 4fiLuj-AVl ^Li jLiSLlI 

- ^JLfc^ Vl ^JLA 4juLLaj . 5_jj_LsaJjLl 1 ^Ll^VI ^JLA ^Jj-jlSj gLu-o-tJo ^L_uj 
^1 5JL_uj 4L^_jl^ jbjLoiJl L^jJLlLs c_t^Gj - (^j^l 4_jj>.lj jj-* 

. fiLLfl_L5j>. <LuJ_4_U ^-jLu (^^J-3 i t Lsj , ,. 4 Ij-ai (J-*^ LQ ' ^' j^U-oTJ! 

^ 1 ji 4 Ll£3-iI 5^^L.t£^ ^ •!! ^i£^jLl 1 CjIjL^ ^ 

jl—L^e-iVl lj_A S-jJsjLjlJ. c^t-4-u 1 —(J.I 0-3jJl ■ L>^A ^j_4i^ 4^_^^LaIl^Vl 

4>JLA 4_cI_j_u3 jjjJLj_Lij , fiLi joJIj (^j-Jl j-a^l <—ij-Lt-oVLi LJa_il (_jj ' lQ * ^ ^' 
^L^JlJI ^jL?e-a ^LoIu-uVl u_)jL?e_i ( 3 :^^J J.S_b Sjoj-Ll ^JjlIII 

t ^ 1 j-o-Lju ji ‘L> j ^ ' (J-ajlII 1 i^AuiC. 

. ^ • 11 cj jl^ Jl^ 41 j^£La l)lP ' 

5_»_4_u1j g>.■ '^jLs '" SjlcL^ fiLjJLjL^ c_4^JuJ 1 pL s*-q o_4-ujI 

(j-a ^ (J-*J ' J^ (^juua_L»Jl j-o-oUJl (J^ Cl<Jjt:>. 4 5 j-AL1oj 

1 jJl£: 1 j ^a.^j>.L^jl ^JlC, Cr^ ,^^\ILaLt^ 1 Ji^^_4lu 1 

Ls / a ^j_a _ ^^^^-lLLI c_4^ jClII C.4-La-4ro La£^, ^ • 11 ijJ^Li-uJl 1JLA 

t ^ U 1 • "t 11 ^ 1 ^_::t_4luJLl t ^ g j 1 1 (JjLoIu ' 4^L:t_il _ j^T 

^j-o-^-fllLi (j_4j LJ1 i jJ 4 V1 ^_a L_4 jIL! \j 1 JL>.^ 1 

^JLc, L>.Lua^l IjjLuaj 'lQ '^ ^' j^uCJl jj-* (j-* 

. 4_(^ 

5j_Li:>. (^j-ua-util j-jjrtjJl j-ujCJ 1 5JjL:t_a j^Cuu 4^JJ^1 

^LtLa-a-til t ^ g 1 j t, 1 1JLA . ■ ■■^'* (J_aL>»j ^jL?e_a Jj.j?E-a 4_ji.a^ 

Cj L«-a —*>o ^ ^ ^ ^utTu V 4 JLiJLiil/ ai-La_u ^^ulu «LJj.Si.l 

i4_La (Jl^ jl ^_al_ 4 _uI<Jl ^JLC, _ d-IoLi-u-u _ ^ L»_a CjL^jjlII fiLiiltit_a 

t ^ • -a jlj _ LiJJj JLaLxIu^^ _ (j_4jjl jJLI lQ '^' (JjuiAll ul)VL>. 

5jl^ , 4>j L_a::tj 1 (j-* 4filL>>.l jQXI CjLc,JjlII jjjljUJI 

^_3t_i 4_>.^nJ 1 1 m Lc. ^j-u 1^ 1 Laj L4r4irij 1^ 4 1 *—1 

Laj 4 , «^11 1 t CjLjLAJfcTJI ijJJ-lt-'LiI ^ ‘ ^ t A 
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6«^laJU pS-aoJI 


j-iaSLll i> JLA (2>^L<ilLj »5j-<iI<-*-u-o cl)LSjl_tia_o Qja ^ 

Sj^n-u-l 1 CjLSjL tiaJL 1 j t ..^11 i^_jJuj_>Jl jJl 

^ 1 IJjlS^ 1 jl i Q\JlJL^ \j (j^SLL i-O lLU j Lj_uJ i J_>iJ (j-I 1 

- ^ • 11 i4_aj.AJLJl j^JL>»Jl i^jja j2>^LqILi 

^J-5^-<l-l 1 (j-<i-S ‘■J^ LxioX 1 (j-* j-LLfl <Lc,j_<ij:?E_a jqJju J ^ ^ 11 ^ 1 L 4 - 1 J 

Vl ^_jJLj_bj .(JjjJa Cli-3j (J-* ItX-A ^LiiLalu (jrLc, t^o-LCJl 5jLc,j Ltiajl 

Lh* LiJJj ^Cu 

jJi (J-* (j^ ^' 0~^ S~^ (j-* cl ^J ‘ 4-L<^-L<i->J 1 5^ 1 JLt-aJ 1 jj-* 

^j_ujJLI1 ^J-IlJj . <^1_La i (—SJLA /<d A1"4. A 

CjL c, j_ 4_>JL 1 (J_ifli_3 (J_uj1jlX1 ijy^ ^_ajJl <t-s" (J-* 

i^^LjtlLo cl)Lc,j_<jj:?E_a cr^ tl)lj_) jJj i Lj^L iIL>. 1 ^LoJljVI 4_ilL>J,l 

jLLsl L»_a *-_)^ll£iJl (J-<tc, jJ .^UljLJiJI gijt-N/tl jLSLaVl 5 jl>. cjjljj 

ifiL-j-tlsL jj-J 1 (Jij-iJl CjjLj?e_) L<i£^ cjJjTulLA L-^JJt SljLt-u-U jj-* 

i^-jjLjuio 5jj_Lsaj ^J-^jlII 4_jia_4_Lll jl£LbVl ^uiSSu 44_j^_u_ujJl. 1 

. 4Jjj^ cl)Ij-Lt-u (^JLo ^j_uLlI 1 LaJL(^ 

CjJlJkJ t , .^11 ciJjL»_a (J-* ^ ijy-^ La ^_yl^ (Jl_>Jl Ijj Lol 

cl)LjL£Lal (j-* 5jLflIu_uVl t jL^ Ct-^ t(J.a-»Jl ^j^Loi 

filLo Lc, <Lc,j_<jc:?E-o ,,." t UjK ^^JJLuJ La^j . ^^L.>J \j 5»ojliL 1 «Lc,j_uJ, 1 (J-a-»-l 1 

'"'t llij 4 _jJLjl5j Lc, 1 J_)J i (jy-IJ (J"^o' 5j^l 4 ^^-lLq 

J-aJk-IL) ^o-^-t-oAil 4^j-a-:^l aJJt jJ <ijJL%_] La ^j-uSLc. i^qX.Lcj Lx-a 


5JLa^)) fiLj^jj-aVl (J_a-*-!l 1 ^^ ciJj ^-jjua-u-u iQj-aJl IjLA ^L^ 

(^^LLlrt-a 10-1 L£^ 0^ i4_aoJji_aJLl ^LlsL) j-calL) VLa^ i((4^jj»_a 

iPeterDruker 3 ' L)Lx£^o' ''"" 

J-A o' 4^0"^*-^' (J-aLc,)) ^1 t-s a ^Lua (^tJ-ll '"*" jJLa^Vl 

^ ^ (3:!-*-^'-^ J-alc*-) ja.^->-Lui o^O 'Q'^ 4jt^o 3'-^-*-^' 

'0-ci.uJ pJo-ULaSUI o^B-aoo-^^ ^ Q-cij^J i^LxSLIL^ . ^-ala-ca 4£!_ul 


229 
















^laJI .^ISSJI 


^jJLjju LoJlI^ (jjjLlII ^ 1 )) ,^-olj-j 

.«4_i_u_aj -ij-iJl jjLrelu (J-< 1 ^ 5Jl:>.j (J_<i^) 3£Li_iIo ^ ijj>.Vl sljj 

CjIjL^I (jj-iiaLt-Jl ?.L£^jLll tl)* ^ ^ 1 JLAj 

(J.4jl 11 5^^ ciAx^a^ ^c^LuJl Jlc,Lj_uj ^^^IlII 

cj\ ^ I Ml <l^ 1 jl ^1 JLSLjU/VI j-^' ijy-^ ((CjLc-L^Ic^VI )) ojL^ 

jftlb fiLLo V (^ jJl 5_iJLLiZL!l CjIcLCo-VI (j-* IjLA -1"' 1 Us /11 

JL>. i Cj Lc, LCo- 1 5j.j?t:>. J i i Cj 1j-4-iJ-L 1 i 5j 1J V1 QjAsc-a Sj-jsejn. 

t ^ ^ IjLA . (2^JlJ-'-uJ.i 

cl) ISLt-coJ 1 ^1 ^ Leal. 1 ^LSjj-Ls <=LuJU LL diSK.ju3 1jJ 1 fiL4-i J-SJ1 

CjI ^ I MiJ 4 JUlj JLesaJjVl Cj1j_C-)J^J 

c 1 )LjL^ ^ ( 3 ^t-J‘-U iCiU j <L)Lu LaJ 4 4-L^eu^I cii-Jl cl)ISLceuJ 4 cietJI 

t ^ ‘*' ^ IjLA . 4"< 1 Us /11 ^LjlS 

cLiLS-cJl i>J_A (JSL 4 IJJ 4 Lo 5 Us / fl (jSLufc (Jll-4_) fiLl£ajje>. jJl 

.1 ^ i 1 Laj 1-4^ ^ux.\} 1 i^__yu L^TcU 

cl)L£:l_4ll:>.l ciUj «;lj_4_u iC^j i^\ ijyh ^jLjlILI L»-o (JojLlII La-l^j 

^ • -fl ^-4 Il:>.1 4 L^jJl4lca L>.Lul ( A, 1 ,,." ^SLetl j\ 4(^JLlo-cJ 'UsjI-n--*-" 

,^/\JojJt_LL 1 (_)-3lit_4lVl (J^ * 1 j 1 jL^j c _^1 jJL ^^j_<j_^l [^1 4^_jjuj_^l 

?-L£^jLll (J_aL»_a ^L^jl (_^J_4-) (J-<i-C, (j-* La 5aL^ ^JL:t^ , 4£Lj_4aJl 

aL^j i^\ Jj-5_La (J-aLc. ja_Al ^L^-cJl Ci f\ , (l.Q) 
c-ecoJc-) La ^ 511 L^j 4 ^_^j_ 4 _)jI^V 1 ^_^j_tJtXL) (j-aJ al^ jJl (J_aLjLa cLa_ 4 _u^ILa 
al^j-ll (J_aljLa ^LlAa ^^^jX,LaIc>-Vl ^a^LuJl LiJJ j ^t-sl • tl ^,l£^jLll jj_uL 4 _ui 

Sjjl^^ILa aL^^l SjJi^jl L^l «^^jJLa^»JI 

^_j LL) i 4_c.j_a.j?E_a (^^_5_=*o La—t^ 4 fiLrtltlaj 5_] ^Jt ^_a «Lc,j_ac:?E_a i ^c?E_tJ 

(JJiLa-ILllj cl)ljL^lj c-«-a 1^1 (J-* Laj 1 j-^I 4_] ^ZLalL) La-« iLojjuJa 

. ^ ' (^^1 ^5J1 (3^ 4cl)LaLalLAVl \ ^ , ..^\ 

Robert« 1 (jj-^cTt-eo ci)j-jjij)) jj-* ^^t-a-><-ll al^J-ll Sj^Ls 

Windy ((j-aL^j 4 (Yale) 5_iLaL:^ ^_^jJjSLuaJl ^UJl Sternberg 

<LjJI _»_3 c-t-ecoJ 1 VjL>. LajLt^ L^ LjIjlJI c 1 )L 4 _u 1 jjJ 1 (_JLLs Williams 
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6«^laJU p5..'a.lJI 


(J-4-*-i LoJljjlS . cliLc, jj-* ' CjLc,j_4_:^1 * 

CjI J <L>.LuiAll i^Luklj-o <L»_a (J_4j:t_i p ^ ' -a oj-^ c3:L?^ 

piljJl ,4_j_Li!l j\ it—ciIoLjuJl j\ ^IjLiVl SjJLSJI j\ 

J_t-:3L>. 4jL^j I < ia tj* t3^J^ O* (J-* 


llij (J-^^ 0-* ^ p-4^ (J^ 

Jl_L>. LoJl_Lc, Lrc-ljalj LiUli OJ"^ P ^ J ^ pJ 


4_jJj:tjlI (j-^ JLil JLrtltJ pLj^l 

- ^ • 'I ■ 11 j£Li_a.U ^IjJLi 

^ IjL^ 1(J-* i lA^ <Lc,j_<i_:^ 1 (J-4^ (ji (_)iukJLLl (j-*J 

^_jJlJLi ^;g"^IjLA .^j-lSLll L^IjI (J-Ls 44JLj_>J1 

g.L^ jlU ^ ».1^1 ^ 1^ / • tl p ^ •'^ ^ t j 1 jl-i-li-o^ 1^ L-s I.,.11 

jLLsj c^t-t-u [1a j t >,. \_c SjjlSJ.! 

liLIj ^^JJ>^.^\ ui)Lj_jJL_a]l ojL£j L^jJI) jl« Mitl 

. (J-<j-*-11 1 Lfiij pJ j 1 j-3 V1 (J-* lJ ' * ^ 

fiL>.j jJ 1 jjyJt i Lo iLc, j_<ij:?e-o LUj 1 j ^ p 'I ^ ^ fiLuj_A 1 l-t-*-J 1 

(j-* 4p ^ 'j * (3^^^ L>* ^^ (3^ L>* ^3^ <>.4^ 1 L^ (3^^ 

C?-^ ^1 .>itr \ JLcL-u » LoL^-i LajIj-SI ^_j.<jg>. c_ 

<L<^::fc-4-alU CjL c.1 ^2>^L4iIu pJ La-Lu . CjLc. j-<aj?e-<a-U ^ISLll g.1 jVl 

Vj . ^ ^jtAs* tl cjIjjlSJI (^jii c-ufcl5 jL^ILl^VI 4cjL^LS- iilij 1 ^ Lx-i 

^ A U.1 • tl jij_<a_>Jl 1—i-i-u-j p-tiaj (3^^ CjL c,j_<j_:3^ 1 g-Lui^^ 

ji 4 Cj t LLL 1 Ji i' , <>4 it 1 j 1 (_3‘■^ j 3^ ^^‘1 -<Cl>.V 1 j 

plje-i-3Vl Lai . p-4^J_L^ La ^ p_)jL2j p ^ n ^ V '‘^3^3 »Lll<-4jV 3 jjJt-xIlJI 
L4 -<ij L^LiAiC,! CjIjlA^ 3"* 5jLAIL4_uV 1 La fiLc,j_a-:3^ ^33^ 3^^3^3 

c-uklj-a jj-* P-^Jl1 

LAj-3Lj 3|-^ ^-^*-:i-^ LrtjJalj 3^ Cjlj3t-»-tl J-3^ 3' 3"'^ 

g> I • A t La 3^ 1JLA , La ^.o-la-La 3^-‘-^i L^' (3^ ^ j-Qj 3^' 33^ 

d_SL_i_4lu a Lc. JlIL(-4j 1 (3^ 3^ (_a^3^ ^ (^3' ^ 3 p ^ c3 0~“ ^ ^ 

31 LiUj 4(J_<i-*-Jl IjLA p3^^3 p ' 3**^^ CjL^^Lc, 3"* A ,>.a 
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1 JJt lLU jJ 4-rt_uj^ . ^ 1" a I ^ Lc. jhILt-u 1 (—£^1 il>>1 

(j-* L^j-* (J^ ^L^_4 -i ^LlSU CjLc,L<jj>. 

jL^.5 ^^-j.>^J 1^ 5?.LiSLJl ^ 1 ' ^\uu2^ 1 

.(J_4JlI 1 ^L:t_tJl ^q_(_uL>. (J_aLc, (J-4^ ^^Li-tlu 4 -oL^1 qja 
(J_aL»_a ^j-^J-aLjLJl ^ijr^ <Lj_u1jJJ 1 t^llLo JL>^ 

(ji-i-uJiI^ij 5juiilbe_d J_«L»J.l ^JJt .<_3j)j^l ^^LjlII 5j-jl^1 C-uU Bella J_J)) 
jj-SLI.?.L£^jL!l cj 1 jLJo- 1 ^Lui±.a I g.L^-L kJ \j 

(jjjj>.Vl ^ La-Lu (J-* JJLc, j-uSL!l JufaJ>Jl 1JLA (^u jj-* 

(-_£^1Il>.V1 (J-aLlIIj , ^«.^ILjj>.LU j 1 [^^LjlJI ^n-u-l 1 (J-* 

(J_aL»_a Lfl-iJ ^.L^^jlJl (J_al_»_a 

j-_j_ij>o ' ^^j-iLaLtil «;L£^jLll 1JLA . ^ ^ t^l • tl ^,1^ jJl 

. L-o V1 4£Li_iflJ 1 1J fiLua L^ ^^Lt-tTo (J-<i-C, 5j lA^ *J * p ^ * i 

i((Bell)) (J-oL»_a ^L_a£l Jl:>. 1 «^jj?E_tJl)) 4_i_uljJ C.(Jjj>.l 

t"<Vl .^"Vl p Us t ^cSLrtlu ^^LiXl ^_j_tjuajj ^q_uj_u^ 5jL>.j 

<l<_ujlI^ 1 1 jLj-Sjtj 5 jl>.jJ1 ^jla cluI^ .<Luj^jilJl 

^_Lua3 1 jJ i JL>. \j 5^ Ua jj-* ^ ^ ^ 

(j-A_<_u_<j^j 5_jLa CJ^ ' ^ '' S^ ^i-u-<ajv ^ LA' CjLc, j_<jj:?E_a 

^_Luaj t UjK ^^^l£Lll jJlSJLi (-_£jjlj ^1 lA:>-1j (JjjJlI^-o ■.. < V , L_uJlI^ 

*-_)Lj_i_u i <-_3Liu£^^ 1^" * (J_<jjlJ 1 1 JLA jL>ijl LiJJli 

j (j-* p A ^ J L?^(J-* (—S^^Io-Vl 1JLA 

Janet«»J Robert Kelly «Cjj-jjij» ijL jlI 1 . nl 1 

4._j_^_<_a3j (j-^ Ij-lSL^ (j-^ LhLH*^^ Lh^ iKablan 

10) (jyuj ^jljJlj p ^"t I Ml 1 o-jLSLs 45jl:>.jJ 1 i>j_A ^jj?e_l11 jyu^j U 

.(•/IS 


'p ^ ^ i^yuLoljLll (J-* (jyu ^jLS_a LoJLt£:j 

j_4_>J, 1 CjL 5^1I1:>.V1 ^1 ^ ' iVjl ‘.(3^:^ L^LtfuTt^l 'j ^ .^."Cl 

^ fiLj Lb 4 1 j-jjLu 3 ^ L£^ p ^ < <-_b^Ll>. V1 ^ 1 (J-* p-^j-^ ^ c:r^ L>^ * ^ ^lLlLs 

JJLC, fiLLolSLll u1)1jJl2J1 ij\J (-_b^LlL>.Vl 1JLA j-^ls JL^ . 

(J_*L»_l 5^LjjtXl CjIjLujvVI (J-^ gL^L^Tc^Vlj L>^w^T^^ 
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6>^laJU pS.'a.'iJI 


,<o>L,L^>. J » c_(Ix£^ .^jJ?E_tJl 1 cllLijuaJl i?.L£^jLll 

4_j_4_j^L^^ 1 d-L-A^-ll (j-5^ «LL:t_a 

lj-_tIoJ_a (l.Q) ^.L^j-ll (J_*Ljlx (J-5^ i(J-<i-»Jl fiLj^Llul j-tIoJ_a jJ-iiiSl 

. « . . . t ^ I 

CjLb^lH^Vl ^^ iL^HJL) 4Jui-a ^ J Cj^L}L2^ Jju 

uIiI^^IjlIIj Cj L^^LjlII «l<ijLSJ1 oLpt^ljJo-u^l 4_<j_i_ul_>Jl 

C-t-U jL>ijV ((^jj?E_tJ 1)) L^JLitIu_ul ^ 'j * 

^SLt-tfuJl (J-* ^ J^ * L-* (jj-A uljLjj:t^ljIu_u'^l aJJt ^L^JJl 

Ij-_J_(_U j^-oVl J-Jl-uj C_<_i_LjjJl . (^J-UH-g-UjJ 1 (J-* 

c1)L^^^_jlJ 1 jL<iilLj_uV c.(-3j (J-* ^ ^^ijjLiJl Li-u-Li-o 

fiL>J L»_a J1 5Ji£Lxfu-o (J->^ i Lis ^llbtJ Ji^ jj-* ‘^La.jlaJ 1 

JU>. i » fiLu:3 L^ t di-S J_a (3£>^ L>^ ^ ^ t L-* ^-*3 t 

CjIj «Bell)) (J_«Ljua ■ U> / ^j-« (jiJLaljLil 

5_lLc JU JL^ ^--*«-^ 1 1JLA)) ^I «3)^1-^L£^» J )) ili^V 4 

Ll£j t ^Aj j Las-, 41 5jGL_uVl t ^ 1"ifj\ ^1 t />. 

JLjj-^Li fiLLjl_4_uj jl 4fiL-j-ij-i-j-bJ 1 gl"Vl .^"1 Jij [^1 ^1 tjj-i 

4l_£i^1jH ajjt (JiLa ^ Lo 4(J_aL»H Lxl, 

4>JL^ t 'I t Ll1:>. 1 (J-^ Ijr^ *• ^ JL^ili-ft-i cIiLSLluIu LI 

5_i \j>. V1 ^j ^* Lo ^Lc,j-4_u 4 4ltrt_u-iaj JL^ V 1 JL>. i ^jG_4_uj j 4t 't 1 

. d<-^^ ^ ^ i 

<L>JL»_o L^ILlo-A1 L^ (J_ojl11 4-lo-i-ojJ1 CjL^^LjlII ^1 LildVj 
: ^LxfaJl 1 JL^ 4_t-3l_>Jl CjLi-uIj jJl ^_^JL>.1 oL:>. JLiS , 4 jl 3^ILL1 (J£^Lxfall 

, ,,\ cUlS^IlLI (J^^Lfoll <L>JLjtl O-o-i^t d-Lo-i-ojJl d)Lo-la-tl 1 

4J-_J_^ J-^G 4_LO-4_UjJ 1 cLO-lilolI 3*5^ 4fiUL3^lLO (J^^LxIlA dJj-^Ja llij 

5j_o L^^j ‘ 44_»^^^ 4 _^LoI 1^1 djLLsLujl L^ ^SLljUI 

Sj-oJLtjj-o djLSLj_4llj di_3jJl ^_o ^jJt:>.^I(^ '^• ■ * p ^ ' 3'* o^L-*j 

4djL-u^«-Lo L-d^iSjUl <gJL^ gLLo-4-ujJI djiSLt-tUI . ^ujJtJua ^ * 

. L^IL>JL»_o 4 'j 1 t-s11 jj£^L4iill (Jj>. (J^l (j^ L^-oL^_o 4_jlaJtILo 

5jjij-LsaJLi (j-o^ 4 (J_o-*-! 1 4_t-43l_>Jl dJ LfLi-tToJ 1 4>J^ djM^4^^tILJl 
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Ljt-o Q^Ujij -5j 


3-^ (jjjLjJI ^Jb (jl 


• ■ tl ^ ^ ^ J Ml" 1 ri 1 ^1 <>itl t i4_i_uLj_U_>Jl CjLaj U ILj 

jii^l cjK I Mill ajjis l£>^' . 

ji CjISLuJu '. l^-ud 4^ jJTl^ CjLc i t 
i Sj^iTu-l 1 ^jlSIlJ cjISLuiTo^ 

1j_^_3 j\ dSLi-iTo «;lj-j_>Jl Jl:>. 1 di-t^ .4_flIlJl 

tiJLi (J-t-iSj Lo LlILc (^ jJl (Jij-illLi jj s'"" ^ 

<LSj (j3^ tjij i Ij-L-o- LiJ_i^ ly^ tiJLLA itiUj yja 

. ^q_AjjG <L£:j-(_uj 'P ^ (j-^^L^ 1 "wj 1.^jA jjjjLlII 

^ t ^ j-Sj-Ll ^-GalJ-ILa j—iJLo i4_j^LL3 j-jjLus t ^U>^^SLl jGS 

(J-uLLII t ^ ^ ^ ^ ^tl ^ A tJLc ^Ll.U.a 

cjLS^ t-tTuJI (j-^ LaL^-} L^-aj-»-J n-fjjj GjljVl ^ 

icl)lSLi_JlJl (J^ (JjusI^IlII ^j_GILi LlILc ^q_A Lo 3_oi£a_Lo . fiLt-sL^Jl 

.4_^1 j] i5j-j_>Jl j] ,^"V1 cjK IM, 0 I 

L^ jJijGj t1 ^^♦-0-U JJ ^11 c.,.Lo-tfu 

i4_u_uL_uVl CjI^^LjlII jl ciilSLufiJl iiGjLill pi«Bell)) (J^L»_o 
(j-jj-SLj 5jL^ JL^ 1 1 ^ ^ (^^_u_u_tj fiLjI^Lij Lo 

jjiii-tXJ oLuiu^l p^jJl2_o i Jl:>.jJL1 ^_^Lo-:^1 

j-ij>JLl ^jLjljJI jjy^ p^jlA^ LiL!Ix£^ 4 (J_o-*-! 1 »! t o^L.ojlI1 yja 

Cj1jL^_11 ^ ^ ^ IjLj^ JLQ-TlJLJ L-0—LlJ^ - 4" 41 g' 1^ < ^ 11 C,_(—L?0 ^_0 4 o1Gjj^L1 

<L£:1j-G1 y^ j-^I Lc, j_i Luajl LJJL? S ^ J-^ J4.>»-1 i4_^LolL>.Vl 

jjijJ-ojrtTu ' (^Ll!1 jjlSJL) LgIj p^ 5j jLlLI jLitjl 4_fljLill 

5jl_iVl_j ^ * L-o-^ • SjJljsJLI d-Lo-i-ojJl p^ LJj)J_i_u-o yc. Jljjj diL^jj-t-u-o 


JLA ♦ i 




p-^ 


jLoljJlllj p S"' p J ^ 4 «Lu 1 jJl 


.LoIl>-V 1 oL£^jJJ SJjlII 4:>.jV 1 _ ^JL>J1 4jt_j_LLa_i _ uliljL^l 
JlJU (J_o L»_o 5_ij..:so ^TiJc-ua C-G-u Lo ^ 1 Gj 1 j-GJ-* J 

4_l<-uL<-u^ 1 uIj 1^^ ^ ^ I y ^^SLu-u cit-Ofc. i L^^LjJI 1 ^ ^ ^ Ir- 

4^jL»_IlLI fiLLj-olIL ij i(J_o-*-Jl gLi-t-ollLi 4-Lo-At CjIj ^ ^U»l •!! (il£^jJLl 

. 4_j1c,L 5 ijr^ (J'^1-*-^^ L)JA5^ t L»_o pJjLjJl (j_uLtJl 5 jLC,L_u_oj 


























6«^laJU p5..'a.lJI 


jm (J-u'j UllLoJ-iJl 4_UJ_A! 

^^^t-u jjLfl Lli 1 ^ ^ ^ ^ (^ ^ ^ /..It ^_|_(_u_(J L) ^ ^ ^ 

c5l5^ ^^j-lajl!! ^1 (^^^.SLoJl (JLLl ^i-a-u^ 1 (_J_ij_<_uJl 

1 j I ... -^ < ^ I cHj ^ ''■ ^ 1 ^ ^ ^ (^^■A—jt_Lj <—£^i-u^ . ^ ' '■‘^ LlX 1 ^^-uj 

j1j-<iIli-oV 1 (j-* ijy^ j' ^ ^U>1 • tl ^,L£^jL!l 4_L4-tJ 
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11 


t 4*. At! ^ A A , 


^Li Cj 


i t ^jLu 9-^j-uj ^l£^ ♦ L^^J 1 ^ 5j^^3^ 

IjIjI fib Jl:^^ i (J_;1>»J i_;r^ J-^ o' ijr^l 

.^jJl (j-* ^LlIs 

*-_jL a jJ 1 bJ-La JL^I)) *.fiLjJ-a^ ^ 'J ^ ^^ 

jJ-LL^o ♦ ♦ ♦ l^tTJI ‘ s^ ^ ^ ^ 

.((...(^jli^ ^^j i^^^JSLIl lJijUoj 

JLa-:^ ,fiGjJL>. jj-* L^* lLUj JUtJ < ■! t ^ 

^ ^ ^ ^ dt-a-j^feTt-a 1 .«(^^J^lL>o )) fiLai^ J-lc. 

fiLi_i_allLi fiLuLi-cIa LLsj-i-u» fiLai^ 

diljl 1 "( "a-Vl t- < Ajt (j-jij " a c. .j .ut i 

0-1 L£^ fiGLa-^L-LtJ ^ 1 ^ Cr^J ^ J ^ 

jl Cj^Lj LAj1j£[j fiLLa l"' <lLs La lL^j-ujI 

« Lj^jJjJ1jL_<_u)) fiba-L^ ^_jJLSjlj t"G .11 , dilj-a 
Jl^ jjlGjI ^ai^)) Cytology 

•cAh' cr^ GG fc Ja 

S1 l.vSLa IjUJU-u j^JjLaJI (1)^ 1-^LL ^ * dtJaLi-u 

^ < ijjCLS-aj ijj-SL-a-la ^ *1^ i LjLb 

JLa-Ib>.l tjLSj 

(J_j_L:t_ILl 1 IjLA (j-5^ * ljb>. t j • <b. ^LLaj-i-uJl 

(Jiiajj , £lUs'»-lt 1 LiJJj Li fiLLua 1 li L ^ ^• 11 


<jJ-4-b ‘ ■ j lb H I - 

S... I jut 

((sumi). - 

^ ^ ^ bL>-Vl cj«1_>- I ,ilSLa 

■J^l 

(a^tiaJt) 
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^laJI .^ISSJI 


(Jiia-i Jl-h-uJI cIiVLjlAjVI 

4-lLa jJI Lcije-t.^ tLdjil^ ^ aUI ♦!! I U* «>>tt \ [jjl .^11 

L1 fiLua 1 (2>^ * fiLLjjua^ 4_rtjLi3 L^ i 

^1 (_p3j-ILij 4_j_S_La_LL 1 4 -oJl 2JL1 IjLA t n , „', \ _ jUjuflJl 

Ll! Jj^ V Li:!j , t ^ • <>. tl t j. • ,"■ t 5L:t£j , (j-*' LULc, 

. (—dJJLiis t a 

j—Lc, jjj-oIsLjlJI (JjlAJI jjJ ^.LiisVl (J_aI_=*o LLa ^JSLxfoXl 
^^1jJLi ^LClaVI i4_u J_J1 jQ.^jJL:t_i ^Lul 

SLj^Jl c-«-»-1j ^l£wal (J’A^ Jii^IJ-tfuJI j^jja 4.^1-LLa «LCj_a^e_d 

jLi-u-a ijy^J (J-uLLJ1 j-jLj 4_C,j-_i_u t ^ 'S IjjJ LjLjj>. 1 gl •!! 

^ ^U.1 •!! (iL£^jLll 1 ^ ^ ' <CuJlJ>J 1 4_uJiaJl djLcjJl ^1 - p ^ 

,^Ljj>.Vl 'S 

icLojJjLA jL^QJ fiLt^j-3 ' 'J j' 4_<J3j-4-«3 filliLS-o 03^ 

llil fiLS_j_S_>Jl ^ lA^ L^J^' U^-3 *J-L'-ti-11 j' i4:>.ljJLi jjJt-tTu-U j\ 

'»■ * ^ 4_Lfia.Jj—a ' ' J ^ ^ ^ ^ JLuaJ LjJ-I 51 

^ ^ 1 ^ J V JL^J . <Lpe_i-saJ 1 4lllL^e_J j^ ^ 

i ^ I 4->>j ^ I i-La 1^ Cj I l13j.x-4 I lIs-i I ijJ L_(j^ ^L-t-onj i" ^ 1 O-^ * ^-3 c3~^ 

.^__pstj_ll ^j-^ Jl^LLIIj «L^^'Lc ^J_J1 (J-^ 4^jL-sa_d OyLseJiILi V 

jLua^a 4 _i_lj_uJ LL iiLJaVl jJLicJ t ^Lfo 4_o>.^L»Jl 5 _i_u_i_uJJl 1 LoSLl 

V ^ LlLs V1 JjL^o ^ ^ ^1 w^:H ^ Lh^ 

I j ^ ‘ ' '■ (2 j-* ^^Li-u-1 ^^ (1) ^ ^^ ^ ^ Li-Li-u lJi^ 1 • t 

CjLc,L_uJ1 JJjlI c_i_uJaJl 4_j^ c_(-*_uL:t_i jJl ij-Jj-ll jj,_jiaJl ^Lla_tJl 

i^^LtJl siLilaVl ^_^L_u_iVl c^L^l (j^ M 

J—IJl-Sj '^ ■ tl ^LjlII (J-* tjLlTl^Vl o' (^3^ 

1 j <a ' g " o* (1)^^-^' C>^3 jJj£Lu_aJ 1 

i^^LjLJl j\ i5_iL£jJl (JL:t_a ^\j-LM fiLuJaJl 4_jJL»_iJl Qja LIIlaLa ijJl_LA ^1 

^j-SLI . 4 _ui_l.u.>J 1 p 11 i i_iL:t_i i4_jJljtAjVl (JjjLlII ^L>. ^^Lju 

Ljj-la_J 'lijj ,L_£3_£j_a j\ 5_JL>. (J^ _ jJL>Jl fiLjLjjiaj _ CjJL:t_i V IjLA 
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SjLjljJLo (JjVj iJJLlA ^1 jLrt-Li-a^ iul)Vl_>Jl CjLIa CjLjL^ 
fiL_Lj_u_tJ l_i 4_j_LLaJl ^LcjJl Qja LLiIj Uj^ ^ •!! jJj>.jGJ1 llil 

. <Lu^£ajLl( _aXl 

'.(j_uL(_u 1 ^ 1 - Ljit^I j _ fiOJL j-uj ‘ 1 Jl2J 

. <CL!Lrt_i ^L^TlaVI <LuJLl!1 4JjlJ1 

5j—o 1 J-o p ^ ^^jTuTuJ i dJiSLofu-^JJ ?. LlLs ^ 1 SjJa-tJ 1 51 j L?e_a J 

CjVLjlAjVI aJJt JLj_aJj ip-^-L^aj-a a[.=^ p^jJ fiLJLatAjVl (J-*-iJl J-AL^ 

^jj.<i_tJLi l_£1^jJl 1 1 J_A p.^_L^j-4J filluaJl ^Jia-SJLo LAjLu^Li 

. LiJJ jJ «L?e_uJ J-i-u->J 1 ^^ tj' J-t-iTn-uJ jJ 1 

(J-uLlII (jr^ fiL<i_LaC, 4_jj>.^^J_ii j>l_=*oVl tiJLLAj 

JLi-iii-iVlj tp (g Ml f? ^1 jL»_i_uLj oVl I "KI Qja p ^ I in?\! p-^oSLpi 

<L:?t_uJj 1 j) 1 M iM lA^ p^^ p.^_<_anji c_t^LIb tfiLuL^Vl jLSLs^Lj 

p^Atl ^^tTuTJ 1 j-xHujI ((5jlj^Li )) ^ (JjLSJI j-iUl 

(jjjLlII (Jjtjt_i ^1 _ 1^_(_uVl _ LjLjj>.lj 

<-_3lj.::t_il LA* c^jJLj LjLo^I 

p^Lo^ J n" p-^j' j' 

, (j'A-Ja-SL_ lILL 1 (j^j-LaJl Q-iJJt La cLLs^ JulC. 4_fl_L5_>JLb 

ciiL^L^L (JlA-lli-ucjL^s^LllII gLuaJltJl cjLLuU ^ '^" (j-^ ^ 

5j:t_uaJl LloIoI fiLutij jJl jjjJJ L>.t ^ 


4b^| :dii^l JAc 

p_i c-aLiTuTt^l 4_jj>.jJ^_^l p-i-u->Jl 4_Lajjj>. p-j-uj ^Lc-l 1 1974 pLiJl 
pJLjLJl t U ,^."d jl 5_3 ^((^jJLt-u-tTojj)) 5_iLjaL:t_i ^L_lj_uV1j c_<_LaJl <Ll1SLi (J_<j_»_a 
((^^1)) (J-ILa fililLo <Lc,1_lL 1 tj' ‘ Robert Ader «jjl ciij—ijj)) 

ijy^ ^LfiJl ifiLujJLc, 5_ajLu3 5JjJxj 4^Lfulx£^l .pJjtiLi ^1 fiLtSL^-i 

^Lj_j_rtlu_uj ^IjJJl L^_a L4-ajl>.^ ^ 1• tl ' ■ t-Ntl 

3-^ Ln 1 1 jJ_t^j_iLJl <(j-iL> <-_£l_xfuIx£^l • Lj-^jJL-u *-_)jJL_ul j-ujlLi Sj-iitU 
<Lj^I CjljL_aI.l- ^ * tl ^ *^tl l_^ 3_L<aIb SjUlII 
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^laJI .^ISSJI 




Jlj_uj>J \j i L-tiJa 1 ^^jlI \j 4 1 (Jjtjso 1 


T ((Cj)) Lj5^_>J1 Ct^ 

(_)l3lj—a^l 5.j?t^lSLo ^J)j-i-aX 1 ^jyJt Li^Li^Jl aJJtj 4«;Ltii_uJl ^LlLs 

LLsj-lifc-a jJl (J£^Lj c:ii-iL£^ ci^ Ct^- 5 * 5_jj_a jJl 5jj jJl 

La^1 t ^ .^r.Cl «j jT)) «LhjJ ^ Cy^ jl JLa_a 4_i aLa 

jJl tjJJ I Iitl Jj-* jl JLall 1JajliJll L^LjlU 

. LJa-ii Cjj_a-ij (^psj-a-i ^jJl «T» fiLcLLLl JJLc, 

jaJ - Jj jjt ^ ' ■■ 5_iL:tIu_ul ((Cj)) ^tSLi ^1 ^^^j^LlLI LAjL^j>. ^qJjlj Jl2J 

• di-SjJl LiJJIi jjj_ai^ j-u_4j^ L^j CjJL:t^ IjLA 

4 '1 4^ Vl fiL3j-C, La-^ 4(( J_4_u_>Jl (J_a_c,)) 1_LL 1 jL^_:^l 

‘.fiULj (j.4i^L^ iJ.LL-(iLrL-J^ 1 5_jiSLj Francisco Varela mimi\1j^)) 

Li^L^ V Laj 4 4iiN.ljLj 4_LiaJtJ La 4^31 JLi J-t-fj^J I ^j^L<-uJvi » 


(J-SLi t 'I t a ^ J t^i-u->Jl aLua^i ^_j.a:>. 4 j^^jJ 1 SjjjJl fiLcLUl 

<Lc.LU 1 IjLA , t^ 44 >Ij^L>^ 

L^i^ '^ '" iSLiJlj 4 ul) 1 JUJa ^a_4_u_>Jl 

(J_xfli_3 IjJ 4«Lj_jjLll j^paj—a j\ 4_u_uL_4 jj>J 1 (JiLa 44_ul3 <Lc,LLa j^paj-a 
lj_A i^y^l .4_jl3 j-4.tj.j»JI Lj^i^ <— 

^j, t 3 " • 4 /1 , t-N 11 j 41 aLa-l^ a a s[ <^11 < (_3Lxflu£^Vl 

- ^ W.O * n jL^_:^l jj-* ^ ' - i -^ l <GL»jj-aj ^ _ ^1 ^jLi 


iJJLlA (2>^ ^ Ct^ ^ a [^1 ^ ^^LjuaAj-a ^^^j^LLLI jL^_:>Jlj 

^LJt_j (^^JoLLaj jLaJl 4^jjCb La <_i-SljJ (jy^^ ^ (J-u-i-o 

,((ui))) Li^L.>Jl JlI^ ^LLulII 

Psyconeuro tl a_u_aAlJl ax.LtJ.l» ^: 1 jla (j-^j j-Il JL^lj 

■ a j ■ U tl ^jJjlII SJljIjJI CjVL^I jj-* J^=-* ^1 i«PNI)) j] immunology 
4«(j-u-ill 1)) [^ I ^^Li-uJ 1 c-f-i 11 ^ L>^ (j-^ ^ ^ ^ ^a_4-u V1 1 

jt ^ P ^_a->»J (jr^^ ^ • tl ^,L<;_uaJl JJJl!! jL^j>. jjj_L»_aJ ^j ^• PJ 

.^_^LlL 1 jL^_^l [^1 4a_£:l_Ulj 4_uj_aj-^l 4^^ I (■-^♦11 

(J_a-*-j (jj-aJl (J_jL_4_uj-U a_LaL>Jl (ji Lj-I 1 (j-* (3i/^ JLaJj 


2^0 
























J^* i^_^l_LLl ^1 jj-* (J^ ijy^ m i ; 

si^Laj Jl:>.I DavidFilten Jlj^J)) '" ■ .^•tl 

j-^QJLi L-ClislJJtl! ^_<1_<_UJ j-tioL l* (J_U_i_u Cr^ i((jjL) 

^ 1 jL^-:^ 1 ^^ lJlLs 1j-*JJ ^ 1 Ji:>.V Jl^ .LlL 1 j1 

CJ j-JJ-Tl-i-u-a ^i-u-jV 1 jlj-bl jIjlS^ cJ^ P ^ 


^J ((^lj^_i_u)) «Q:>.J)j ((Jj-di^)) t U pj .pjJl .U>« 

Li^^_>Jl 1 j—iloL j-jO LIuJL>. jJl jjj_i_uajLJl jL^_:^l LajLI^ CjJLrtlb ^-LSliJl 

.Su^LUl (J-« «Lu5Jti^l L^LtkJIj -Sj^l 

ciJL iThTu 1 lLsLSj u- 1^£Lt-u^gj.£l^Li p^ 

^&_4-t-uJ . 4_^mi 3j^Li-a t d I CjLiL^ t 

ei •^r- ^L(_uj ^L) g> j t-<Vt «^"Vl (.L^L^ 


^jLllll , LiLajj i«Lc,l_LLl pjt 

L^Jl^ fiLj_c,l—U 1 l_i^L>Jl o' d' (3^-*^ *—4^ 

.u_)V1 (J^Lj_ujJLI 

(J_<j^ *-_)' V1 CjL iL^ fiLuj_Ai j^iTlv 1 ^Li Jju 1 5(( 

Jl2jlJ 1 (J-* ' ^ d .^r- 1 < 30^ icllDlCr^ L^>^' . ^_y^l_LLl jL^-^l 

pJU^Li-u 1 pj t p-u-sSJ ji 4_j_LjuajL! 1 1 O—LJ>. 1 3 L:t_LaJIj ^ 

l—daLi:?e_i 1 '.«L:t_dl_tJ 1 Cli_iL£^ .LU1 jL^->Jl 5 jIj^ c1)Lj_uJ)j-^1 
CjLiL^ (J-* o' ' ^ *'" ' 'O 4 .j^I_LL 1 ^Lr^Tn-oV' 

. O c-<^e-} c-t-C^feTn-fjj V <—i ' VI 


^_^y_(_uL_ul 4_tSLI jL^-r^Li ■ ^ ■ ■^•tl jL^_:^l uLa_ujj V 'ji <^""*^1 t 

- .^tl jL^_:>Jl (J-<ijlJ Lja_il 

^1 o^ j' * eJiisl jjlII i_La_}^ ‘O^' Ly~'~'^^J j \-(.i±a »^LLa 

(((j-A-aVj-Sl-LjL^UI)) • i'-^ c-c^o jj-ij 

i ‘“O^L1 jj1jj_lI1)) j ((^>dLl^^^l)) p_*_uLj (_3j)jjtil Catecholamines 

‘CJ^ h \j i4_jJt_j_LLaJ 1 p-i-ijj>J' ‘oCi^^^gj-J-l 1^ 

jLljLifu ^'^-11 ^JLA *0^3^^ 5j ITlLI-O 1 ^.Ltjl jO"^ ' 

LoJ_t£: fiUl j_A ^i-g-ujJ' jjVl o|-3 /t"d •!!, 1 ^j_a pj^jJl 

Jji^SLi 4 _j^I_lI,1 Li^L>J1 (J-<i^ ol-^ tp-i-u->J' 3^'-^ fiLi-coJ 
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^laJI .^ISSJI 


Ct^ i4.j^l_LLl 5_ajLSJLl (JJLSj Ls il-Lajl 

^jLLaJl 5 _lL:til d^LLaJLi . t^l t jJjlalLll IjLA CjjLrt-i 

J_^ LfliiSLoj L 4-1 jCn-u.a 1 jJJi 1 jl Lai , 5 j-tIoL la V 1 

. JLo^l (JjjiiS 

JUj-ll jij-iiiuSL <i Ut l (J-* »1 <a lr 

^1 Jijtj i4^l_LLl ^_yjLc,jJl c-JLSJl uIiL^^LjlII aJJt 

l^A J L^J j-p-itJ LaJ 0-ll£^ JL^ ^>JLA j ^ 1 

. La Lojj 4 ^lSLijljJl 


ilifQUiLJf Uiif^f 

^ ^ Us • a j 1 ^1 . t-sVl jJljLo i jlaI^ iTuJl 0jjt jj-* 

1JLA *-_)Lj_i_ut iy\-i (J-* * LSLlLlI^^I 4_uj-At Cjlli 5JLi-u.a i—tiislj-*Jl ^1 ^^SlSLiuJ 

.<LailL>JLl «Lc,1_lL1 i U*, >s" 4-L.iJLi-aJ 1 CjVLlAjVIj JJ^ILII ^1 i LilSLtfuTJI 

iJl ^jjt o-iL£^ llij LjjIj (J-* 

■ dj .l-sU £LjJ>.Ll!1 

<Lj_<j-ALj i—SjJIjlj IJlJ al—iJoVl (J-* Ij-ilj-H-a tiJl_LA ii-iUj 

((CjLAj-1 ^lj-aL£^)) j^Il£^jJl ijJLJLl (J_u_i_u »' .l-stl ^jlc, L-oisl^-*-11 

4j»-oL: t_i j-JoLU1 ^^^4-" 11 ^lj.j>Jlj jjLJl aL_alll' -L. iKamran Nezhat 

L^l 4_j_La-*Jl 5 jlu_u ^j-lulLI llij)): 

<-_3j-JU»: ^j-LaIu_u^ i((,,, 4 _;J_<jjlI 1 ^_5-*-!1 fiLojL^ 

^q_A ^^1 •?»-,".V 4_jJ.<i^ o' ‘ <^tl ^j-o fiUl (J^ 

a I_^iTu-U (jj_>.LL:t^ i Cj l_a^ LiaJL 1 j (_^JJL_»JJ j-^1 

^1 J .>.aVlj iJj_L3l 

5_»_i_aim i^jJl ‘ Us • <>s ^Ljt^j-1 j-cjlll C-i-LJ-uJlj 

(j-* (—SjJJlj .^Ij-rssJl 1 ^•l-sa Ijj jLuiil SjljJL ^jJl . Us • t^t_i-i-ijj 

.SL^jJl LLjj>.l (^^J-1 j^t"slfsr-1 .>»t 1 jil^l 

t ^ Uslj • 1 t a_LSLj_Lj_L£^'^ 1 gLi-a-AV' ^ 1 ^ CjLlTlj JLiljlu JJt I^tiu-1' CjJL^I 

't ^Usl jjtil 4_uiaJl 4_j_a-AVi *^LLj_Jl ^>^1 Cjal^ »OjVLlAjVIj 

p L^j^Lu CL<_»_a:>. i5j-jji_u3 <Li_uljJ ( I 0 I ) ^jLL (_J_jJj>sJ jj-* 























d-tfu^-tTu-lI ^ tVl «L_(_uljjJl ,?.L_u_tJlj (JL>.jJl (J-* <—^ ' 

clilj-ILSj cS"^ (J-* (Ih* o' ^ Cr^l <^tl t SjLiJa 

5 jL>. ^l—iJo j\ ijJLij V SjljLc, j\ i LtfliTJ \j ^j.j>Jl (J-* 

5 _j 1 _ju 3^1 j-La_>J 4J (^Poj-JtlLi Lo t t ciJ^SLtluj 

i SjUlJLI i^l JLt-saJlj i(J_u: 3 LiXl *-_)L^IL! 1 j 1 (J^ 

Loj_ 4 _i_u (JjLx -1 i«L:tC,jJ,l t"<Vl • ^ tVl jJjtjt_i (_^LLa_tJl ^Lj_ujV 1 IjLAj .c_tlSJl 
(_p 3 j_a (J-^i-* ^JjjTli-uJ^£L! 1 4 -t-i-aJ 1 j 1 i ^\lLo jGJ L£^ 5 j-Li:>. 

. 4 j 3 e_uaJl ^ L^i i ... c-tlSJl 

(J^ (_^LLa_tJl 1 .^"wi UaLujl (JIL4-1 IjLA ^1 lA £^1 (J-*J 

j-j-C, ^ ' ".* (^palj-aVl ^_fl_u_u 4_Laj-ll j-cL^iXl jj-* 

(J_C,L 5 (J-* LiiiJ' 4 _(_uljjJl 0 jJt 4 _jJj j^nTuJ Lx -«3 L^LLaJ ^_(_ujl 4 J^Vl ^1 

^i-i-uJ .(_palj-aVl fiLiLaLtJl fiLutlj 
iu_) 1 .jI 1 £^V 1 j /t . : L^_Lo jLiSLll jl>J ,1 CjVLlAjVI 

OjjjG ^^ 4 *-^' OjLJVI (j 1 jj-* i^-j-tLs 4 -l^-A 1 ^ ^ t 11 ^ 1 

- ^ 1 - 4-1 Jju ^44^ ^ iCjVLjlAjVI aJJt L4J 


U jUMf Mrfulf 

4 4jjLu_u c-uL^ 4_4jL4.iaJ L 44 S C.«Jt^j 

(j-* j' o'^ ^'-^1 Cr^i 

(3^ 800) _j Lujlo 5j.SL<a-t-u-!' 

»5j Luctj-! I ^ ‘ '■' L^-L^ ^Lll^uVLj ^♦-iTu^ 4.) ^^ l)^3 '^ ^^' 

4_iLiLi iCj^L>Jl 1 JlA ^^jIu_u 1 1-4-1^ 1 o£!_a (J-lij »SjL^j-uJl ^ ^s'* *'J 

. JUJLiliJl c-(_b^ 2 JtJl 

4_l.u1jJ 0~^ 0“^^^ ‘ I JL-4-C, ^^-Ss-jiJi i^\ 5^1 ^JLA dt-j^ jrn-uI 

o'^ * 4ji_4l^ c-«Ja 4-JSLi C-JL 2 JI /t . «>>*tl 

S-jLi-isVl oJUIi ^Jj-4 4_i_uljjJl ojjt 

lS' (J-* OtP ^ ^L£^ jJ_A jJ 1J-cuJ 1 ^L£j i 5j-a (JJI 4-L.Lla 4_ajLi 

ulsl JL >.^1 jj 1 L^JlIa^ : «UfaAJu4 gl^e-LoJI ^ 

1 ", l-N . Aj , /5 4_1_1.U-(J ' -l^tl A jJI TC-lIs t". t-s . a ^y>> it ^ 


2n 

















^laJI .^ISSJI 


lj_A j\ */7 t < 1 ntl 1 ^jJl 

lj_Aj '' . 1 ^ tl 5 !.>»•! fil_L^l^l ^jJl «Lui£^ SjLiij ^JJLJtXl 

.* (^palj-al ^^Lua:>.J ij c_tl5Jl ^1 ^jJl (3^J^ 

dJLJJLl j-C. LtTu-l 1 ^L>. ^jJl ^c-LtfS 5«;L^ uLs^j^l \jJt CjJL:t_i ^ 
jJLjlAjVI jJt ' . *>»• tl ^1 JJL(^ iL<l_<_aJ>J 1 j\ (JiLo 

LI Cl)^l-->»J1 ^L>.^^J1 j_uL i ^(JajJ.1 (JLil^ -' . 1 ^tl 
lj_iL£^ JLiJLiiliJl * . «>>*tl 5JL^ I J.LsaJ «l^jJLi < , <>>*tl t 

.£Ll^_l2_>J1 4jl£1jJ1 «;LcjI t 
JJt\ j-tTuJl (J-* (J-* «L?e_u_Lll aJJt 0-1 L£^ 

J_<j_uaj ^ ,c_tl5Jl j-^jG ' . <>.• tl j-^G 5^^ j-uHG O^jrt-iJl oljOi^ 
^_Jljj-j (jjGJI (l) «L£:j_<i_:^1 jj-* '"-tl <UjLGJ 1 fiL^-ijGJl 5j.SLflJl 

11 ^JLA .c-tlSJl «l^jJLi Lju^j_i_u [^.LaJuJo 

(j_ul_tJl j^PojjG 4^1 JjlJI j-cLfoXl ^1 'ijy-^ 5JlJJl:>. «L:t_uJ OLtfuJ i5ji£^l 

. V1 

jjIi£^jJl 4_i 0::t-i (J-* 5ljJ-*JLl 4_5 JjClL1 oLjLuJI (J-* 0*1 L>. 

^LlLs^I .Duke cUual^e_i)) Redford Williams 

fiLtilo 1La J-i^ ((5jl JjlJI » jLuja-l oL>.j jJl (jyi^ i (jr^ ^jj-* jJl 

(j-C^ olj-a ^i-t-u Oj-i 1 Q-uj ^JLJIL>.1 it—tlaJl 4_ji£^ 

^—GaGl i((5j 1 Jjl! 1 ))jLJ o- 1 fibGiArt-Lo oL>.j^ lji-4-a:>. 

fiL:t_uJ ijJuus 1 (j-*-“ (jr^ ^-9 J-* O ^ ‘ ^ 1 

i^jJl .L • jLILII (J-ILa j Ls -^tl (J^l^-*-1 

John Barefoot wo^^j-^ jjI1£^jJ 1 oL:t_il ^jLL o_l^ Li£^ . ^J^g^n-oJ^£L! 1 
j-jjjuaj oLjJLtC, (j-^jJl t—JLSJl ^1 i l_tJjjL£^ ^^tjLALrt-i 

4_i ojL>. La (j-uL jGJ (jy^L lI 1 ^Lj-ifiJ 1 *— 1 i jJL>.jL' 1 1 

5jj_Lij>. ^_^J_4-l «5 j1julJ1 )) jLGlvI oL>.j^ lLsLujI ^jLgJI o_t^ ij-^jG jj-* 

. LlI 1 L^l-uJ 1 ^ 

iL gJ 1 ^Ljj-ifliJl t—(-t-i-o i>JL>.j t—(-GaiJl Vi <LsH (J-*J 

jGL^)) jjG^ jJl j-_i_u_3 L<i_£j . 4_L>.1 jG_a iSj ^' (J-* 

t-J_Ul 1 ^ • n; \ Ml tl t— lIsJI (j-^J Peter Kaufman 

















i4_ul JulII \j ' ' 1 jjLrtj ,,. < V)): 1 jla jJl 

^'\ ^^£Ll1.I 1^^ Lj-LsS^^-C ^LulLi 

5JL>. Lu_ujj llil .c-tlSJl (_p3j-a 1 j_u t i^iSLcoXl ajjt> 

(J^ ^I J_>»j i ' . .>^^tLi jJjtAjj i Qja 1 

3jLjj—} . 1 ^ tl ^ 1 l_t_bLL^i 11^^* >>> t «>» t ^ JLjlAjI 

CjjJl:>. (2>^L4-i iCjlj-aj Cj1j-a IjLA jj£Jb LoJlI^:^ * ^J-11 i-LaJuJaj gl\ 1 ^^ 

J ^jJl (3^*^ *—) 1 j-La-tJa 1 i((,,, c_tlSJLi jj <>»11 

j-<a—L l^ i^L jj— ifuJ 1 ^ J CjjL:t-i tji (2>^L4 -i» it—tis fib-sa-u 

,U»• ^jj^^' L^JtJ»-o (j^ i"'l ulijlj jJuua.* 

3^'^^ 5jjl£L!l CjjJLa- IjLA '' . <>»«tl ^Ljjla tiJUV ^jJl 

. t—tl2Jl i LaLc 

<lJt_<-ia_a^ t—«_L5J1 5ai ■ «>»*tl 1 /»3 CjL^VI 

*—)i ' .>»«tl (J^ <Li_ulj^ aL>. 1_4£^ it—tl5Jl (_paj-a j^Jsaj 

t—JL^jl -a ^LaLc i . dt-jfc-JI IjLA .«1 

L^ C-ua L^ ^ ^J ^ " tj ^ 3:U-i-o " i" ^ ^ i ^_u:a_>J 1 J 

3jLj 1j_jL_j_i-sa I iSl^j-alj (J^J Cf^ (1012) Juj^LL-u 4ji_al^e_i t—«_LaJl 

^ 1 i i d) 1 ^JU-u LaJ JLa \j>> <Li_u 1 j jJ 1 tdJU l3 ^ i 4 -l.l 13 4_aj t 

JjLJi-a jj-* 1^1 JljJI 1 

<Li_u 1 j J fiL^ LiTiiTLa Lu dJa ^J . fiLullUl 4_j_tl5Jl 4_aj VLi 5_iLt-3'^l C:r^ ' 

(j-a ILtiajj-a 929 j^jJ^Yale (((J_^'> cL»_aL:t_i t—tiaJl 4_ji£^ L^ tdoal^ L^>^' 
SLsjJl o' 1 j 1 *—-‘-^ .djlJ- La jju 1 ^_iluLc,j ifiLuJLs djUjI 

JL^-j it—i-LtfaJiJLj JL»_5_iVlj 5 jLjV1 5^j_<_aJ 4^511 A-ulISJ! 41^ I fitlj 

djlj-a jj_u_a:>. ' . j. t-s"w ^c^LoIuj ,^LilaJl ^_^^La ^_^y_Llaj-Ll (j-^ di^Lj 

. 4_iL5jj^ 3^2j-5_i_a3SLl 1 4_t_i_aJ tdi-lL£^ Ijl 

t—t-i-<-u 33 -^-* ^ •-^ it>JL>.j i , «>> ♦!! ^1 ((^Jj)) 4jLal^ 

4_iIt£LLl 4_ui_i_uJl 4^L»_5 jV 1 La-ij it—tlaJl SLSjJl j-La:>. 3*-^^-*-* 

^LlialLjLi d)L»_ul td<-iL£^ jj-* 

4—i-La-tJl uLa_ilj)jJl iLa^_a^j .^a_i_uJ>Jl 

(J^j 1500 (J-* LaJ—Lc, i^Lj-Ll (J^u-i-u ■ i , <>.itl t—tlaJl 
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^laJI .^ISSJI 


CjL c,Li_uJ 1 j tl tVl p^"t11 "w ifiLuls cliLoj^ 1 j-LtfSjJLJ Slj-alj 

3_»_al_j>. L , U» Aj^ [^jJl lLUjj ifiLuJLSJl 4-ojVl ^ 

' ■ *>» •t 1 ‘ LiiaJ lA^ 4_ul2J 1 <GSLj_uJ 1 ^i t JjL^jL a 

Jljlj Lljj-Sj L_o 5Jl 1 j-La_>Jl J-iljj j-<ilu-ulj .(JjtAlLi c_tlSJl 

■ t . />>♦!! JLjlAjI 5jIj1 

^ ‘ - 1 ^^SLi (j-^ i Sj^iTu-la jLo^ 1 udL la i^ Cy^J 

5_ajVl jj-* C.«-L:fcjLo . LAj-uju (2>^L4-i SjLc, 5j1jjl!1j ,pl JLC,^Li 

t 1J11 t p^JLc,L_aX Jjj^LL_u fiL»_aL:t_j 4_j_tlSJl 

' ■ <>>«t 1 LtAj 1 5jJia_u_uJ 1 p^ -jjjd ‘ ' .>^^t 1 p.^JL»_>»j 1 

pJ Cr-^ /44 fiL_Lj_u_Li 4_jjlliJl 4_j_tl5Jl 4_ajVl CjjJL>. jJjL»_a 
((j—aL^j)) gLt-(Jaj [^j-ll ^_aLjj-dl (3-^^ .fiLuljjLll p^VLatAil j-uJu l^jL:t_i 
j-_u:3Lt^ i(( Jj^^Lu-u)) (JlLo ^_aLjj-dl 1JLA pJju , 5 JU-ia ^jLlu 

3jJl2J1j /t . «>>*tl 3jlji ^Ijlj jlc^ ^LuTJI t4_t^L-uVl ^AUt♦!! ^L£^jJl 

^ ^ ^ JJ -1 ^ Uil ♦~tt t ^jjjL-u^Vlj 44 ILi1JlJ <:L4jia_u 

^-^-ULt^ , p-^-*-* J-<Cl 1-0 1 1 lil L^ LSjI L:t-aj 4 fiLC,J-4_4jJ 4_U 1 JJlI 1 p-Aj L£L3 1 (3;JJ?E_4_4JJ 

5 tj ^• a jL£LaLi 4 _u_oLSJ1 ^LuIlAjlII p-AjlSLsl 31 J-iTli-oLi 1j_<i£: 

i^L^K-U _ ^llLo _ JL»_uaJLl G ^ pUj (J-* 

jJ^4^5E-0 ."■ JlGs ' ■ .>4«tl ^VjUl jj-* Vj-l 44>J-0^G C-<-I-1-U (J^ 

. V1 jj tAs / a ^j_a ^ L_j_4lo V1 (jj-Lc, 5j jlSJ 1 t * 1 VJ_A p-LO^ , 

■ 1 .<^«1 1 p... 14 ^^ _ 1 ^ -s^ _ t L*riJ ^ 


4hla« JN« .. . (tjUlf jN^i yJit :jii^l 


Cj_l£^ .4_j^LIL11 <L4_ujjJ,1 ^1_>J1 aJJt CjIjLi 3-LSJI pjl^ Ul)) 

^_^jGL_ul c_t:>.J 3-^^ pjl^ 4^^jVl «L>.jjJl 3* LJLLs 

5jJl^ (^jJlj 3 -^ i-LsjjlGs C.«-->o 

LjIj CjIjLj lJ^ i-LsjjLtiaJ 1 aJJt ^1 .4_4_ujJl11 

*-_)j-4lo p Jju Cli-ajJll 1 Clt^^ 1 lLU j Jujaj , 1 •-^ ^ (J-* ‘^-y ^ ^ 4_u_uJ 1 

t ^"t • ' ^1 t". Us"wV 4jLj_xfaXl ciiLo^^l (^)-i^L£Lll 

<Li_4_u_tJL) 3 L 5 JI pjl^ c-^sK-i-us t IjiSLaj 3 ^^ *^j-*-*^ L<ji^ 4pJVl 
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uhJI^ iJaaJI 


. ^LuJlILi Ju i Ulj LiJJii JLcdj 

<l 1 jJljtAjl lJ 5^ fiLLj_i_uJ [^ j-ll - (^■LSJl 

Lol ,^^L»J1 jLi-u.a ^JL:t^ ^1 JLi 

^j^SLi lLU j_i ijLLa:>.^l (J_aljLlU c-ukLUJl jjlSJl UJlC-L-o jJ 

. Alsfe.a Ct^ J ^ ^Lt^ ^^ ^^ * I , 


. L^ 


ij-u 


1 jl 


tJ* 


I t U'^ 1 fiL^j>. 1 ^ja Li 1 j L^ 

C-<-t-i-a3 Sjj-SJLLI CjLi^ ^1 , L^Il^j>.lj_a t . 1 t-s"" 1 j 1 t-N"wt C-t-i-u-J iL_fl^lj_a 

fiOlLoVl (J-* ^ ^ jjljUiJ * 1 JLiJLifo 

(J^LifiiJLl j-j^JlJlj (JJLSJl j-^Lj ^ j ^ c_(ltSLll 

. .t-stl 

J^ SuuaL^ Bruce Me Ewen 

i Archive of International Medicine 4 1 a ^ 1993 ^L»J1 ^>j mi\ o^rtj 

jl>>j . cj 1^)_u qJ 1 t1 j 

i^LLaj-coil c_i_i-i_uJ,l (J-oLjlII ^Lj_uj 4:>.j^ Cjj-jjlI Ji^ fiLcLUl ^1 

4-t-i-i-u-l 1 ^^Lix^aJl La^ i«Lu_u^gj-uiJl JjlJLi ^^LjJI 

(^^laJl (J^?c-C: La£^. 4^ JLuaJl 4:?e_i jJl ^ jJl i_LiL>»Jj ' d . t 

fiL:t_uJ i((Typel » 4-1* 4^j-a^je-a-U j^i-uJl J^paj-a 5_il J_u Lja_il 

.^jJl CjLijj yja iwTypell)) fiL^l^l 4^j_a->»Jll (j-* 

*—jL^ILII iSjUtll Cr^l ^ 

j-^GJ 4::t_uj 4313 ^^1 (_p3jji3^ , al-*-*^l *—iL^HJlj i^^^yioLiJLl ^jJjGJl ^\-u±c. 

Hippocampus j '\* ^jJl JUJuiJl ij a3 miU j3j3Jl 

A Aj ^tr- JjVjJI JUlj33 » : w^j^^La » ♦ 1 ^ < Sj^^ljJl j-Gaj ^LlILjj 

.((j-xfujJl Qja ^j)j3^3J,l 4 ^L»_i La SlLsj C1i->»J ^ . .^•tl jL^j^l ^1 

4_Lrt_uaJl ^L>J1 ^La3-A^LJ Sjlal jlaI^ iToJl ^^-^1 L>*^ 

.^j-ojj-^lj 4 Ij-jjJLaj^lj 4j>j-^l CjVj-j JiLa 4^^j JjlU 4 i u nil ^jlslj-aVl dlsjjstJ 

LjjL^^ L>^ '***^1 > ^jlA j l^^-a3j_uL i Ijt-La^ Lul (-_3 ^^^^jl1,1 

LJLc (J-ifo^j 4>JL:?E_u_a^ 4^Ljl3j1 j3^3J LLusjju 131 Lat , L^jIGj ^_^LU1 

4LLI 1 j 1 ^^11 3 ^ ^_J-^Li-a 1-4^ 4-.«^^ a 1 4__)jL^elJ 1 C-LLuj . 1 
4*-_)jL:t3Jl 4>JLA (JlLa Lrt-dalj y^ 1 j j3^3J 1 4::t_uJ 4 ".<>. 43^^ 
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^laJI .^ISSJI 


j BJluIIJI cJut-blaJl 1JL^ (J~^J 4^LL1.1 I 




fiLj-^JjtJl tla_il^2jJl ^1 jL>»j ^ Cy^-3 *—jLlJI ^cILu 

^_j_lJl CjLi_u1j jJl 1 1 'I ^ ^ < t-N tl ^^L»J1 j3G 4x.j-i_u (J>UJ ijjlSJlj 

g.L:t-uaVLi CjL_u1jJJ1 aJJt itXuj .^y^jua (j^j L^*-^ Cr^ CjVI_>J1 CjJuIj 
C jJL:t_i ijjjX,LUl jL^_:^l t «L»_u_i Loj JLc,LuaJ (_ 

_ 5_»_aL:^ jJ^SLu-oJ 1 Sheldon Cohen md) ^12 

i ((1» Ij-* i di) L:t_i i cj 1 jL>.j f. t Camegie Mellon «^^LLla 

i 1 j-_j_^ 1 'I 1 ^ Lo LClA 1 Cjj Ij 1 1 Cj Lj_u 1 j jJ 1 1 Qja Aj-u 1 J ^ ^|-* 

P d' ^ ‘ 1 ^ 1 Ct^ (J-uLlII 4J jJl 

(J^ i > \ ^ 1 tj^ Cf ^^J * ^ 4_aj_^-La_i 

^1 t-N" / ,.l p ^ t 1 ^ I ^_^JL! (^^-SJl fiLc,mi ^ (J-* 

j-J^Jll \j uLsJ* <-^11 J4_j 1 Ltiaj 1 Jt:>-J 4j 1 V1 i1 AaJ L^-* 

C_<_J_<-i3l cij_j_>. . Li p d .^jJL.4l<->-Vl 4jl^ 'll SL^ 

^ ^^JLi L 4-4 I (^jja ' 1^ ^^ /^27 

^_jl_IL_tJl ^_^JL>.1 fiL:t_u_tJl aJJt O-iL^ ... <Lc,1_l 11 jl-4^ t ^ 4 j1 J ^1 

L^JLSjJ g> ^ jLdi/i Lo cjlaS^I cLloJjlJI 

. (4-LO-LtJI 

<L:tC,j-11 Cj 1 JL>. V1J Cj l_L>. LJu-o-U J j ^ 1 1 1 ^ 11 i LoS^ 

i>J_A olj-^1 (J-^^ Mil ^0^ C1(JJL>. (jpJl ifiLjj^jijJl ciJjL»_ll (JlLo 

^IjljVl c-«—i-uaI JL^ .4 _uj-L»- 11 «L:t_u_Lll Lj^^ VLLo 4_(_u1jJJ1 

Jju i((^jijLJl ^ ' ..^r.tl jL^j^l) lJuVIj (jJ_>Jl ^_^JJJU j\ Jjj 
di-iLS^ . 1 ^ ' 'I' OjjL>. SjbjLoiJl «L?t^jJ,l CjL o_iLuaX 1 qja ^Lil <=L*-3ji ji 

CjL_u^j-^ (J-* 5jLjaj>Jl 5jdi^ (jyJt JLiJUrtllJl fiL>.j fiLL-sLill ^LiVl LiJJj 

JkjJuiJl Lo^i^Lcj-jlj jdjj Jju L^-dalj-cl ^JuLflJl Jj-^1 

.L) JjJ-tfuJI ^^LUii 1 ^Lo-l£ 

. 4_^j_b Herbes (((j_ajj-^l » jujUJl LJajl j < Ln / j 

[^ j-ll ^ tl ^ 1 r-. Sj^uLua c^t-i-t-uJ [^ jJl 

i ((1)) J j} 1 '>■ Ml c-t-u-a 1 (^i CjJa- LiJ^ * ^j- L i-o LuJ 1 
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^Li-oJK^I t ^V Clt^J (J-* fiL<J_i_a:>. l_Lol£^ (Ji^ 

j ^ 1 ^I i(_)-u 1 j ^ 11 1JL^ . ^ jlI 1 1 Li T uj 5 j 1 (.^ 1,1 

^j|jLlL?e_j 1 j-jL^ c--«_LaJl 4 j 1 ^ 4 j lU ^ ^j_uJj-^l 

Cy^_3 ‘■Q (J^ »1 I ri ni ijy^J i^ljLll J^T 

5j-_i_oVl jlj-bi j.j>.V p c-t-i-i-uj tj.^n-u.a j^y-u±Ju c:ii->ij lj-iL£^ (J-* 

. i *—3 L-sai. 1 

(Jj 4 4 _j^LLI. 1 4_iL^tIL<_uVl ^Luu.a j (JTl^u Vj 

jJl c-tlSJl 4^t_uJ *JlJJL^e-l Lo C.<-uJ Ll^t-l ^1 

c-uJ^jlII CjLjjjj 44_LdjJ.^ 4^3 JljlI1 3^L4Iij L^-ll^ . 4_ji^ 4_u_4iSLc ji^l ^ 

Lj_A <-_33-^3 (3^^^ L) 1-^ ‘3^ (j-* ‘ ^ Cr^ i 5 jj£JL1 1 

‘ ■ t-stl 4.ji£^ tfitjt-i dujlj * »Li-alU 4 _i_4_4j_(JL i 4SL1^1 4"<Vl• ^tVl 

4_j_Li_SJl 4_aj^U 1^_L£2 >jju Sij-alj (J^J L.tiJl jj-* ijr^ 4_»_aL:t_] 

(Jjusj Qja jj-A 4^l^l 5j-<jJLI 4_j_ilSJl 4-ojVl_i ?.L_4i_tJl (J-* *—(-L(.^? (j-* o' 

CjVL>. <—3j_^l *-3^-^' 34^ 

< t 4^^jVl 4_djVl Jjuj . JLiJLxi 3^^ 

j' 4^Q.^_ajl_L3j (_)iaJLjJl 41 jL u-4j 

Sj-AllaJl 4 _uj_4_4jj>J 1 jlij^U ^Lill (3:;-3^ J_iJ_>*J (J-t-sS3^' (1)^^' 

3' lLUj jj-* 4^^^_LAjLll ^^3^' O^ 

j_)Iu_;_*Jl j' SjLjJLjIo 4_u_t^a^ JajjLtiaJ ^L_4 jjV 1 (_p3jju_i 

CjI JLo>jJi 3^^ L^ITl^ lLsj* ^JLA 3^ c,»-<-<-fjJ 

jj j" - ■■» .3-4-*-J3 3' u^ / vi \ jj-^J-*-! 


(j^Oltjju Lc,jJialLo C?-^ ^j-j-i-urLU)) 4_»_a L:t_i jj_4iAl! 1 ^ Lc, «tiJjj Lo 

31 ^ 0 - 1 ' 5^Lo *-^3 3-^*-*-^^ 4_L:t_a 

Lajj-^ ((ATP)) j! Adensine triphosphate ((Ci^itijJuj^ . u mjL) <a«■■" 

Ji^ 44 _jj«ojJ 1 4.j^jVl uLiIj-jjlj 5^Lo i^oJl 

C.«^o OJ^J ^' o'^ L^-Luj . 4_LcLa jJl 4r(^4.rjJIj 4_ul2Jl c.UjVl 


Cj Lij—da 3 ‘-0»_a J1 j j 41 ^ L>. Lc, L^J' ((ATP)) _11 5 J La j-Tt-i-u-a ' <■ '■ ^^ 

.^jJI uLjl Oa '* d^tl 

4_i_4_4j_lJL 4 ^^ 3-^ 4 4_rt_uaJl JJL^ jLLa^ Vl ^i ^ JU^ 
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^IaJI pISSJI 


5_ijLj t . 1 l-s"t" ^ jLofiJ (lA 

ii-LsjjLtiaJl aJJt ^cSL:tI<Jl iS JbjLui Joj-t-cla jjio (J_4 Jl11 

(JijLjlj i((C jL t-ol_J 1)) i^llLo JL^ ■ t ,jjj.oE_b t UjK 

<Li_uljJ ijr^' Cr^l l5AP 

«d_iL5ja file,j_<jj:?E_a ^ S* ^LIoj-i_u qjz (569) (jjJc, 

j-iIujlII cjIj_u_uJ 1 jLijufiJl (J-* 1^(J-* o' i 

p ^"t <1 i^\ jj ^JL-<CL>.1 i(J_<i_»Jl cL<j^LJIlL1 SjIjVI fiL:t_uJ fiL5jL_uJl 
. Lo- jO^iJ 1 1JLA (JlLo 1 ^_1_U L5_l ^ (J-4-^ ^ LjLjUO i ' O Lj 

^j_a t ^ j 4- "t 1 t L-lSLj-L^I CjLj_l^ ^ jLjtTn-uJj 

J-Ofc-U 4i_u_uj (J-*J 5 jlj_u1j fiLLajJl j^palj-aVl 

44_La^)Jl ^JJt 4.^0LJl 4_o^jJ^^_u_aJJ 1 SjIjVI 

i^J_»_ll cjljJoOolj i ^jJlj i(J_t^Liil ij^LcuJl (^paj-a ^jLa-i 

(^palj-aVl iJJL^ (^palj-C:! .j—Jt^ (j-* cJ:*-^ IjLAj i4_LojJl i[^jjtil 

5jL£:L_u-oj ^ < .^•tl jLxiJlj jo^lJl iloe-uj Lo Jl>. ^c^LflUj ^1 (2>^L4-i 
JLc,L_uJ i^jjJojLoJl Lflija 4_>JL»_a ?.L^jIu_uVl 

(J-* J-^ (J-* t 


j^JLjJl ^LIoj-<_u_i 4_iLt-a_a L^l iCjLjajjJl (_^JL>.J 4JL>. ■"■" 

'tA ^ 1 jju iSjLc, cjI ^ ju-u LajjLc, i jLiuIuVl jjL»_i jJl citj_i_>Jl 

jJL>Jlj i^JLjtXl ' ■'I ^L£!-oLi Jju 4j>.1j-:^1 ^1 

L^ j-bjJ 4 ju_u^ Lo tjL£L5 i L^Lo-tlo jJLoIl>- 1 (J^ CJJLrtlb 
J_ua_3l j_o-*Jl lO^' JJ) 6 4ju-ioj 4_tjajjJl ^j7i 

jL:t_ojVl 4j>.jjJ 4_JajjJl c-LuSu 4JL>J1 aJJt Qja ,^J1 

‘ Jt-\ < c_u_JoJ1 <^■^"1,1 1 ^ j ■ U. 3jLjjJ O-u^J Loi^ plSLJl 

.4^Ljj£^V 1 L^lJl^J ci^ 4 _uSLo SjjUlo 5j-o L^-La 

»—«_;_j_LaJl 1 J_A Jjij—1 4 _j_lj_u_i (^jJl ^ > ..AMI ^1 jjVl ^ ^ ‘ 

4_j_>.L_(J1 (J-* 4_j_o-A 1 OJLLA (J_A i LLA tj'^-*-“ 4_o^ (_)-oIL>J,l 

(^pajjl 4JL>. ^J_oJ ^_o S^ljJl 4ltjLOJj-o c_tj_JoJl 5Lc,lj-o ^JjlI fiLuioJl 
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S,,. £> tl . ,.l t ^ 4_al3L»Jl fiLi^ o' V1 tfl<_u_>Jl 

- JL^ G (j5Li - V1 (J-* ^ ^^ ^ *—) Lix^l ^ I Cr^J 

j3jj lA^ ^LSLII JjLJ ^ fiLutlaJl JLaI^ tfuJl (3^ ‘ Li-u£^ LjUa.* 
cjL<_u1jjlI1 3h* 4_L3 3^ Jl^o iLul^ 

L*i ,fiG_iljLj JLLo Uj_i_u ^L>. *-_)l.jli£^V1 (jj-JJ j-uIiJ 

3-« 33-*^-^^-* 5j-J_La.^Jl «Ll_<_alILl Juh IJ-tTuJI CjJljI^J 

fib 1^_i_j_t-!3 i jJl *-_)l.jii£^Vl ^Lju 3' 4_o>. 3L-*-J1 fiLjj>.LL!l 3"* b-jALl 3|-^ *— 

.Lb:u! 


fiLbalj-C, 1 3' *—)Lxx£^Vl dllJ ljGju 3^J 

^ 3-:^*^^ ^iLj-LsVl 1 ^ <n ^ j (j-ojllij 

3 ^ (__p3 V1 JLA 3^ U^J * 3^^^SLu-fjJ 1 ^__^-iajJt_4auJ 1 I JLo». 1 JlIj 

(_^-ia_j3e_xlLj ^b-C, ^ 1 r tt~>tl Cr^i cJtJ^^-3 

3Lli3j-fi-u ^ '^3? ^ *-_)Lxl£^l (JiLo _ fib_uGj ^l^Lo i^iSLJail ^c^Loj u_)Lxl£^Vl 

lj_A lXj}^ £> a 3j-i ‘. br^ L^bllJl 

. 5j-ji£i_>J 1 1J-* V1 5L3jJ 1 3"* ^J 1 (J_ifaAJ 1 

13 3"^ ^ ^ fib-t-tjJI lt^-3^ 

J^Ulu I 1 Us« 11 ^Lit_] fiLjJ_<i^ Ojjj>.i ^Lo 3^ 3^ LuTtSLa 

(J_Jli_aJl Lol 3^^ L/^ (J-* ^ *-^4^ br^ 

cjVL^ 3“^ LA3-*^-^4fJ ^iS 3-^-^^ ^J-t-<-fj-»JL j 3"^^ (^j-lSl!l 

lj-tloJ_a *-_)l.jIl£^Vl 3^ * 3'-*^ ^^ i5^L>Jl *-_)l.jIl£^Vl 

3\_i lLsLljjVI 3l-^ Cy^J * fiLui_<_uJ>J 1 3“* *-_)ljJl3l 

bJJj ^_a JaLujl fibSLlj b>^ fiLLiJajJk 1 5JL>Jlj CjVLjlAjVI 

^ ^ a 1 M ^ ^"m Li^t-i-u 1 ^' 3\-ajIlSLl 1 jjj-Gsj-l 1 3' L/'-p J 

fiL-Lj^e-ua j-laLiJL ^a-^-bsj-JLJ L4-«3 jJlJI ja^_alla_tj 3j^j-^ i(3>*^'LjLll 

. fiLa-u.^o» 


1 .^-b ,"■ 282 C-t-La-tio fib_uljJ ijr^ .*-_)l.xi£^VLi jc^LaltJ c_tlaJl j^paj-a 3' jb_L^ 

3' ^ (>i"l i LaLc, I 2 (_^J-a j-a-*-Il L^Ljuallla bl^J 

. JaLo^Vlj (j_uL_^l 3"* 0 , 3 —*^-*-* Cy^ 1JLA 3-* 
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Jl.S_ 3 (J_<-sa_i ^ (j— J-i I iLix^l fiL_i_i_u_tJl Lol 

. 1 Cy^ t ■ > '■ * c-^L»-tJa i CjLo^jJI 4_i_<_aj O-Jtli 

JLj_ 3 ^ t ^ ^ ^ LLl^ _ jJLu 1-4^ - *—sLii^^Vl 

jjL jj^J-* ^ ^ ■"■" ■ ■■ ^ C.ujJ>' I 4_(_u 1 j J ! J_^ .' 1 jj-a SLpJI 

4_j_tl5Jl 4_ajVl (J-* *-_)l.jIt£^Vl 

- p S “^N ^ JLjlj 4^11111 <Clj_uJ1 ^ ^^ 

4_j_<_u_Lll CitJLlj jl t u_sLjli£^VLi Lj-sai. 1 cjI^^ ^j_u_ 4^ SLbjJl ^jjl^ 

(J-* ^jLS-lLi tjjy-usj^ fiLuLiJ (J£^ (j-* Luajj-a 

4_u_oL_u^1 5j-jjSL 11 j-LaLiJLl (Jl 5^ *—iLix^Vl j-^Lj ^1 ^ Cy^J *‘ 

^c^LlJI ji ij-<_ujVl (J^\la_Jl cJijLlij (JlLo iC_tl3Jl (_palj-aLi SLs^JJ 4-i-t-i-a.l 1 

j ‘ ■■ Jl^ 4_iSL^l CjLjJVI .4^Lj_uJ1 4_j_lL2J1 CjLaj^l 
L^Ij-^Lj i*-_)V1 <L:t_uj 4 _jJLi! 1 4_j_tl5Jl 4_ajVl CjjJL>. 

iC jL ij-juaJ 1 iJj_A ^LlalLil ^JLC, 5jji£i:>. Qja JUj-i Lx-«3 ' -l^tl diLij-tla (J^lll:>.l 

. C.«-L4-^ ^j-La^ 3-^_3 

. J.Jt_iJl j,i-u£^ (J-* ^L£Lo1 JLSjlj *-_)1.jI 1£^V1 Luajl ^_Jajl 

^ I ^ 1 I 1 ^2)-t_uJ 1 dlL^ ^X-O-UA ^ Lt-uJ ^ ^ ^ I 4 _l.u 1 ^X 0'A_i_1 a ^ 

i4_jj>.jJ^£Lu_u j^LSj dLLiAlu_aXl (j-^-t-* <—5VI C.<-L>. i JlitAJl jJ-t-sa-ia 

d)V1 juu ^Li 1 4_uLiJ ^^ ■ -■ 11 Qja d)Lilu^ 1 ^ Li-all 1 Lj d-A-p 

^j-u-uJ 1 L>^J•4-S-« ^ (j-^ dJrJ 1 4_tj_u_uj ... dsLifuSll. 1 

j-J^SL li-o 5 jd, L_uja (j^-A-Silb V-11 *d) LuTtSLI. 1 ^ L_u_lJ 1 Lo 1 , iSj ^' 

5juo di-iL£L5 i1 ^V-*-ILi 4_j_LLaJl c_«_L>. Ldv (j-4jLil£^l 

d)lj-a JJd. 1-4^ ^ MiU ^jlSLoJ (J^i 

. 4^L1J1 Mill ^ >^|" > 'lU 

(j-a '/ I 0 4-4-3 1C:r^ 4_i_ulj J ^llu dij-^Ii 1 ijJlULjJ 

c_ JLSJl (_)lalj_4l (J-ILo i L^-Lo ^j-j-uLSj (_y^l j^Palj-^Vl JJudl d)Vl_>Jl 

L-tJa.j^_4 (^L£^ ^ ^ 4_(_(-u L)~^ ^ ^ 4_(_ul^JLil t^^.£<LctjJ 1^ 

SjJLl doLsa-irt-i 1 *—iLxl^^Vl (j-* ^.Vj-A d*-i. j-ji£ij>Jl *—) 1 .jI 1£^VLi 

79 Qja iL^Lul (J-4-*-Il p^4J V LLix^l ^^^yjuaj-ll jLuiil C:?^^ 
L 4 JJ 62 *-_sLjIi£^Vl lA dtdan^t-ilj .51 
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iJaaJI 


. i_La_S^ 18 4_u_uJl 


>L*U a^^hili 

^)_u_u /t . C-t-iTu J-AIj-tiuJI 0-4^1^ 

I , <>. • tlj ^ 1 ^ tl 4 ^L<1 _IlA1 ^_G3J_4 C-lSC-I-US t (jy^^ ifiLo-^LtJl 4 _jJ_4-»-J1 

4 \ * y-j V l-<a-Lu ij^polj-aVl (J-* 4^j_4-:^ ^Li-uJ^l LGsjjlj ^1 (2>^L4-i ^l_LojJLl 

5 LsjJ 1 (J-* ‘ ^ 1 (3j-*-i 4_tSL! i L^ 4_G3j-c, i *—) LjII^V1 

.4_u_uL5J1 CjVI_>J 1 (J-* ^-iGjL-GaJl 4_t-i3L>^ 

3jl^ VLSLgI jJGuj GLj_>J 1 ^4-4-t-G 4_LajJL^ gi•!! o-iL£^ 

4.^^ 4^G«_)V1 gl AUI ♦ tl 14-4-4-<-aI.I t~<Vl ♦ A tVl ^j_a JJLc ^ 

j-jJG ^1 Laju>.j 5«tiitl jl LiJGt-GiJL^ Jlc.L_uj 

(—iiLslJ-*J1 4 jJL>*j jJl j-GGJ 1 (_^iaJLjJJ jJLu j-La:>. i 

I 1 CjL_u^j J-JI 3 t ^ t LuSLI 4‘ > ■■ *G 4_G_G^J 1 

J_i 1 ^ ^ (Ih* ^ lJ^ ' '*' ^ j‘(J-"LjJ 1 jj-* ^ 1 JlC, 1 

jL<_u- 4 l^Gt_jl 

J^UnJI Qf^U§|e1)Udf Uttri 

l_Gajl ijJLLA 44 .j_lL 3 4_alS[j 4U_)Lil^Vl (JiLo 4l_Ga_il ^jLiTG-Uj 

LtfluJ3 p jj 4_ji.4^ ci<_4-i jGa: llL! j 3^^ 1 jLAj, 

Cj 1j-Li-u 8 Jju LGaJj-4 2 I , 4_l.lG 4_4j i G 1 j-ulus i LGajj-a I 22 
^yu yA ■ ^ 6 ^ L^-Lu . LajLtlG 4^1 i^ ‘^U ^ Cf^ o-^ 

jiJl p s l)' c-t—G , V^LGj i I^ ^ 

4_j_LLaJl 11 3^1 yA I 4 3Ll>»J1 p^IGj J.* 3 ^' 

jJL<_u_ 4j 4 ^Ljj—iiiJ 1 J1 J-t-fG 1 j 4* . 1 ^ 1 t V1 4 _;_lL 5J 1 4_4j V1 t ^1 

(Jj^_>»j 4jl<ng" (j-* o' .pJ-11 t to « j \ 4^^" ' iitjSLl' 

?.1_lj 1 4(J^! ul)l_a^l_Ga_4-iJ 4 ^j-4_u_i 'j ^ -"■ VjLflj lj_iL£j ^LjjGu 

. LajL4iG 4jjLS-4 44_>.1 j-:G1 Jjuj 

Sl-Ljse-U O^ ^ * * O"-^ .4^L4il/ 5^^ 4J - 4-4^ 

' j L 4-1 4 4_u_uIGJ1 JjI JLxfuJl ^jJ_4::tJJ yja (J_Gi3 i p_A 4(J_4Vl ^a J-J-G J JGj 
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^laJI .^ISSJI 


(Ji-iULi Qja ^JLC, 4_(_uljJ OlLul Jl^ . <d ■• ,^\\ cLj-ilaJl 

^Ml ^ ^ Qja 1j) n 1 j-Jl 

5jjL5_a JLi-ojk J 1 JUlTli-u 1 (^^_lS_>iJ Qja 

1j-^Lj j-jJ- 1 (J-aVlj , 3 Lj_>J 1 (J^l 1 

cjVL_>JL1 ^j_a ^Litlll ^Lual (J-LtfiJl cjVL>. 

Cj j-j-uj^tTuJLl 1 ^ ^ (J-* (J-LtTuJ Li c-(-Laa 1 *-_) Lfo (Ji^ ^ I - ^llLo - ^ < >>" 


LjJ 1 4lu l^feTn-u 1 A-Lo^iSLd . 43 Lt^ ^ j5La J ^ ^ I ct-^ 

4_!jL-lJ 4^Ljt^ JJL>tJ (^^3J1 i3L<-uL11 

. Lj I <iyj 


g> ^ ^ 4jLj_tiA lLUj tjl-^ i4j:t_uaJl jJjL33Jlj ^jLtTuTJ 1 j3i Lxi 

*-_)Lj3^V1 mmII CjLjJiilll ^_^JL>.1 j, 1 Mi"j , Sjlc, 

4_c.mi jt ^uaj[2ja c-al» <>>1 

^j-^jLifuTiXl tj' Cr^l J' *0*^^ C1 i-j 33 ^ i> JLA ^1 J-^ 

LtJljj ^^_L>.JlJ (^)-A_<ijl-iii3JLl cl)L_uljjJl (_)3aJtJ ^ 

Loj_<tC. (^1 ^ if a (J^i 4_t33L^l (?"U (j-* 

(J_a^l 4.jj>.jJ^SLu_u ^1 4^ t U .^."X t .4_pe_t-aJl CjIjLjlII 

. 1 Juu^ ^^uJ 1 ^i-aj><J 1 JLC, Li-uJ L^ 13 JL>. 


jl t-s Vl 4_4 _jL£ (jj-IJ L^ILaLtlsl (2>^L4 -i (jy^l (J_aljJLll Qja t^ ^11 j ^jjlJI 

L^JL^Lu^I 4_3^^1 gij^U.1 •!! i_La_i1^^^1 ^1 L.4£^ ,3tl juu^i 4^Ljl3jV1 

^^JLa C.<-^ CjL_u1jJJ1 Cf^ t 34 .4^L£jJl (J-aljJiJl 4_4 jL^ i^\ 
[^1 4 4_^L<i-IL>.V 1 4Jj-JLJl ^1 ->- lJlJI 37 (J-* Cr^ LoLc, '"‘^ 

lILI i4_t-3L>Jl Lil^jLfliJ (2>^34-J ^J-*-l (j-uL.a:>.Vl 

j' L_ti_C, l_t3aj (JjjL_u:>.^1 IjLA 4 4_3^j 

w ^ ^ 3 tj. • 11 U. "w ^ 1 ^ ^ 1987 ^LjlII Science ^j-L«-l 1 )> 4JL:t_a 43 j..43ij j.jj.^ 

■ ^L33jlj iCjL^^l CjVjL»_a (jyic, ^J'U>.JCl!1 CjVjL»_a 

,((4_(J31 4_(_ujLx-a ^JlC,^ i4_La_4_uJl^ ^L3 jj 1^ i^Jlll 

4_!j-jlJ 1 (J-aLc, 4 I , 6 4_i_4_4j_b SLs^l j-l£i:>. qjz JUj-i (j'Aj>.jGJl 
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. jJjL^eJ L4-4 2,0 4_tj_u_u SLbjJl 

Cjj-o jJ LCo- 1 1 *—^ ^ (J-* (J ^ Cr^ C-«-t-(.^ 1 ^j-jlI 1 ^ 1 

(j-4-4 jq-Aj—^ (j-^ (—aLt-clat ji t Lj^L<iIl>.1 

^ jlj Jlo^ i^Lt-olLl 4-i-i-u-(Jl-i La? . 4jt-<-u1^ 4-^LaI<->>1 uliL^^Lc. 
jJj-iJl IjLA .CjL^Lo-I^VI gl Ml }tl L_£i_uajj 5j-a 

^t-uTu 4_jALaljLll gLi-al!! CjL^^Lc, dJj-jiJl j-^Lj gLi-ol! 1J (JL>.jJl 

4_i^LaIl:>-Vl CjL^^LjlJI i>J_A (Jitl 5ij-Ll JL^ , jJL>.jJl jj-* 4-La-La->JLj 

. fiU^Lalo^Vl fiOL^^Lc, (J-* ‘^u-aJu (J_jl2Jl ^ JjlJI 4J jJl (Jj^jJl Qja i fiLLjI^l 
^^tlo-uLj ^jjjI—LII lTi^ • ^3^^ (J^ Ct-t-tx^J 5 jl^ jJl (3^ 

(j-^ jo-AIj—i iaL^JLuaVl 3 -* l1t4^ JJ-*-i j\ ja_AJL>.j 

^1 t-s^ <Vl t ^^1 jJl jjjjL_u:>.V1 3-<iSLi ^ .^tl jJia_>Jl 3 ? ^^1 jJlj . 

<L:t_uJ 3 * (jr^ LiJLl/Vj L^Jj 3 ' 3 ^^^ l^LlII 3 ^-*-^'^^ ijj-uLtJl 3 -^ 

' LJLP3A 4_ifol_iilj ^La 1 1 Jl-o^^ t ^ jJia^t-aJLi j JLu ^^^jlII aJJt 

j-til 3^-^ 44^jJkl Cj [jt-oTu^Jl I fiLj^LoH^Vl CjI jLjlII 4_<_ujL 4-4 jLj-o^tjlj 

CjIcLo^ (JiLa ifiLuljJl 5jLc,L_aXl CjLc,La:>. 

♦ ^ ^ ^ L^lxjjJ 1 5 JlC Lcixa 

^L3t_i 4 j 1 g r ^La 4_i_uljJ i 

fiLa_^jJl c 1)L^3L»J1 J*-^ i^UaJLll 

l^g^t-iTo 3-*Lk-Il 3"* /54 3' 4_i_ulj jJl fiL:t_uJ CluL£^. aLiufoil (J_aLii£^ 

^L>ij Jju 3^^ ^JLua \j ^a^L>.j)j 3-* (—kLaLtlu 

- ^ ^Lst ♦ tl 3 jjlI 1 IjLA 3^ IjJLoIl^l 3-**^^ O^ /20 3:jL^_a t4-JLaJL!l 

cisLajVl 3"^ (j-^^ ^ ^LLaJ t '^tr- 1 3^LjJ 

Lj-iioLc, ^Q-AjuLi-uJ '"‘ LaLc, 4_ul^l 

.jj,_iLaLc, J_u_u j^l IjJLaH^l 3"^ ^jLSja i4_j_tlaJl 4_aj3LJ Jjlj 

clil^L^-iUl ja_A? 3 ^ I 993 ^LjlII Cjj-iHij 5_i jb^_i_uJl fiL_ulj jJl Cli-iL£^ 

^ ■ Ls jL iTitk 1 ? Jt^ ♦ a^ ^ 1 4_j^laI jlI 1 i_La_i iJj-II 3^ ^ 1 jJ 1 

^L»J1 lX^I 3^J^^ (J-* ^>XJ^i-aJl Goteberg fiLbjLa 3^*-^ 3^ cr^ 

jLQi.VI di!i ^3J Cy^ 752)) _i 3^ ^ iuiilj-u-u ^-j-*-u --xt-ij *^1933 

• <jij l^^-u-uJ 1 jjUtJl lju& Cy^ Ly^~3^ ' 
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^laJI pISSJI 


l^_iIuLc, Cj^\j ^Ij CjL^^I (JjL»-o 4_i_uljjJl c1)Jl:>.j 

5Ljj>. 1 jJjjL* i J-iJLjfiJl ^ tl • <Vl jj^IiJLi 4 ^-j1a 

^LoVl ^ JJLJ JJ-t-jgj 1 J i ifiLjjLo J ^ ^-S t • tl ^ ^ ^ 

d(jL£^ ' tl 1-1-1-u-l ' p ^ »LulLi-u 1 t—1-1-1-u-l ^1 i^_J-4Jl11 

^ ^ ^ ^^^Li-oJl pLxJl i", \. {“^ 0~^ CIj^'Lj 

cjI j-u-uJl 5 LbjJLi j jlLi (J^LioXl o-jI£^ - ^ ■ 11 jLlI^VI 

ipjJI ■ • '^ ^L^jLj ^Lua-ll CjVL>J1 4-1 CjLi-cj i4-^Li 11 ^i-i-uJl 

. J^ImiI^SLII 1,1 a jl i((Triglycerides)) pjJl ^ 

*ji)1-^^LjlJ1 (J-* 4-SL-ljIo (^j-^jlII ^Jl->.^^1 ^1 4 -i-u1jjl11 oILuI^ 

4^^1-C, j^i di-uJ pJ i4_iLfo Laj (jyuj-S-11 L^JLuaV1 j ifiLs-jjJl (JiLo i4_ui_uj->J 1 
^jL:t_Li (j-^ * p ^ J ^Li-u-a ^L^jl 

La iCjLs-ljJlsVlj 5J.C,L-u-L 1 j ^ p-^^ UlP^^"JL 3 ‘p-^-*-* p-^4^i 

. L^LajLu^j 3Li->J1 JLjI J-tfu j-^L3 i^jja p_f^La:>. 

uLiL^^LlIL^ . L-ti-LirtJ ^L-io Lj-A ^^J CjL^^LlII 4.j^o' 

^^^j-ji-i-uJ 1 LAj-^G L^ - ^LLo - 4_jj>.jijJl CjVjL>JL1 ' ' S"' 'U '^ 4-l.lLi-uJ 1 
5jlj>.1jJ1 4-5jJl11 4-i_u1jj u1)jl>.o LiJJj^ i4-c,l_(JLl 

L^lUh,,,! pjuj 5 jl>.1jJ1 5j.j?e->J1 ■‘^j jj-t-iTu ^'j Lai^ 4^1 iCjLji^Jl (_^JL>.1 

CjI^^ CjJJUljj ' 'o 0 ' iVlj La-^-dsj^ 4.Cj-i_u 

JohnCaccioppo«^^_uIoL£^ 05 ^'*^^SIli-oJ 1 i ^ ^.Ht La-^jl^ 

‘.5jL>. 1jJl 5 jl:?e->J 1 ijr^ 4-i-uljjJl aJJt (^jJl iOhio «^LajI)) 4_»-aL:t_i 

L^V i^L-uj^l 5Ljj>. uLiL^^LlJ! p-Al ijyjt (j-uLlII 4_j.a^^l cjL^^LjlII ^1)) 

CjL^^LjlJI aJJt 4_La-i^ t Cjjlj La-1^^ * * * LilTirtt-L^ La-i-uL>> 0^3^ 


.«...«^lt 


a 1 Ojjlj LiJ3LL>. 


lUiJi 4^ 4b^Ul & JM 

«4j>.jJL 1 ji ^ LLi)) 4_iLlt£^ 4.C:Lu 1 (j-* LLfo ji^ i * 

L-LaJu cj La-lSLtI (j-^ ' oi * * * diijL^oj iLiil£^Lfu.a LJ llI^I )): 

.If — ^j^t c?-^ ^a^ LojLt£: J-1-uJl (J^ 'iU-i^J-SJl pVT (J-* Lijlj 
pj a ^1' c-tlaJl (j-^ L-aj-artlLll jJ-u iij 4-a5L>Jl i>J^ 
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uhJI^ iJaaJI 


^j-u-<a—LJK» jj-* ^ j 'I ^ ^ 1JL^ G Jl. 50 « Ji(2>JJ|J » Laj . JljO^ Ij J 

Sothem James Pennebaker« j5Ll.u-u 

jL£L^Vl (jjjLlII L^ cjjltkj iMethodist 

i>J_A «^j-u-4^L>.)) ^Jiitlu-ul , 1 ^ bs• 1 

dlsljL^Vl 5 _jL1£^ 1 i^jja * dUs i^UdJ 4Ja_u_uJ ^L^jj-Ls *-_sjL^tlJl 

L^_Lo 1^Lc, (jy^l CjLoJLuJI 4_i_u.<jji^ Gjj-a C:?^^ 

L 4-1 LlaLiIL>.Vl Us -^t ^>s« s 

.lLUj 

i4_c,l_LLl 4—JLt-3 LajUlj Gj^lj : ULa jLo CjLsIjG^lVI aJJt j^\2 jL^ 


4JLi! 1 fiQj_uJl ^'■a- i^W JJLc, ^^<3 

4JLjt^ tr< U ri ->0 Lillie Qja j^l (Jj .(J_4 Jl 11 n«" ^IjI JJlC. l_4^ 

OlLui (j-* iXlc. i^LcLLll fiLjJLjLb (j-*_aJ>sJ 4-t-i-aJ J-^i Cl<-lL£j i J-tSLll 

3-kj-^ ^ ^ jlSLj^^ . LxIIl^ L(fu^-xHij^ Li Us .>s 1 4^ LtSLl 1 ^ 0 - 4 ^ l-^ ^ 

(j-C, J—J-J-StlLl 1 |j_l J-clJail (J^ O ^_t-:3l)) ^J.J?eIlJ1 ^JJt 

^ljj>.l ^^\ j^Lcu-a ^^\ (j-C-J . <>.• 11 j LJl)-^^ j^Ltfli-a JLifl/i 

4_t^aGJl ^j-uj Jju 44_dLlll ^LiVl , LiUli JUu j A ,^\ 1 ^j-o *-_)j£Ll 1 ^_a 

a a, t tl 433 ^^ <-_3j3l»_L 1 t ^ .^,rK < ijJ_aL£jLa ^_u_uj 

.4_4ijLc. [^jJl cjIjjlII j\ 

^ . ..^/tl ^U^_jlJ 1 4_3_4fluSJ Li 4jjL4_a 4_^ljG^Vl 4_jJ.<j-*Jl aJLA JJ-G 

4_^_^j LjLj_4_u 1 tiJLLA Ji ((j^u-i-b» ^Llu j-uHiJj .(J^Liiiil aJJt Jlla 

L^ILl<j_A1j 4 ‘Us ^jjsJLju (J-1 j-Il Cr^l ^ ^LiJaj 4 _ui_A1 

g> j < Us ^_jLiLi ^Ljj>.V 1 pU.« iS ‘tP^ ulJL-ilaJtil L-Ga-ii 

- ‘ Us 3a 1 j .Us ^jjsJLjlj (J-* (Ih* J * 
do^j^ La 4 l_jSLj_Lji£^l aj3Usl«tl 5juLi-ail 4_uj_Ai (Jji^ ciri^-^ LJ^ 

J LLsj—4_4j_j Cj l_<3a.jj-i 1 a Li-u-lI 1 jj-* Gj Lc, j_a^:?E_a *■—' Cr^ ^ 1 j jJ 1 4_i 

jLc . JjjG-tIJLt-u 4.ji_aL^ ^ ■ Us a j 1C J ^ aLul di»-Ltj>JI (^jGJI 
111"^ t 4fiL>.lj.j^Lj LJLc ja3j (^Ll! 1 ^UL*J1 juu j, mi" dj jLLsj-tJl 

^1 (J-^ C.(-3j ^j-j?E_a J ' J K^?l J J Us / L' (J-* ^L-4_4iil 0-il£^ ^ aLi-ij-(Jl a^J-A 
J_j_a_iJ» j^J1£^jl! 1 (2>^L! ^ Li-to-1 jJuILlil ^LLaj-tJLi diLtiajj-ll d)j_a-i 
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^laJI pISSJI 


Jj-AjJl i5_(_uljjJl i>j_A David Spiegel«j i mi 

Jl.S_ 3 .fiLi_uljjJl aJJt L^J <L1 5_jjLitXl 4_j_LLaJl 

I—I {^JLl! 1 ^Lia^i-uJ t"' 1 <1 < ^ 11 ^Lt-u-cJI Lc. 

^ 1 i \ cliLtiaJjJkl j- 4 -^ I U* .'^ 

t CjLtiaJjJLl (J^ ^1 (J-* Cr^ Vl 1JLA c-i-i-t-u Li^ 

^-d «>» t 1 jLu^l JLO^jJl <—$ l_^_4.aAj fiLuiaJl ^Lc^l 

(j-^ L_£i_LartjJ 1 •t-s" ... < $,L_u_(Jl jj-* CjL c,j_<jj:?E_a t—iLAJlll 

•O ^ ■' ' ■ ^ r j U^l 

^ ..j^rttl cjLjajj_Ll cLi^ jJl jLjj>.jJl ^ISLLl cjULSUI ajjt o-iL£^ 

Cj^* ^ CjJLstUll CjLjj^VI 4 

^jQ^l cjLtiajj-ll <L4 _u1jjl11 cjjl>.^ o LLsj-i-uJ 1 

L^_LlJ 44_tJL4_A_! 1 JlJU ‘ 1^ > ^ ^ 37 ^ CjLc1 lLLL) 

ijy^ ^ -"■ 19 Jljlj CjLc,j_<j_>JL 1 LiJJj ^ CjLuajjJ,! OjLo 

jJjJiS i 5 JLo j-<ijl !1 (J-* 0''-*-^ CjLuaJj-ll tj' (^1 4i_La_4_u^ILl 1 

^_^y_<i_^)) jjH^jJl I iif^dl t ^ M it-^Tl j, 1 11 ^ j' OJ-^ 

^ -^"11 $.1 lUVl (j. 4 i^j Jimmy Holland ((JuVjj^ 

j^j-a i Sloan Kettering Memorial«< .d) 

^LLsj—i-uJLi (J£^ lJ 5^ L)* i—*.fiULiJJj j-4_4i£ 4tiJjjj^^_j_tJ 

fiLS-jj-LaJl 4>J_A Ljjj-t-saJi , «,,, CjL c,j_<j_>J, 1 4>J_A (J^La <Lc,j_<jj:?E_a 

JL^ CjI£j_4Iu 0 -il£LI 4^__)iaJjJ.l «^ljJ)) 4-o».jJ^^5Ln.tjJI 

1,,, fiLs-llul (J^i (J-* 

4^ 49^Uf 

4", 4^_1LjlJ, 1 J-*' Cr^ (il-Li ^ '"■" jLiTukI O-u^J 

^tl ^jj LiJJIi Cr^ " V^^ * 4fiLj^L»_4lljl 4_i_i_t-aj 

4>jLi-u-a (J-4-31 ^_i X 5_»_4i 1 jtj^-**—'-:*-* ‘^Jj ^ 1" -.. 1 4 ^L»J 1 

.■ ^J * -".*^1 a • ■ .^tl ^Jl2Il 1 a a j^-L^ (—flJLi 4^_^ySL^Lo^jVl 

^\j>> 4 Lja_ii' 'j a , ,.rt\ 4 ^a_ujj>. (^jLt -3 tljL£^»ajlitllj (jyCuiSLll j 
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i-4hJl3 iJaaJI 


1 L?e_La_u31 L>^J^ *Cr-*-* f "^^t jLua_o ^_y3j 

aj\-u±A JJ J-1 X 4_JLjflj 1 j(j^ Cr^ ^ ^ ^ . ,.t 1 

. IjI jju^ 1 j JLt^a^ t ^ JJ*-^ t , 5 jUjL:k Lljlj lULSHJV 
jLujvVI • 4 ^L<_uJ1 lJijusjj <LcL_u jLtH^Vl ^JijJlh-uI 

5_»_ifoi ^ "V-1 j i«Lc,j-<_uJ fiL_aAj tjj-lSLil (^pslj-ai t JL>.1 

.3_jufoVl «L;e_u_b ^j-ij»ije-J J^JtJ iX 

^ .^^LSLll t jj^2^juu3j Lil Ljjj-aj tjLiTLvVl LijjLi: 

1^1 i_l^_!1 lS^ ^ * (^4-1-uj ^jl!! jLob^^l ^l^^_t-uJ1 4 JL.<_uI ^1 I...t 

. jl—iH^Vl 4_ii_^^ JlJU ^ t .♦ «^tl (J-* 

)): ^IjL^ ct-^ jj-lSLll i ^JLj_u ^ -j .l-stl (3^ 

La 4ji_tiu^l o-jI£^ llil ^^^).jlI. iSjLtXl ^LLsj-i-uj jJIj 

. ((S Llp^^^-i-u j 3^^ i ^^Lcuj 

^j j-^ )) -4 < 1.>»"a 1 < ^ISLll .^"wt u_)L>.l 

.^^LJl lJiJuSLII JlC j_a 

4 4_1 \—uj I ^ I ^Ln (, ,1 1 4-1-1-u-l! Li ^l^i-u I ^^i-LXJ JLI 1 ^ 1^^-i-uJ 1 1 ju^ 

cjI jLjjlJIj 4"i1.i,^.",,. 11 ^jj cjIjJLI <—sVI jj.SLLi (^ j-11 tjlj-i-uJl 

cj 1.^L^ jl l^"i <—Sj-C OJjJIKi 4_l-uljJ Cj JLi^J (J^ 

j-SLdJ ji 4 1^ Mil (J^ tj^ 4aLai3Vl 

^ ^t" 1 V 4_i-ulj jJl CjJL>.j , t ^ ,^Xtl LaJ_t^ i .t-stl 

4^t_uJJl ^JLA 1 ^ ■ ,U > t ^IJ-i-iJl L_a_Lsajj ^JlJ_i_u 

. 4_j_al3L»J 1 ul)L>.L l1:>. 1 ^ ^LiVl 0jJt 1—tlaJl i—tJLi-tjl Jt:>.l 

LlLiTaJl-j p ^ . ..1 ... j^JjLJ jjj-Jaj-Ll 4 _Lli-u t aLiJisVl ^L>.J tiUli 

‘ ^J Oj“^^ ^a-Aj^t-iTu (jj-Jj Ltiajl La£^ 4 ^Li 11 ^1 <—3j->Jlj 

.^a-^-ill (3^ 4-3 a ^ V (^jJl ja-^Llii-i a " < n l 

4j;tju3 4j?eJLua-L 4_iL>.j i—tlaJl 4^j L^ tj' i-L!1_LA 


^ ^^_ ^^3-^ iJ-^Lt-u^JI ^ JU^ lJ~^ * (__7-^^LxJ 1 M ^^3 J-a-i-ij-Ll ^ t' 

1 L-a-^ LlI^JL? ‘La^L^I (—t:>.ljJl CjIjIj-SJJ 4_aj^LJl 4J.al£L!l 4_ajJjtXLi 
3^'^^ 3* *^LajL.3Jl 1 4(JjtAJLij ,4 j>.^L£: 

1 ^ ^ ' C-tjjrt-i 4 I t— 1.C, Lla J ^j>. 4_u.LaJ 1 Cj 1 j-ifol! 1 ' - It-s i 
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^laJI .^ISSJI 


_ Ltiaj 1 ijJ LLA . 1 Cj Ij 1 LitJ 1 4 jLlL 3 ! 4_i_aAj j JlSJ Li 

^jJl_i_uj t UjK iiLLls ^oJLtj 

1 j_Lua^ j .t-stl 5 jLj^ ^jjjjlJLi ^lLi-o Cr^ 4 -Lli-oV1 

■ t U ,^Xtl jLLalbl «;l_tjl ^q_Aj-jSL^ C1(-3jJlli-u1 4-Lli-u^U CjLiL>.1 

ji fiLjj>.ljj:^ 4_jJ_<tC. (J-^ t ^ t"<l Us'^-HI 

(J_aLjuJl (2>^L4 -i «Lt-£5j-5 CjUiajrtill aJJt ^ ^ 0^-3 S^j^rt-iTu-a tlJ5^ 

CjL^^iIaTJ 1 L^L>. Cj.. t 1 ^ LftJ 1 JUl-J 1 ^-4 t 

^ t ^ j«_AJ_c,L_uJ L4-1 4 _o>.lj-:^l CjLjJ.<jjlJ 1 (J^ L^JLSj 


iU lij i (3-LSJ \j <-_31 


<i^LxfiJ1 ^L>.V1j ciiLt-L^ p ^ 

5LjL»_LLi ■ ■•^\ jJL<iIl>.V (3^jJ1 jUJ \j i4_jlAJL!l - ■■ > 

S fiL:t_u_tJl 0-iL£^ .fiLALSjJl 5jJl£ ?.l_tj| ijy^J fiLjJ_<jJLll Jju SjLc, ^Li! 

. lLs-i-ujIlLI j i jlc,jJlI (J-^ jjy <7 Ml 

tSj-jKLjiJl 5LjL»J.lj ifiiJLjLSJl 5 jl>.jJLj j * mij ^ A ,^r,, ..t 1 

jlj-sV ^_4_i_aJ ^^(Jaj^<a-U (-_£j-C p J cl) Lj-iAZLi-aX 1 ' cl)lj_i Jl^ 

i (j L£^ jJ Li£^ fiL) ^^ ^ ^ LtlaJ 1 fit! Jju i fiUua ^ LS_J L) 1 5j-<-u i 

.cLJIjJI ^LlII (JjtAlL) CjJ_>u LaIj- 1 4_aJ_flILo ijyJtj 

(JjiljuJl Jx,L_uJ ?-L^jJ_i_uVl (jyic, c—t^JjJl tiJLlVj 

.(^polj-C-Vl aJJt (^3_4JUJ j-uj J^ t"<Vl •A tVl * 

t ^ j A ^4_ua_uaitll. 1 John Kabat zinn «L)j *^LjL£^ 5jI_j_c ^ujuj 

C-4^ JjJ 1 Jibtj ^llLa i ^fjTn-uj-il L_u L« «Ijl« L^tJ ^ ^Lst 1 L) ^jJ 1 

L^Juo 4_u^ Jj cl)ljjJ jl JlC,L) 5jLjjlII i>J_A ^^ 

jftjJju ^^ ^^ J ^ ^ ^ ^Jjj i^L)i 

(j_aJj-SLjj i L^jJl:>. sLul a jtl • A tVl Cjlj:>.^iJ 03 ^ ‘— 

cl) 1 , ,.t^ 1 cl«-L:fc-<-u 1 ^_^_j_^jlI 1 ^V1 jCtil 

i^j^Jtj-fl_tljJl cl)l_ifoLjfo L^jJii^^JU cLajl^^-Jj ^ a J-A 

, ,.l,.. A Lt^^Lc J^ 

.«L^LiI1 1 

C-JLSJl ^^LjlI j^LLlL 1 ^-oUj-^l j-Ajjk L>.^^1 (Jj-fljj 

1 j_A jj-* j« ih .Dean Ornish «(j m j l^LlII 
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t-N,A C-i-Jie-u^ I ' -a ^Uia-u \ a 

jl^_ 3 . 1 ^ tl l^)_La^ (J-SLiiij o-il£^ Jlju 4_tSL4-4 

c_;^JCL 11 (((_pi^jji)) *^1-uSLtJ 1 j>L>ijV 1 4_LaJ_>Jl 

((^j CjI_iL£^)) ^-aUj-J gLi-tTuJ ^-aUj-^l \jJt 

i (( ^ Lv.jlu_u V1 5_1 [stiu-u 1 )) JQ_1_U 1 (( ^^1-u-b )) A-lI^ (3^^ ' J-J-iLcaJ jJ 1 

3^LJaXi 3^ ^t-L.u 3 ^ ^ ^ ^ S ' " ' 1 jLji^3_L1 

. .t-stl 

<Ll13j-<i_L1 j \ c-tj-ilaJl t ^l-s 1 •" t fiLo^^ljiJl fiL<i_3-Il *(3^-*-“ Lx t <>." Ij-o^ ij 

fiLpe_u^l ^Lc,jJl)) t ^1 •"11 IjLA ~ p ^LxIu-uVLj 

1 , j . l-N tl fiL^^Lc, (jl—1 Lblj-J-C,! i((4_j_uait_xIlJ 1 CjL^^IjlJI 

5^^L»J1 ajjt (j_ujj£^ (2 >^L<j_I,1 • ^=CLjx-a 1 4J (J^Lc, L^l J ijyJt (_)iajjJkLi 

^ *L-s 11 jftjJjfcHJl 1 jl '"' 

^x t ^U» 1 •"11 i4_u_uL_uVl 


j-jK -1 (j-^ , 5_il JLj Jj-j?ex VJ La 4_ilL_u CjI jt-s-^tl 

ciiL^L iTuTl^^^ 1-1-ij-Ljj Lijl>. ^ t"<Vl• ^tVl j-3^ tiJljjV 

. A-ui-Lt-ll 

ja-Aj-c,Lflix jj-* l. cLj-irtllJl (J_uLL!1 5jLc,L_ux _l 

5jl^1 I riU iS jl>.jJLj jjjljUJIj mmTIj 

^j-a-i-o (ji Cy^ CjLjLj_Jl Lx-iJ .(^paljxVl (J-* Lh* Ijr^ 

oL^ i:xj ijjL?e_i_uJl (j-Aj>.jLj ^x LAjIj-lIsI Lt-uTu fiLLajJ.! CjVLjlAjVI i>J_A 

Lx-i ^LlI^ \Ju L^IL>JL»_a ^^3^ (J-uLlII 5jLc,L_ux 

fiLAlj-xIuJ ,^/\_o^jJ,l ^JLaj tlTV:>- 3^'*'"" Lilill£^ i^Lajia^: ^-^Llu 3-^^^^ 

^t-i-u i4_aljLll 4j?e_t-aJl \jJt 3j^'^"3 ' (J^ 

4_uLjj>. CjIjLc, ja^jJ iJLALsVl jjjxIsLjlJI CjIjL^x ja_Ai (j-uj-C, 

i^LtJl 4jL^j-a fiLuL^^l 4_jj:t^ljIu_uV3 »^a-Aj-a^ cl)lj_u_u i^JlA 

^ ^"i '■*■ I^ ^ V i 1 ^_C, JlC. LSIl! 1 (j-*-“ ijr^i ^^*^3 (J-* (^rJ-L*^ ijr^3 
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^laJI .^ISSJI 


(J-jj-i ^Jl-SJLLI (jL^ llij (J-o1jjl11 (J-* ^-loIsLjlII 

^JJLLa_j d t^-., ..tl tfOlllljl «lCj_a^JLl Lai jl Ijuj_<_u 

iCjljLo^jJlcj^L^aLjiJl *jijL^_a^l£^jL^c.«^o ^^Ju-uu^ j-jLl! 1 ^l£L<_uJl I 
(J_aJu lA^ J-A 5 JLc. Li-u-a-3 . fiLa-ij.j>Jl (^^JoLLL 5jjL?e-a aLp^ I (j-*J 

lLsJJL tJo C.<^0 ^^tlu-UU ^ 1 ^ AK"! 1 LjLaJ 

■ <JjAt^l•!! lLsjjLl^I LiJJj (JSLI LLaJ 

4-u-anl!1 ^0^L>. Llo>. 1 Clt^uJ 1 ji i l-Lt-i-uJ ^ n1 A" , ,.Vl Lu^jI ,,. t _2 

c-tj-tlaJl L^_ajLaj j^iTutJj ,4_uu_u_>Jl L>.LjIl>. 1 La-l^La 

^1 Vj td-pLi-u-i^l ^LcjJl S-aJi^ILa j^j^^uSLLl ^Ijusj-a-Ll 

*—)j-Li-o 1 ^1 t ^ , ,.J 11 (j-*J * JJLt-saJl 1JLA 5 ll-sa oJljLa 5j-u£^ CjIJ-L a^ 

t ' LiJJI^ 4-u.aAlll ^L£:jJ1 LlILc jL^ILAj ^LiVl aJJt ' .t-stl <L<-ujLa-a 

SjLjLiJl Q-C. CjLajJjtXl J-iljj (J-* C:r^J .j-u:3LjtXl ' -t-stl lj-jJia:>. 

(J_jVjl11 ^-loIsLjlII oL>.LjIl>.VI_i ^LaU-A^U fiLp-^Ltil 

(j-^ ^a-Cj-Jl i4^l_LLl ^ AU»1 •!! ^^1 uLijljjJl 

i LjSLj_Lji£^l 1 L-ciis 1jju ^ Lul! 1 4-La-A 1 ^^ ' V a LlLs V1 ^ 1 j La i 1 JJt 

La ^1 i4_^l3 <A j Jlj^IL^I Jl^I 

.(j_uLtJl (j-* ^^Ll^ CjLiJLj_a (JlLa lLUj jj-* 


LlLs J-tTu-b ^_^,_LbijJLl (J-* Jj. t~> a IJlA^ ^1 

Jjij-SLi ^1 jjjJLj-iliaJ 1 (j-^ LiUb .j-Liitil (^psjJLa c-f-LaJl IjLA L)|-^ i4_uL_ujl 

^j_aJ_S^ ja_^_La-C, * 1 A" ^ ^.LlLsIj *J1jL baj-a-a Cj 1 »Lllli-o 1 iJJLlA 

Jl^ \ ^ ^ 1 L , l-stl ^LSj L_£i_i_uJJk 1 , 4_i_uL j_u:>. 4_^^j ^Lcj ^Q-ALbaj-L 

Jju 4«LuL<_ujV 1 fiLuiaJl ^Lc^l ^JJt Jii-a jlj La-4 iCjj-jiu 

.5jL>»j (jV LaL>»j 1 ^^>^1 t—(-LaJl ^c_j_<-i3l ^1 

(J1j-4^1 SjjL^ jjj_iL_uj^l' .t-slt ^^SLi lA^ 1 fiLo-lb (j-4 La^ 

. 5j£LJL 1 JJt 1j-tflJ 1 L^ ij7^^ ct^ ^ fiLLiJa LlI 1 ja^-Lre-a 1 ^^LjlI «L:t_uj 

j 1 i fiLLj.j>. G JlC, Li_uj j 1 4 La ^ 1 J_i j£Ll1. 1 ^^LjlI 1 1 JJt (_Jj 

d w>. A» L ,U> 4_ji£^ Cluj^l 4_4_4 j1jJ (J-* J-a£ aLiG/ fiLc,j-4_4j 

1I 4 (j-4-uJ 1 j La£^ ‘ Q^n-rj^ 4jLa L^_i « a Llu_4j 

^ •j <Lst 1 j^l-oeTJ 1 *-_) 1.jI 1£^V1 (j-4 ^(J-* lA * ‘ jGtbJ 1 , 
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uhJI^ iJaaJI 


(J^ ^^ .^."t...t,l Ijij^Lc jq_Aj^_<_uSL1 

.^^LjlII fiLilS^j Qja 97361 5jLo (J-* ^ ^^3 

(j-C, Lt^j (J"*->^ i4_uL_ujVl 5_iLc,jJl aJJt (JiLa tji lILiToV 

jl_jJl>.Vl LlILc ^^SLu-u ^uajJLl ^1 ^ 11 ^^vLjlII^ p. t-s \ 

(^J-^JL-U-u C1<-UV < ^ > . < A1 * 11 1 d I tl ' t/*s 11 t^^^_<_uLlil ^ ^ ^ ^ 

4_j_i-sa.Jt_4liJ 1 Cj1j 1^)-^J1 jLitjl ^jljLd ti_La.La^Jl ^JJt i^^lj-uja 

(j-C, cflt-jrfc-iJl 4 _j_i_uL 3J1 filLoL»_a *-_)jl_=»o (2>^Lx-i 31 . ljL>. 

^-LiIuVlj 3 -^ 1 -^ jj-t-iTo ^_^1 5jL_aJl *-_)jL:tjJl tjL£3a 

.oLSUiJ 

?.L>. . LiiaJ i 5ji£i_>Jl i> JLA (JiLo fiLutlaJl Vl ^ -1 t-s"" i ^JtP^ 

jLbl 1 t4-tSLjj-a^l 4_j_LLaJl 4 -Ulaj>JI 5jLij.^5e_i 

c-3Lt-(Jat 5_i_u-<ajv 4_j_tl3Jl 5_ajVl J-»-i SLsjJl CjVL>. JUj-i *-_) 1 .jI 1 £^V 1 ^Li 

(JJLo j-I^SLu-uJ 1 (J-o 1 jjlI 1 ^ 1 \j jJ 1 ^1 l-4-ij )> *. (^^-^jjUSLL 1 

1 c-JLaJl 4_^ L4 Il>. Vl ^^^-jlII^ i*-_)Lix£^Vl 

i(J_*lj-*Jl aJJt ^jL:t_a ?. JLl!1 ^JLc, 1 jJ ij-LiitU LxlajJtJ c-J-SJl 

,«,,, I j-^ Ij-^ ^ ^_jjua_i 

^Li-u-j^l t ^ 0-4-1 (jy^l oL_uljjJl ^jLjj 0 -iL£^ 13l^ 

jJl ^jr^jS\ J^IAS 4_J_l_LaJl ^Lc,jJl (JL^-AI ^1 Ijy^ i Lo-jO 

^ (JL<i_a '^1 IjLA i«Lu_uL^ ^Aula^jz j^palj-ai ^ ^ 7 * ciJjLjtXl (jj-iltjju 

BjLoJLt-ul c-<-LaJ 1 ^ ^ 0 -£jJl (jl^ JL^ -' . t-Ntl 4 -l^4-i LojV \juz\ 

Lo tjl , ^LxjJj^l ^L^C-L^J <J f?U»l •!! lLsLujVI qjZ J^l J.'T S'^ 

L>>LLa ^ 1 i ^i-u-u^^ 1 J ■ t-stl L^Lllli-o 1 ^^Cl*-1 

JL£:L_u_u_o (_jj . 4 ^Lj_uj1 1 - (J^^l - ‘ -^^1 (Jjt::t_i (-_3j_(_u 1. Ljt-L<aj>. LJ 

. A 1 ^ 11 ^ * 11 1 * I 

,, (_J_L ^1 ' . t-stl J_i JLtfliJ ^1 C-t-i-g^J (5_<i:>.jJl) ,,, » 

.^lj..:>Jl 4 _i_j_lL3 ^_^1 L^ iSuJU fiL>.^lLi4 ^Lj_uj 1 ^ ^ j 1 j^£La 
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19 


6yia\ 


V _11 ^^j_tJl (j-* cjLij_jj>.1j3 ijJI_la 

(J^ <Lj ^L^ Lo fililLai (J-*J i(J-"Lll 1 (J-* ^^Li 

14 ^"t 1 U. ^LjJju «^JJl£^)) Lj-a La -tjTj tJj^ (j^ 


olj_L<-u ^j_u_4^ ^^—4^1 4 jLILJ 1 Leslie «^j-L<.f^J» 

«)) lASIj ^ .jjJlj^I u-iLlII (J-* 5JlJJl:>. 4_ijl1 
5_jUa_3l_Lim L^jJlj iCjJtlll 1J_^ 


4-^jJLtllJl 1_4 .^ILlCj ^^IjLi ii>l_>»jl (J^ ^ 1 Ls 

. L^-^ILul 3 Jlc. L<.fj.a 


I jSLa «... * * »D ’'-^^1 i^\'>'* 

i LSlsj 1 ^ j ^^ 1 i 1 * 1 ^ ^ ^ cLtjso 

1 1 ^ j" ^ ."■ IU. • < W, A, ^Li-a-J ^lAlaJI La I 
^-jLIILI 1 S* ‘ "3 Ct^ ^ ' C^^lJ ^ ^' 4_(fuL(fu 

. L4 XI CjL^^jj 

...i_La_>Jl ^jL>. ^Vl 0-11 ... [^j-Laj 1)) 

L-(Js—iI i>JL_A «...^L-u-lI 1 lLU '"' 1 ^ ...^L-u-lII 

*C t ''f Jjl d 1 U tl jJlj J^lj i i^L^l j-aljVl 


Cr^ ^IjJjG LaLI^J t^u-aJu 0-3jJl «^I)) 

4_Lj L^ «jJj l£^)) j»a 1 j i 4 _La LrtlLa i Ja Lo.. 1 4_ifo LflJ 1 

1^" ' ■■" V 1 J^£Laj .«... (jy -^^ ... (jy-^^ » • 1 

^ *J 1 '11 iJJLA (JJi 4-LtSLi-a.l 1 filliLaJl 

jGj i j3 ^ )jy^ 1 "■ i LaL 1 j i L^ 1 j-luj 


265 














^laJI .^ISSJI 


((^L) ,« ^^Li-u-lJ )) (^^^LaLteILo jL:t_xIlJl ^1 jJljJl 1 JLu . 

• tl t ^ j C (_3jJLj V L^jj)) ^JJL£LI c-i-tJa IJlI 1 

. ((«Lu^ LU1 

(j-^ ^ «^Li-a-J)) *-_)L_u_tJ CjIJlJ LoJ_t£:j 

((^Li-a-J)) * LiUju L<Cla1 j\ Lla:>.V Ij7^ 

I t ijy^‘ j\)) i5j-jj>. u_)Vl (J^-^ i ^i-u-^rJ La jLi 

((^ 1 Ml j T» (2>^ «" * »ji» »»» jCbe_a Cj^ 

. JUjLiflJl L^Lu ^jIL4-<a ^JJJt LajL>.j t ^ 

d-^— lTl-l JLa .jjVl fiLa_ui^ Lj_uJ)jJ ^1 jqJjLu iul)LliiJtiJ 1 i>J_A (JiLo 

L "jtit dl^t-slt d t,,. ‘tl t iftljM t p tj t L <jl <>."!! 1 jL^ 5jLo-jJ 1 

1 i La ^ 1 i L^-o 1 V i Laj-c, LiTu.^ < jj-* s^-3 f" LAj^^-tTu ^_^j_a 

j AHI iCjLla^tiJl JLA (JlLfl LoJU^j 

. Cjj.2IL<_u 1 t gi jAUI ♦!! ^JjL_u^1 Ly^ 

4_l.ujjULI i4_iLo» ^Li-u-fl I ^2)^^ 

i L-Lt-u-^Li t UjK ^^_u;_>J1 1L j 11 1 ju^ . fj^-aLdLtJI ^LClU 

jjLstjj i L>j-c 1 Ml c ‘ ^ iLjj-cLiJ. (, t fij t 

JLaVl (2>^ j-j-*-ij j-^Liiil ij-Li lJi^ iCjLLfclLL^Vl i>jL^ Jjl5 LjIjLjIlLI 

^LjVI fiLL»_ijj 4Jj_Sj Lo ct^ ' ^^ p U"TI IjLA .(-_£jL>JL 1 j 

jq-^LoLu <LtA^ (J-* fiUj-aJLSj Li^ LlsSj! jJj ijJLiLsVl 5j-iIoL_a 

^LjI ciJL-(_^ 'p^L * ^o-^-t-oAil ^q-A LiTa.! 1 ^jJjLuJ f^l-st 

. file, LlJuJ L ^^ ^ ‘ * lJ^)^ Lola V (^^-A-Lois Lc, (^j-A-<a-Lt-4£^ 

/p ^ tl U>t <LLoLjLja ?.LVl *-_)jlj_ui ^1 cjL_u1jjJ1 cjLL* jj-* 

cj1jJ1£^1 ^julj jI ,t ^ U» 1 • "t a p ^ ^"t' ji , ,.^tl t p_t_ulu pt Ls'* ^L£^j-t-u 

(J_iJiaJl 5Ljj>. iudlli j\ *-_)j1j_uV1 1 jla c-ujlu »»»fiL^lj 

LiJJ J Q-C, L^ jCLju CjLL^ j-sl pJj , ^Lj-SL 4_^_uj^ •!! 

filill pjul [^jJl (J-iLaJl CjUL^I aJJt Cinr iSj-^Vl iSj-^ 

j^Ltfli-a jJjLu *-_)yL_ul ^ SlAjLs JLLalj_uJ LloIsLc, (j-*jJl ^ 4-lIc. 

^Lre-Lfl-i ' J ^ L tl j—iHiLiXl 1 ^ 1 fl 1 •" i t 'A L' 

^jLuJl CjLIa^ P^^C:r^ IjLCl^I g> L-uJ)jJ L^^LALi 
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SjJuiUI 


«^Jjlj)) «L_uLj^ Clt-Jfc-JI CjLc 0^1^ La . 5j-<_uVl d^ AU.1 ♦!! 

J-jJLtILi SuLaL^ John Gottman «^Carole Hooven 

'p ^ hrtU>t L_£i^j ly^ ^^IjlJI cj^Lc,LilJ 

4_JLjt^ j^Vl Luajl UL^ cLLoIaLc. 5«;L^ j^Vl ij-\SLjj-JiJl ^1 

. cLtlalLll La-^1I t ^ 1"•■»- a 1 ^tl t 5jLc.Li-u-a 

1 —ajL_Lc, 5^^—a I i_uVl L^Lj_u1jJ 4-LLJt-iJl CjL c,^_a-:>JL 1 aJJt 

. 4ju_u LjJ 1 jJ LiLs V 1 J-*-i Li 5j-a ^ i j-a-*J 1 yja 5_i_uja L>J 1 Lois 1 y L£^ 

(JjL:t_i t '^jK 1 <>. 0 1 y\j 0-iJL>Jl *-_) jIj-o i 4_i_ulj jJl 

fiLj_»J (J_jjLxIuj <LajjJa jJ-olaJl j] *-_)Vl 

<L-lSL! ' ‘ j < J-j-a-a <Gl ‘^-jLJic.jua , ((^j-Li-a-J» Lad i j-iJUAll 

yjjj'^l y\j d j AUiI ♦!! * Lad^ JdjLjiu 

t" I II a ««tjl» (J^ aldVlj CjL^VI tJ* *^Li_ulj‘-^l 

'p^"l ^ '^0^ >JJ3p^tl rtUiT ^A j.. ,^tl j, \al dj 

j 1 .^""w \_i 1 ,,,«(iL ijlI 1)) _i aJLiJa t ^ t p ^ ' tjJ (_Jd i‘ J cr^ 

jl "wVl iiljuLj ^IjijJl t ^ ,.. ^ \ CjLaLi^^LJ 4 I 'I (jj_»_dJ 

i LiJaI ^' t-s -V-1 ^ i ,^\Li ^^ ^ \ yjj.j >.I ijJL lA (3^ * jijd-a-tToV \j 

. 4_j_Lc, L)J-^ ifiLusLi^l 4lLajj-Laj c-fJtiJl (J_iLaJl ^jjLc,L_uj 

i^LiJLJ Lj^^ (1 jJLajijL i) Cli-il£^ i jjJlj^I 4_ijlI 5_i_ai:>. ^1 ^^It:>.LLll t ^ 

^Lj-a-LL jlJ 1 c-<-^L<-uVl t ^ •■»- , ,.t c.(_u ^ •!! ^LVl JJL:u 

• fiUtjLiliJl 4 j^V1 

^ AH •!! jJ_iLaJl (3^ Cr^i LJL?^ ' * aLVl J-A '. LaLa-i j-cLLLl " 

- g> ...At jiLaJj y-A ^ < (jr^ L" / ^ ^1 c-tdt-i i(J_a-aj fiL^ld <Ui 

L^^ 4-u^jJ:^ d j AUiI ♦!! 3^Ltl CjUa^J 3^*-n-ul 1 ,^. A ^ ^LVl 

. dj Al-sl •!! 5aLfl£L!l jaijtJ i>jJLc.L_uJ (J-iLaJl yja 

^jj-iTuu^ j^LLa 39* aLVl aV:4_jLta<j fileJ *_jjL-ul " 

. 0-1 L£^ jJ ^ 1 LLuTu 0-1 L^ La-^a 43Lft_Li1 d A 

35-»ddjJ i4_iiliit_a cLlo^Lc, ^Ltlu-ul ja-^LaV ^1 jjLlII yja aLVl J-A 

^_j_Lc, ^a-AJJ-C,L i-o-lJ oLjJLH ^a-^i i 5 _ajL_aXl *—ijJL_ul ja-^Jta 
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^laJI pISSJI 


sLlVl s-VJ_A (JiLo L^-o 1 1 (J-iiiaJl j-C,l_xfu_o jLaIL>.l u_)" 

(J-iLaJl 1 t-N a LtiiSj ,^/\_Lfia^ljJl_i jJ 

(J^i cLLa llij fiLu-iiC jL^JiJ jj-* 

llil ' . .>^ • < (J_iLaJl 4:>-j (J-* .jjLlIl jj-* 

,((,,, ^ ‘ ^ dtSLi-o 1)) : (J-aIj L^ ^i j_i ^ i ^Jj L>. 

4-jt-a < 1^ t-%«>\ 1^ > * ^^Lil <JJLL^ ” 

^ L-\ 11 l_cu-a iJ_3^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ jlli-o p ^ * Lj ^^^jt_t_uj jlI 1 ^^JSLi-uJ Li 
dui (J-A)) : ^ilLo , J_iJL:tjJLi fiLrtC,^ Lo i4_dL£^ 5_ijL:t_] 

4_uL:t_il c-tJLj-uLi (J-iLaJl ^jJlC,L_u^ iwS,,. d!j-C,LfaA Cr^^ o'^ c-i-uaLc 

i^A VjU L^ c-<jl1j lLL «Ljl»J J-:^ V 1 liU.) 5j3jim Ml c L-koitJ 

. (S,,, iSj ^' 4_»-o C-(JlL11 4_lCj-J jJtdiJ ^1 idLo-Lua 

^ji MH?\t ^ * 1 ifj lj_u_u iiLVl 

(jjjJljjJl Jl:>.| Jj J ( ri ijj^J . aUIjlII sL^jJl (J-* 

j-C,Ld.<jJLI i>j-i_j^ 1 ^ ^ 1 •" ' ^1 (J_al£aJl t—t:?e_i 4_u_oL_oVl gl •!! 

i fiLua 1_>J 1 fib 1 i c-t-i-i-uJ 5_iiJti! L-kj.stAja fiL>. 1 *»_) i ^y^ cio^ ^ ^ 1"-d 11 

-"■ jL.S_iJ iy\-i p' ijy^ fiLbl jlc,L_u_i ^jt-s".,.< 

^ I i l£ b—p ^ ^ ^ lXj^ l_cu-a ^ ^^'t-i-uJ 1 * * * La 

j^j-uCJl Ldajl dJLLA . fib p"^jj jJ-olaJl fibjt-i ^Lj_uj^ d)jL:>. jua] 

jj_*_xIiJl (^j-ll c-t-baJLl 1 (JILa ifilSLd-j 5j-j_uaj jLib j-C,LfaXl (jbi 

. fiLLfcj ^Jj 1 (J-* O Ljj>. V1 p-liut-A 

i5jjL_>J,l fibj-iioL jlJ 1 (jjjjjjjJl p ^'Itl jJ.Sll_tj c_do La-1^j 

t ^Ul«"tl (J-Ujjj 1 J_U i^L_aJl ^ Lblj La^J , t ^ t t ^1 JjCu_u1 

^1 (J-* p-^J-^^ Ct^J .p^LiLal j^LiTu-a ^_a aLiVI p^LlLi ^.bajJl ^1 ^t^Vl ^_a 
*-_) jL:tILJl j aLiVI (3^ i Al^tJb-3^1 ^j'lL.uJI jLrfc-iTuJ j^U.1 • tl djljL^l 
djl_j_(_ul_i_uLj p^LoIal 5 Jlc,L_ aX j-uSLl 1 1 jIjlAj (2>^La-i iL lI 1 

p^L^^Lc, (J-* LtTu-u j-c,l_Jall (J-ALidJ 1 j -1 ^U» 1 •"11 (JiLa ^ •!! s,l£^jJl 

j_^. ^_(_uL£^ j-^G ^1 ^t^Vl 0jjt (JiLa jdiG ^1 llLg 

aLiVLi 5_jjL5_a djrtUtl • tl 5j.j_>Jl (^jli aLiVI t-N / .".Ij cL»_AL:t_) dijrt-iJl (3£>^ 
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SjJuiUI 


fiLc,j_<i_:^l I ^1 ljjL>.j i5j-j_>Jl aJJt (J-* jJl 

^j~ 11 SjLjj (J^i VL^Jal ciALsLjlILi ^yuL.yuj.a ' JcjLu-saJt_tiu 

(j-* J (JLoIoVl . Ij-A (J-* J-Jtji (Jj J^:>- 

Lajll^ P^*1 ‘ 4^Ljl^ p^^1 j^ 4.>JLft-A 

Ljj>.jJLtiajl p_A , p^LuaJLLo p^?=^ (J-* 3^*^^ p-la-t-a 

*J1) 1^^—iluJJL 1 lLUj^^ p-AjLi^ ulJ Lj^^Ilj_u-o^ i » L^^^li-u 1 

(J_J , , ,. '■a-'^ IjLA (J-U^ , g) jrtU>l • tl SjIjVI 5JljJl 4_o>.^^_u_aAJ 1 

ifiLujtjfo (JLiloVl J_A (Jiuilu i Ltiajl <Lj^ LiIl>. 1 CjIj-^ iJJLlA (jj 

(J1 <?IoVl J_A 1 (I ^^_i_uj J-llj .p-Aj-^ (J-* p^ i'?E^ 

i L»_a ^3-*-“J ^ Lj V1 p-Aj^iTuuj , LCo- V 1 Cj Ij L^ 1 p-^-ij-a ^ 

^jj_SJl ^jl-s"... < pj (j-*j * ^J^J «l>.L^jJ1 (JiLo 4_i£jJL_uJ 1 (J^LfoXl 

5jlA^ tjV LiJJIi i4_i£jjt_a JjI^^ ^ f^l-sl •tl $,l£^jL!l Jjl^^ ^1 5_]L^_(J1 
. pJjuJl fiL>.j^ 4 ^Ljl 5 p-A pJ (j-*J ' J ' ijLujVl ^1 

1jjlj>.j (JLiJaVl ^ ^ /g) Un" /a ^jj^ * (I*Q) (J_aLjLfl 

Laj—Lc, i5*ilj-5Jlj *Ji)l_j_Lg3 LjjJ 1 ip^LiI (J-* Lj-^iaLc, 1 jlu_u 

^l_L}| i^LoJoVl <=> ^ ' La ^j-a3 ^1 Jl^o IjlSLaj .ClJLlII ‘ ^ «^tl 1 jlxgsj 

jjL^tlL^ ^ CJ"^ ^3 i LS^ J-AJLa -gljAU.1 •W 5j-jl^J 1 aLiVl 

- ^ •!! j^LLa_i 


UiiUf 

.Cj)) j^Ix£^ jJl pL^ . JL 4 XI j-La gij^U .1 •!! 5(iLflSLll I Jljj 

ojI^jLa 2uuaL:^ J1 AUVl <. m ,U T. Berry Brazelton 
pjl^ . SLurt-U <Lu_oL_oV 1 (J-ilaJl SjJiaj ‘ j ,,. < ^ “'^J .'*''"'" jLiTlvI alj^Li 

(^yuj-t-SLl, 1 ^ U^J (y\-iJt£ua ^ ^ i ^Lu LoJ LAj-o^ glJ.al£aJ 

, \ -^1 "t ,,. g L^ljJt^ Qja 4_^lj glLalaJl 0-iL£^ llil *.«^^IlJj-Jj-i» tj^ * 

4_i ^ \j i j-Aj^t-iTu 4 SL>»j pj 41-40-3 Ajul^j (^^\jJk£Ll 1 Jt:>. 1 

<—3j-i-a£ (.-(Jt£!-ll CjJLC.1 1jL3 4 V pi 4 ?JLulTli-lj C-u^ 1 ji BjJsILLa ^jLLiJI 

(^^\lL3j-4l4La ^ ^ '" La*-^^ ‘ Ljlo (^^iJtSLLl 4 l^-La cQjJLLs La (J-o^ 

4_a_jla^ Lj 1 p£^ (J^ 4 Lufc» *. tiU ^JL£^ g) . a 
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^laJI pISSJI 


i j 1— lSLI 1 (J-* 5 ^^ jJtTi-^ jJ Lola V 1 (J-* ^ ^ 

5Lj_>J1 CjI_iJ_>*j O ^*-^'p \? '^" p ^"t^A1 j 

Ij Ltfli-i ^1 rtU> Vl ^1 J_>u iLiUj (J-* ijr^ ‘(1>^ - j^' 

^Jj3 4_fljj-Iaj 4_aJLj_uJl Sj-jJLuaJl fiL<i.^l j] i 4-tflj^-tTu-a <Li-u^ 

i Lt-a (J^utSm (jjJ-ifoAj jJLiLsVl ijr^ 

.^L:?eIu_oV 1 SjJL^l (jl 1-4^ ^ if a cjjlLaJLl V ^-a 

i((^^JlIj.jj-i» jjIl£^jJl JJ-Sj La£^ i^a-^-La ujjlLiXl Ij-Lt^ jJ ^ ^ 

i 1)) : lLU ^^1 jJ La£^ ^a-^j-laj JLi ja-^^1 j_u 

iSLpeJLI JLilaVl J-A 5jJ^ ^1,, tr»l Mi'*^ Jl^ i tr» > nt Lj| 

Ojij^ t^a-^jj-ujJ-a jj-* ^LallAl f" i " (^1 jijJL3jIij V ja^V 

. L^ ja-^-a^Aju (jjJ-aSLi V jl i ^^lafoAj L-4-ijj i Li-u^ LjL£La 4_i_oj jlLI 
4_Ljl2Jl Cj 1J-t-t-uiI J-La (jSLxflilb 5Lj_>Jl 5j-la_tJl IjLu 

i (J/tijLilX 1 p ^ * 1 Qja ^^ l)LALs^ 1 Cy^ (Jl>^^ ^ ^Ljj>. (J-* 

(j-ijJlCr^ .p-AjLlialLil (J-JltAll (^^^jlSjIlXI jJLoisVl 

l-s" , ,.Vl i42!l! 1 c!lu (jy^ 1 ^11 • a t jLcLcuJ t t 4 ' (jl 

JlC.L-u-1 1-4^ «* * * L^J-l^ ‘ JijJ->J1 p ;3 tp-LCJl djLLaj 

(j-a 4_ua LtlLa file,j_ 4 ::?E_a ^ILrt-jjuaJ , 5 ^ ^L:t_tJ 1 (J Lola V1 

4.tl ^j-a (J-AJLa i^JlA Jljwjlj 4_i_ojJl11 ^L:t_tJl ^1 (J-A-p (JjVjJI 
(J_ua_iJ 1 Lb i j La^j , J_11 (J-^ La Cj 1^-b-o jjy^ Cj-1 ^3 ^_^y!ll 1 fiLLoLs LlJ 1 

^ ^ ^ Ls I.,. 11 1 4jt_i 1^^ 1 ^ ^ ^ L^ I pj ^ I ( ^ 1^ i i J L-uJ 1 

(.L^Lbj 210 p^Ip'^0-iL£^ (^^JL>tJ1 pL^liJI p 

• O '“'‘^ fiUul^l IjjlL LaJLl^ SaLa^l jLJctkI CjL^jJ 
cjLbj-^La jJ_L^LjiuJ (JiLa-i 4^)-4 aJ1 5j5LlI.I cjlj_b_uJl 

J1jJa ijr^ j-alb-uJ CjljJLaJl JLA jj-* Cr^ i L»J 1 

4fiGLjj>. glj^U.1 •!! jJ.iIaJl uliljji^ ^1 La^ 44_(_uljjJl bl)lj_b_u 

fiLLoisLjJl CjIj JL^l 4>JL^ iSj^L^l CjIji b nil jSLliJ La j£^j3 

f-^ aj »pJjLjJl j_jL£Ltioi iS^3~y *^^ (^^L_uVl 

Jl-h^j fiLi (jyJ-b V ^_y_(_u 1 j jJ 1 ^LreJJl ijJLaJa^l ^_alj-b J 'jlCVl 
(^yj_b La j jLaj 4 Sa ^J-bJ 1 <L:t_b3 LJ1 Sj^LlX 1 fiGj JLba j i i (—3j LtX 1 jj-* (J-bLaJ 1 
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SjJuiUI 


,.AM1 t 4JllL4im (j-u^L2i.l lLUj 14-^1^!^VIj <d jAUI ♦!! ^j_u^l.^l 4.} 

4ji^ ^l£Ll l_£l^J i4jL3^lLll *^"'1^? <^"tl £l •J .U. i I ^ -fl LJ5^ tjlj 

^Ij-ILlVlj ijL_la_j_)Vlj c_i_3jJlJl ^ I ^ (jj-SLi iLLa_>Jl 

La JLc^ 4 jL^Lu^1 ^ujlJ Ij t4jjLcLt.u.l 4_u_uj Jua aj^eJJlj 4 Cj Li 

l^ILa ^ 4j.jj-aILll L_£i_j_tia^ jJLiLsVl ^_a La^rt-i-ala 

^ t^l • tl jJl Qja ^ I ^ C^l CJAJ ^ * 4 4_iiLaJl Qja ^n-oX 1 

^JLc, (JlLa 4_^j-Ji_a CjLijjlju^ ^a^jJ Clul^^ 1 jl La^ jJiilJl (—Sj-t-saj) 

. (-La-u-u-Jl j JlaJLi di-i-u-J ^ISLtfaXl 4> JLA 5jjJia:>. ^^1j-Ilj » (^aJjuJl JLa^ 

^1 JuV JLiJal 4 Ml a (J^ ^j-a ijJLLA JjjJl Jl^ 

(j-C, dP I ' 4_4_u1jJl! 1 dllJ-t-t-o ^JLaJj LaLc, (JjVl i—a-uaJl JLjjlj 

. ^^^..a-t-l 1^ I • 11^ 4LL3L0-VL1 

4_aj^t_a-U (j_4jL_ui ^a-Ai 4_4 _ujJlL1 (J-j-aHJ jJ-iLaJl J1 JUtTn-o 1 JLaU-*^ 

44_a-4-ul_>Jl 5jJLa_Ll iJJ-A (j-u-*-o! 4 jlj_4_u j-Jj-oHJI ^JLSjj , (^a-LtTiJ L_ti_j£} 

• ^ ^Lsl *tl ^l£^jJL} I ^^ 
i^jja ^^^^LaTJIj 4_»_a ^J^LjuJIj JU-a^Jl 5j-La_u_uJLi ^j_uL<_40^Vl :4.aIlJl _ I 

^ji^jVl _ 4jLi (J-iLaJl jjtdij 4i_La_j_>JLl ^L»J1 ^_a (J_aljLLJlj ‘ ^' 

. 4_] 4_^l J-^Jt-i La^ u-£^-<-u _ 

^■L-a-i ^^^-iL^_il ^^-^1 aL li-uV 1 <—^LJu-t^l d^—i Li-ajKV 1 - L\ t/,.V1 2 

. Li ^ ^ > 11 

dlJj (J-*-^ tjl ijT^J L)l Cr^ SjJL^lj 4_^jJl 

. ^ jtl • ^^1 A^tt 4 ^^^jLdiiLi ‘3 jjl^ 1 4u_iij^ ^1^ * 

I j ja-SLrtJlJ 1 j jJLt-sVl j-j-jJu SjJLaJl ‘.jj-oAlll 5j-La_u_aJ 1 _ 4 


(j-a ^Li . U»1 ■ <>> tVl 1JLA ^Li ^j-4jLi-aJ>-V \j 44-j-li-uJ 1 4JL>.jJL1 c_<_4-uI_lu (Jij-lsa-i 

.4liwlji 

I ti^VI IjlSijjl i-LsL^jVlj dil^V-^ 5jJ l^I _ 5 

.4jj_a^_,aj ^a^lj jjJjai^Vl 4_jLi 

4jL£^^vLl j II jJjLuJl 5j JLaJl^ 4 _lC,^^ 1 '.(J-i-isl^^1 5j JLaJl _ 6 

^l-La-t-t-uVl^ 4^2)7j^^‘^Vl ^ I t ^ 14 ‘ 1^ * ^ 14 ^^.jjl11 p I a1 ^ 11^ 4 ^^.^ LiIjJL 1^ 

.^j^jlILiJI dUIi (j^ lLsLujVLi 
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^laJI pISSJI 


CjL^Llo».VI JssLtaij Qjl^ 5j jl2J1 . _ 7 

<LjI_j^ 5_i 1 jLi i V ^ i CjIj JLSJI aJJt JLi (J_<jj:t_i jJ-iLaJl ^-1 
fib 1 ^ jJu Lo Jl^iHaj Lx-il 4 ^ LLia_>J 1 fiLL>.j-a ^ 1 ^1 J_Lo fiL-L^-JjtTJ 1 
5_]Lc,jJl yja j jlSJI llL! j , 5 M ,11 (J^ Lo fiLL>.^j-o yja 

^-olj-J uliVljtAjVl 1 ^ ^Lt-u-o ^J^LjlLI ^jyJt « fiLoIaL jlI 1)) ^1 J_i fill:>.j-o 


^UUlUl iLijf 

L>.Llju 3 fiCULUl Cjia-O-uj-u 1 '"■ LAj-o^ fibt-LiJaj 4lnls 

4 ^* 5jl1 L^-oI ^Lu-oJol fiLLiLaJl 4^Vl .fiLj£^Li 

L^jLju_u y^L cj\ oKIIj L^ j-jjuj 4C-Jj3tj j ^Lo-t^ 4 5_c.L_u 

. L^_o 1 c_t::t_i ‘A.jullIla ^ ^-t-11 cLLiLaJ 1 ^J^JlIi-uj . ^ t U , / a 

fiLc,Lj_u Ltiajl uLa.a_u_4_ul ' (j'j- ^ '"■ Lt-L(Jaj ^Lals y\j ,,, 


oLj j_^ o_iL£^ 5 l-s <>.a Sjj^iLo Lot fiL>-lj -^1 w^tl ^j_o ljL>. 5j.SL^ 

(J-iLaJl 1 J_i .(J-olaJl JiLa_jIu_ul (J-^ ‘ 5 jL>.1j fiLc,L_u JLlo ^_o 3^jj»_o 

^ J "‘' ^ Lj i 4 1JLA1)) : fiQjL^ fiUa1^ ^V1 fiQjL^j 1 fitliijrtil 1 

yja (J-iLaJl 4«,,, olSLiJl yc. 4 L^ .. • J^T (J_o->»J 

JLj-t-j-j-oJ i^bjJl j-lia_tJ Vj jLJEjrtlLo <Aj>>^ ol(j-Lo-><J CjJL s^i 4fiLot 

4 1 (j-* uLij-t-tTo 4 Lji-a l-o-l£j 4 fiLu i ^_o L^Ii£jjt_o 

fibJl fiL>.^Ji . fiLc,LiJaj-J 1 y-c. 4 ^ ^j"t jj 4 ■ L jj ly (J-iLaJl 
iJjLjJU t ^ ' £l U1 Us 11 tJ L)^l ^ cJ^ 1 J-AI» ‘.fidjL^ 

,((tjJL^^l ^j_o ^Ltj oLxfliJ Lo£^ ‘.ijLij 5 ^JL^_o fiL4fljlj-5 

(j-iJ-A ^ UsVl ^_olj.^ jjj_£!_j_Lj_L£^'^ 1 ^_^j_oj_5Jl j-jj-oJj y 

4 Cj ^ ^ LoHJ 1 ^1^ 1 tl^'^->* li 4 Lcn-uJ 1 

(j-4-iJ ' fi> ‘ '• ^ 1 fiLi ( 3 -^JtIu ^LtJajJ 1 (J-iLaJl fiLilltit_o j-cl-xfu-o CjjIu L^Ls 
(j-uLlILj fiLoiiJl jo_L»lu 4jJjVl fiLLiLaJl ci<-iL£^ ,(j_uLtJl yja fiL!jj>. 

^j-SLj joJLjtlu cii-iL£^. L^jLC,L_ai 1 j1jljLL<_u1 4 L^L>.Ll1:>.1 Us^^M s 

(j-a JL:t-i 4jj>.Vl (J-iLaJl Lot , L^j>.L1>sJ (jy^l 5jLc,L_aXl (J_t-a::tjJ 5j3j_o 
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SjJuiUI 


p ^ ' -fl ^J1 (J_xitAj (-_£^_i_u fiU 1 j i j LiTl^: 1 V fiU(J-* tl)'J ‘ ^ p"^ ' 

JLolsVl (3^*-^ o' . <G'Jijj a (J-* p-^j-11 Cr^ lS' 

(J_aLjLJ (^i (j-^ * ^-*-* (J-^L-^' (J-* ^j^j_l11 (j:Jj_A _ J^Vl - 

d j A Uil ♦ tl ^jjjjijjJl JjLjt_i Ld IjLA \,., L<-fjJ I (^JLa 1 ^ ^1 AUi 

ifiOLo- 3'j-^ ^LaVLi ijjjjulo (J-iLaJl (j_ujJu 4_u_uL_uVl 

5_Lj^ pjLdj Lo (J^ iErik Erikson tiJL^l)) jlUj 

_j I—<f <Ld!iJl)) (j-* (jGliiJl LiTu-Lj Lal^ i5jJL:t_a 5 jL>.1j 

.((4_u-uL-uV 1 4-dILl1 pJLc,)) 

31 jJa 5Lj_>Jl cjLlia_>J jlLo 1j_u iL»J 1 p-LcJl Ijla 

L^ (J_fl_LaJlj ^^LjILLI Sj-jJku^l 3'-^^' i^jGlaJl fiLL>.j-a 


C:r^ JjL-ojJl i> JLA jlj£^ j^j-olsLc, 

^1 Jl. 50 d 1 l-NtI a .fiLLoIaljLll p^" j3j 

. La ^L_uj ^ ^ 1"" g ; L^jL£:Li-ij.a ^jJLxfoXI l^-a I ^ ki-G - d t-s a j.-t^ j-'LlJI <1 jjl 1 
i^^^j-LGjLGaJ ‘.(JlLa 5^L>. 5_iL>.l L^ILiL>. i Lsj ji p^l CluL>. i llil^ 

d jl-s ftl t"< 1 ^"w 1 j11 (J-* (JdL<_ujJl aJJt o|-^ (J-<i-»-i ^^t-iTu-g Ul 

fiL_Lj_u_tJLj JL»_i La^ d • tl CjL»^ 3^' ^ <-_3^_i_u (j-ijJl^lj filiolaJl 

GjVL:?E_a Ml L^l jV 4 _^IJl11 ^Laju^\ mm < .i * LaIjijj L^L^^IjlI 


. i^^_i_uVl i(J_Gi3Vl Cli-iL£^ al^^_i_u iS i^i 

gj-t-u-1 p ^ 1 t 3^ <?l~>V' aVj_A L^ j-LsL^JLl o' OtJ^ 

jl iOjljjL_>J,l j-LouOa j\ i^_Ga_tJl pjL^j 44_^l_a_>JLi QJ p 

(j^tla-L-t-J i5Lj_>Jl <-_3J_A ^Ll ^jOItJJLJ jj-ltj-I' j' i ^^-j-GsLiJl 

p^LiLaV <Lu_ul_La (^1 p_i jGj gLiVl Jjfc (J^ (j^ ^ 

^1 iCjL_uljjJl CjJL>.j ■ djf^l-sl •!! p^L>.Ljlo-1 ^_a (jj-o^Luj 
4d^^.x.uL lX 1 p-iLialjJI ' I, rit^ \ 1^^_lalXi ^1 ^2)^L4d '111 ■■ I tl 

aj_4_uj 1jJ 1 3' ^ L. V1 (jy^ LoTo- 1 ^_4_4j-a O-'-p La£^ 

LlILxiGj 1^1*^ 3' ^' '0^' P^ C/LLa-^ 1 j 1 • 1' O' ‘^ 

^jjLjJt^ p-4j-* OO-^-^O^ O^ 3*-^^"*^ ^^3 43Lj_>J1 Qja LjL:t_4_4ijlj 4_uljJLc,j 5VLj_a 

,C/65) J/Vl lJi^I 
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^laJI pISSJI 


SjJLiJl ^jVl j] CjIj) ) I iitl (j-*J 

^t-oTu 4_jJ_<j^ ijJ-iLaJl ijr^ ^ 

5jJli!l aJJt , fiLjJLjJl CjIj_u_uJ1 Cj J_>*j V CjV JJL4-1 JLlSjljJLi 

4_lJLi 11 J1 jUtTn-u 1 ^1 jUtlu-uLi ^^^-<_ul-<_uVl ^qJLa-J1 

jq_L»_jJ 1 (J-^ ^ rtU>l • tl ^LCJl jjyjL^ ijJ-iLaJl SLo- 

1 ^L>-l 1 1 ‘-^hX-iIuJ 1 ' • 1-^ 11 . \ ,,, \ i 1 1JU^ ^ 

jjLj l-.<i^ jLi-oB^I 1 jla ^Ljlj (2>^L<i_L1 (J-* 

^Lu ij^LSHJl JL>.i ^\j>> L<i£j ,4 _uLj_>J 1 *-_)jL:tILll (j-* 

^-jLILi ^jjVl di 1j-Li-gJ 1 (J-iLaJl 1 a 1 ^1" * •tl (j-ujjJ-ll 

.j3Vl 

L4-«3 jA£^l LilSLiTurJl-i ^i-uToj 4 «laLjILi 1 j-j£^ ,,. < V [^j-ll (jALaJl 

j_aJ_a 4_jLj j-jljUi-i (^jJlj ijJjLaliJLi ^i-uTli L^-*! i^LSlULi ^t-uTu 

fiLc,j-iJL 1 cl) V ^-:J-^ ^ (Jj-t-tfa.1.1 4 (3-^ ^ jj ^ ^ 11 3-ilaJ 1 ... ^jJL?e-o 1 

«L)jJ cl»-4.tx^J 1JLA (JiLd 3i * * * ^t-ujJ (^ jJl 

5Lj_>Jl JajN. <l 1 (35^ 3' ^' j' ‘ 'J^ lJ5^ l)' ct^ 

. 3 jjljlIII 


j-j-C ^-LlVl t ^ j C-t-t-t-uTi-) cl)lj-xjLjJl Qja j-uSLJl jqJju ' ■■ * 

LiJJjj 4i2TA^ljjLc, VLiLsi 1 (J^jSL41j j fiLusLi^j 4?-L3£^V1 

870 ^ t ^ ojj^I 4_4_u1jjJ 1 3^ /<d ,..A cjLljIjj 

cl) JL^j ^ ^jjlL) ^ Lh^ ^ ^ ^^ ^3^ * *^J3d3TH 

JLfl-LsVlj 4 L^Jlj p s ciJjLtJLl-) l-*-Jj 3^ ^t^Vl ^1 <L4 _u1jjJ1 

(j-ij-Jl 3^ rtU>Vl ^,Vj_A jq_A Lo ^11 5^_5J1 (jj-ajLitTn-uJ 

' t /• tl *1 j^L:?e_4_u ^-i-L) LoJlI^^ ' ^^ ' "j' ^ ^ ^ 

c1)Jlj>.j - p ^ ^ U. t t ^ • 1 t ^^^j_»_uiaJl ^ \3J * lJJ ^ ^ Luajl jJlj^ 

1j-)L^ Laj-i^ (J^ 3^-^^* (j-4jjl jlLI p^tl rtU> 1 ^ 14ij_uljjJl 

VLALsI 

cl)Lcj—j-JLb 43-;^ Cr^l 0~^ 4_u1jJjl!1 ^ ‘ Cf^ 
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SjJuiUI 


5j-i_uVl 5Ljj>. i Lifu-t 1 jLiSLll jJIjlsI .t-stl 

(^ J-i! Cr^ VLiLa 1 1 LoJlI^ 1jLiSLll J-A . 4^1 jJlJlL1 <L(_uj JLo 

^jj)jj.SLl ijo^LiI (Jj-* Laj L)J-^ Cj-^J ^j 1 JLu_i_uVl ■ ..^tl < 

L^Li t ^ j\ t \ {^jlII jjt u_iVl j] oJiK ^ 1^1-u i 1JU^ di-i-i 

idiL^i i J-*-J CjL^IjJUlJI d)l_t_jJLb i«LuljJjLJl SjUjLtfu 

lj_lL^ LoJl_Lc, (JiLo ^^^IjJjlII < dlL^Lo^ dl 1 J-iTn-u-a 

1j_jL£^ 3Ljj:u ^LClaI ^^\ ^Li ' ■■ ^,jj^ljLJ 

L>.Jj_4-i i«LjjljJjti! Ljj>. ^\lLo iiLlVl .(jLjj>.Vl ^ 

S.VJ_A . jjljia i>^-*-ujLoj c_iJLm (jy^^ i<L(_ujjJLl ^ ^ jJLiLa^l fil].<i:>. 

jji^JL^U-i V i ?.Lt_L>. ^ i 1^^SLi ^ i Li ^.LiVl 

j_Lo fiLi [^jJl ^J)jj.SLi _ dJaLi-ij-u _ ^sjt Lx-il 

i _i-iJL^ fiLjJ_<j^ di-iL£j i(_£i_tJLll Qja ^Iij_<j_(Jl 1JLA jJLiLa^l J_A LtfliJ 

C_i_3L»_U_U iA^L^UJ 4_U_anj ^L>. (jl^ t ^ 

j^3_LLa_Lp-u-£ -Aij,t->. gl j ^L>. LjL^ llijj idiLj-^jLll ^ I ii‘=^u JLaLsVl 

^j-u-lJ *-_)LS_»J1 ^j_SLi IjlSLaj , 5Jl.<jjLLo Ijlj-Jal ^^JL:t_i di_pll ^jyh ^1 ^t^Vl 

^ fiL^t_uJ Lx-ii 4«ljjJjLij L« c-»-<-<■ fjJ 

fiULi fiLi_uL_a:>.|j 4«lIL<i^ ^JlC, (J-olaJl j^t-iTu A ^^j \ 1 

.d«_3j i^i Ijr^ ilo ^ Ml" iLjL£i-a (J^ )jy^ diljUJL^lJl fiL>.l^_u_u 

fiL_j_4_u_^ ^L:t_i (jj-j-tTuJ ijJLiLsVl ^U-tJ 5j-i_uVl SLp. C7^3 

Lo (J-*-Jj » 5 j-<iI<-4-4iX 1 4_i_uL jClIL i Jl>*j ^JLilSJLi 4_»Jj_a 

IjlSLj^ ^ 5t-s 11 (j-ujijjJl ajjt L^ Ij-u 4_La_iSL!1 -1 ' .l^tl 

. •!! jJ.iLaJl SLp. (J-^ ‘ (J-iLaJl t ^ i Ij^Lpi 


^lAiJI Q §0 :U«lftlf £^ 

‘ , • 1 tl s,1_(j 1 ijJLoIaVl ^Lc,j djlj d)jL:>. 

4 5j-jji_u3 fillais (j-4ii 4 (^ L»J 1 L_£i_uajj Cy^ Lc.) 1 (j-* ^ LjJ 1 «(^Pj L-* » (J-iLaJ 1 

djj^l cLliLaJl 4 Lajl^ ((j^PjL-*)) LiJL_4j-ol ,c_i_u_o djj «;L£Ll 11 djjpE_ijl 

. L^ljj 1 ^\J <>. A cAlIc. djJjLulj 


275 




















^laJI .^ISSJI 


. . 1» , , . t 'I ^ i 1 Jl_JJLJ (((2PjL-*)> i L^L£Li 

«^2PjL^» I Cj fiLc^j_<_uJ 1 JLA 

fibLu_ul (((jJjl-*» (j-*-u aJJt> cCLojl^ 11 lJ* L^J^* 

CxJj-J JL^n. I I ‘ ^-ueTu-l. 1 tfllAlaJJ ^ ^ ^ Ij 4^j.^5e_dj-« c-«i£^ 

i—ijuua^ j-^ll.u Ij 4lJi_u^ *-_Jj-Ltf3 Ljuj-<_o ((fiLtla-tlaJ 1)) ^JLA 4 

. Qja ^cil.j-11 4_Li£Lj_ail 5j-jJLt-:aJl clLalaJl 

^ ^ < 4^J^.^aJl clLaLjua L^-^J-> t UjK -5 1-% <>> 11 ^JJt C.<-uJ 

(^jLi-u->Jl ^-1 juVl 1JLA (^^J-3 ‘ 4fiLjj>.lj-ll 5JL>J i ’j'>“ 

ijJjJ_4_u .eJiLaLjuU 4_;ji_uiaJl jLt-tj^i ^ . ..AMlj 

fiUllLaV 4«liAlaJl 4-nfar>».jJ I gQj L^tTn-u Ij jLiflJl ((^^pjLo)) 

JLLo ^_j_iJLl11 j-ilj u-Jj-lId LiLrc-ua p ^'^'*1 ^q_A jj-itJ-Il ^JLiLsVl (J-* 

^jJjL:t_i 4»l-<a.j>.1 LoLa-j ^jj_<i_tJl IjLA - p ^ 

(((2PjL-*» ^LjeTli-uI ^1 ,^L_4J1 (JjuiAll l_t^ L<i£^ 4 (^;^Ll 11 5L_ul^_a 

(j-C, 43 j-4_u 1 t •" ljLa:>. t U ,^X" 4«llilaJl 

,d • U>1 SLi-ul^-a 5?.L4 -iLi ^IjlJI (JjLSj ^ISLJLb . ^itl 

fiL>.^ fiLuajJLjJ 1 t"' 1 ^ Us /11 ^ tl" . ..'a 4 »l£LiJl 1 JLA ^^- 4 lu_ 4 jl llil ( 2 >^ 

LkLc-jJ j!j^'^\ 45jL4fuj 4 >jL2Ili 1 ^ ^ J^Utl 

ijyJtj 4jjJsaAll t ^t-s 1 •"11 ^1 jjI (JjtAlLi j-alLij 4_jl (((jJjL*)) -I «Lj_4_u_tJLi 

jjLrtILi V ^ Us 4 j-C,LxfaXl ^jij.J?E_* ^L_ 4 jj 1 4 _<i:>.L^_a ^LlLoVI Sj-jj-C, 

Vl ^^IjjJl jCilj-J (j-^ t ^ s ^ ^LjlJI L_£Ljuajj 

- d I / ,. l ^ d s^ l / ,. d I t 

4((^_j_il J^jJl l-clIsLjljJI )) JL:« ((jjdjl-* ^ U ^ .,.» ^1 mi Vj 

j—4_c, p ^J.i * cr^ ^4jJl_iL3^1 (J-* LoLx-i 

^L£^. (^JLi-aj><J 1^ ^ rtL-sl •!! $.1 jLi^l 

p_Aj Lj^ 1 4JiLo ^J Lola 1 4_»_4_4ij jj-* ^(J-* ^ ^J (iPj ^ 

p-^-»-o tjL£^ * si ju^U 4 JIL 0 1(pij-c,l ^^1 jL>.lj pL^) (J-* 

V 1 ^ 1 4$ JLi lXuIo 4_u_4j^ lLs j-t-L^a Cli->sJ j-*-uI ^.LLiI jJLiLs i 4 jlj_4jJ 

(j>ilLc,j_4_^ 1 Jl_»_al tj^ citjL^ . Ljj I <iy L^iLiLsl (^lijd 

i_La.j>.jJ ,^Lc,j-jV1 pJ^Li j-jljIi_i (J-iLs 4>l_>sJ p.^ji_4_4j 1 fiLlAJLo 
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SjJuiUI 


1J 1 J-lIsjJlIj ^ (J-* jJl 5 _iLj_uI<Jl (J-* jJLiliS I ^ 


(^«.^_Lo u_)j-SJLi Qja ^^L»_i (J-ois) cl)Vl_>Jl i>J_A (JiLo Qja ^L>. 23 

1j-tlsjju jJl rtl-sM t 4-t-i-alll-i Lol , lJiJoLjlL) ji ^L<ClaLj fibuo 1 

^L^-ILaI [^1 4JLjLx- 4 4JL>. 27 jt-i-ijj>J 1 $.1 jLi^^ 

CjIj-j-jju ijjy£^LJl (J-iLaJl Jj (J_uSL»J 1 (_Jj ijLA^JtXl (J.iLaJLj 

(J-*-^ ^IjJjlILi jl ic_<_t2ajLl 1 j (-_£^_>J1 (J-* 

jq-^LoLju Li£^ jJLoiaVl jj-* jjjlALju jJLoloVl s:VJjfc 

Lt-fj-u i^yJt i (^ J-<-fjj»JI ^1 JLi^U *—A 

JLij j ^' (j-^jJl jJLaisVl 5j_<_a^ qja LSj-Laj fiL?e_i_uj 
Lai i 1 J_iJ-(fu LiLo^ (Q- 4 ^LiI jLoIbl 

^-ualjJl j' ^(^^'LLa^l 

jLjU^Vl fiLuIo-j ^1 (J-i-iSJ (^jJl ^1 jJl Jjij-^1 4-0-3 (jjJiLoJ («-^l 

^1 Jl-^ iJ-_0-*Jl (^ J I ri"^ (J-* ^ 

i(J/\_j_iljjL^ lJJ ^ J i^o-jJjtlLll CjI_ijjlju:3 Dj^J * i4 ^^_o^:?e_o£^ ^1 VI 
i <—1 Lt-tfaJ 1 Laj-i^^ i*—)L jU^^^LJ q\j ^j-uaju-SLo 

. 1 <7 'ic. ^Ij-i^l j^l ^o.^LS[jjlj i^jjLoJl ^ (J^Lii-a p(glojjj (J-* 

jJLj^Vl I LjJL^ L>^ ^ L)1 ‘ t ^ Ln 1 •" 11 (J-xfuAJl \jJt jj^Jb 

(j-^ ^o_^_<_u_ij| jo_A 1(J-* jJl 5j ' t (^^-^.o-ljjILL 1 oLiVl jj^Lu i4_ilL>J,l 

J ^ 3-^ (J-xfli-iJl IjLA .^o_^LiI (^J-il p S"' ^ t ^ ^ ' ■■^11 

j_i_ul Iji Ml <1 (j-jj-Jl JLiJoVl '>j ^ (^Ll! 1 ^•j .Utl t ^Ul«"lt ^_^1 jjlI1 

. 4_L>JL 1 J-tbsj-JLJ Ijj ^ Ut^^l jjjLuHj iJ-uLlLl ^LoTlAVI '"■" 

Laj-oJju-i ‘ b-LO jJLaLsVl 1 ^ 01 ^ ^1 L-ola LjuJ 1 (j-"JJ-i L>*J 

Cr^ lLUj Jjlj 

(j_i j-Jl jlJLt-saJl jJLaLs^U 4 _lj_u_(JLi Lojn. L>.Lc,jl jIi£^Vl (jl 3^^3 
5jJLu:a_a ^c_<_u_t£^ ^L:tIu_oVl ^^-qIaTlI ^O-^jI J-A 4_LaLjtXl g^j-bsjJklLi 

(^J 1 11-^1 *-Jj-baJl ^1 . p ^"1 aL»-a ' 'Q (1):^*^^ (J-* 

.CjVLlAjI (J-* 43 -o-Lu La ^-baljJl j>j3I 4J ^ L^LlII 

L^ 03^ 4^1jljJ 1 biiLcj-tJl ^1 jl Vl Ln-tJa^ lib 

I j Cr^^ 3 ' LxIIla I ^ jGj>tJ ^_^yILl 1 Cj 1It 1 11 jj jJ 1 
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^laJI .^ISSJI 


^Li^l j-a t•" cIiI^LlII tj|-3 i4_ajLi 

. l^^_<_uVl ^'\ ^>L^ol 1 ^^ O-il^l L^ 

^1 j,j mm L^-*! it_j->JLj i5j_<_a^Lj fiGlIi (J£LafiiIb t '^jK 1ji£La 
ij LiJo V1 VJ-^-^ • ^L- j-iia LjlJ 1 (j-u JIJ 1 ^Lt-TiJ 5 JlJj-3 <Lu2ij-5 (J^*^ ^1 

Jji^SLj ,2 a. \ (j-* ^Lliaj lj£L^ O^ ^j:fc-i-aX 1 

L^ CjjLrt-i 4_Lfl_jSLll LJ L>.Ii^_4_j ^^JjtXl »Li-oaTJ 1 jJLiLaVl Lillljl 

.4_u_uL5J1 jIjVI aJJt (JjJjLJ ^iSLol (Jj fiLii-sSJ 
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L^-Lo ‘ 4.a:>.V «C-i-Ltlu ^j_(_u)) 

- AK) 4-ijl1 ^0-4^ (^1 

m . tl ^ 2 l3>LiJ1 jV/VI jIj! ,(47 

l^^_(_ujLx-i (^1 p Cy^ i4jLj_ullLll^ 

^ <a Ml" ^Q_^_i_uj 1 J_a jVjVl • * L^jju 4 jjlJ 

^jjt j-ij-iflJl (((^j^)_u)) jJ-^jlL-uj , Purdy (((^j^j-u)) 

t^JL^-LsVl JUSJ Lfl/Lfl/j LjL^JLa 4 -<jlUI 

5_lL^ LjLo,. 1 J ifiLi_aAj (JIlSj ^ 

^ ^ ^ d ^Q_J^ tgLutlll gl ^ 1" :fl 


(J-jIL^-i i3L_;_>Jl Jl_j_3 (jj-Lc, 1 (J^ 

<Li_oj jLo 1 1989 17 ci(j JL>. ^jlSLll 

Stockton «^jJL^jJL_<_u)) 4 _j_j 1 jiILiVl ^ **N ^ j ^ ^ 

(((^Jj-^ lILjjjLj)) L_£1^J CjJL>. J_^ . L^JJ-O^lSlj 
t LaLc Juua tiJJjj i«L<_ujJLl.l aJJt J-La-tllI 

^*11 4^e-t.t^)) al-tji iC-<JtiI.l Ju^ 

aljj «l:>-J-a (3^ 3 ‘dlJlliJlj (—SjAt-saJl 

^((<^7,22) jLj^ ^^Jua oL^Luaj-J ^lj-^1 (J-* J-* 

<0l-LiSL lsOj 3^^ * <<cJ^J * c)LAL sV1 CjL xa 
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' ^ 4_t_U C7~^l ^J-LM ‘ I • 1 t, 1 l>L^tj1 

29 c-i-Loa Ij /p ^ . ..1 I 1 jJLiLal lJ^ LoJlI^j 


(2^ LuL^Jj «(^J>j_U)) 4 _ulI 4(^jL_uL1.1 uLsjL^JI 1 JLA ^j-^ 

CjLo^IjlJI ^_^JL>.1 1-4^ i4_ul jGjVI JU^lAji£^ «Li_ujJLo CjLLJIj jVjVl *-_)L»Ji 

. jJLoIaVl LajIjI ^j_i_uJ 1 jJl LiJJj j^nTuJ 5j-uSLll 

fiL_j_i_ujJ_ll 5j3e_4_aAJl L^ ClJj.>»J (([^Jj-^» jj-* 4 I ii<a V 

4tiJL;.fljj_uLJ1 «ULdL^ 0-11£^ «L4_4 /jJlI. 1 5jLjj-i C.<-4^ 4 ^j_u^I£^ i^\ 

pJ (([^Jij-^)) 0_iL£^ * OLoiiJ [^jJl jjl_>Jll ^_j_>JLi 

4^jL£L1! ^_^Li! 1 ^Li-uaJl jIjVI (j-* p-^j-^^ -^1 ^U>V1 jJL^ 

4(JjL^ 1 d^jLill oLt^LuitjJl p£j 4 s;LojJ 1 (J-* L^^'LLsj 1^1...r-j 
4 L£^ 1 t ^ ^l^-l^jl! 1 *-_i^ j_l! 1 (3^ p^ * ^ ^1 ^j-a 

^j-ij-Il (j-4t^jCLll 4 JLlaj ^JLALsVI o-il^ (Jj '4 ,,..^A <L4 _ujjJ.1 

4>JLA ^1 4 4>LjILiV1 j-;UJ Lo * 5-iLlutXl SLurt-U SJi^jlII ^jJjL:t_i 1 j-il^ 

Cf^ ^j-oLlI1 jjLjlj 4—oJljLd ojL^Jl ^JlISJI ^_^L£jJ1 

Jlj>. 1 (J^ .(^^L^jJl LiJJLj 4_j_4iLj Sj-jJu^ <=> t j [^1 OjJl:>. 4jj>.tj 

1 (J-* J-* ^ c.«.j:fc-i-urt£^ 1)) *. _ jJ IIlI 1 (J_Lj_4_u - (j'\-4_4jj j_l 1 

L^l jJLoiaVl (J-* jj >J_^ 4LiijjjLi (J_ujJlSJ1 J-^ 

, ((Lj (Jj LSJ 1 p_ij£JL1 4_i_4_u Ll* 

^ S ^JU ^ ct^ L»-cu^ 1 4 >^Llcu uIj ^ ‘'^ LLt-^^u )) tI ^ 

1 jl Ijij-jJ ^JLALs^I j ^j i_t2^JJ 4 Lt^jLuiu 4 jl 31jJl 2 ^^ 11 

^1 L-s^l .((**. j.j_t_uJ 1 J'^J ‘''‘ p^ Lli^ ( 4iBj-LLi-o <—^Lt-1-0^1 Lli-o c1(jL£^ 

OjOujIj 4oL>.1jIu_uV 1 Lijj-ll (j^ ^jiij-jj 4 5 jlc, p^L_ul \^Jua 

LiJJj (cr^W^ Ly^^3 4_jj_ajJl ?,1 jJjlJ 1 ^1)) *. jJj^ 4jijL4fo 

^j-juajj OJt^jLjl 4 (JILjJ1 CjjL>. jj-* ^^^3 .(((_3jJl11 

Oj_u^l (j-^ p-J 4«(_>-!3l-4-i5J oLjILs ^_<j_4_u1 oLjILs ^_<j_4_o 1)) :4JijL^ 

. C_iJl 11 1 5 J_<1^ V1 JL>. i ^ 4_L_4ji_4_U OJ-4-:3 J-4-4J 

(J-* p-4^' ^ [^JjJ-4i jJLoia^l Qja 

51j-_:^l ^jJL:tJ V 44_4_ujJLtl ?-Lt^ cl^-^ oL-uJlj jVjVl jjiaJtJ p 
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ij^laJI pJbQJI 6^Lcl3 6uo^aAJI 


ijJlLSJl ^jL£^ Cj1jL>.! ■ t ^ [^jJl c_iJLm 

Qja ^q-^-Lo o' ^i CjL c,j_<jj:?E_a L»_a c_<JtlILi 

((^tfuJI l_L«)) 5 jlc 'jj S '"" Ori^ 0"^^*-“'J 

. JLolsVl 

^JLaisVl (Jj-oC, p^jJ_a Luaji CjLo^j-I' dtili 

' ^ ^ ^ ^ ^' *' ‘ ^ ^^^j-u_Li I^^SLl 1 c— <-il^ I 

ij-xiJl 1 ^jjJLSjIlj ^La- JLolaVl 

^LiLaVl ' ^1 1 JLA (J-* i VL>. (jjj^_4^u_u (j_uL_a:>.Vl ^lluCLa 

.(j_u^l^SLll (J-* ^^^ 

(_p3lj-C,l£^ iiJjLA ^JL^LbVl (J^ (J/Uu_aAlll ^-LtiaVl lILJo V 

Post Traumatic »a a \^11 jju !_« * < 1^t-s«>\ 1 >> 4_u_u^^l 

iSpencer Eth «c!itjl j m) ytp) jjJl^jJl Jj ,((PTSD» j! iStress Disorder 

/»a A \^11 jji_j La *_s1)) 1 ^ *1. ,.AM1 ^1 AUVI I 'j 'Ls 

^__paj-jLJ I dlJjL>Jl CjLo^^ ^l^Tu a a \ tl ^jlA Jii-d c-J L)i 

jl ^i-u->Jl (j-uLjJLilj a_LdaLSJl a <>.11 ^JlLo jj-uLlII ^ < 

JijIjLJl Cjj ^ 11^ jL^jiall cflt-o»» t4^jLJLJl Cj 

(Jdiaj ifilLaj-xflJl Cj1jLu_u CjI' j dt-^-t-saJl j i i LiL:t_JaJl 

♦ ^l.UJ»j I ijjljjVl 

* ’ 1^'" cjL-o-^j '-^1 cjLIa^biJl llIJj L)-^ t d Vl 

^ ^ (JIl4-iJ iCjVLtAjVl ^jJ-i-oXl 4_j_Ljuajt Jl Sj^ljdl 

dJljLo (jy^' a a, 1 ,^tl 4_Ii_>J 

^Jua jlaj (_p-* a a, 1 ^ ^ Cy^J * Cr^j 1 j.^li-o^U 

(>^ er^ jljul ^1 JlJU_(_u1 iXXA 

Sj^LliaJl ,a^lj 5j-* di)jj_>Jl llLH/j a^j-iX' aU.'^ltl SjLiil 

«;! juVI BDLjlXI 1 - 4 ^ Lx-i - a •!! diLaju^l 3j.^La-4 4-<j-(-u 

.^jAt-%t 1 j-t-tj^J 1 

« VI (jjjjJu 3* La ^JLua t. < 1 1 n" ^jL>. (^V 

j\ 3'j^j) ^ .1 * .1 ■ ^ ^jL£^ j] i5jl_j_i_u ^jL>. j\ (J^ 

(j-* (—SjJVl CjLla (J^ 4_iLfo La ii—iLt-aUd i(jLt-a^l 
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^laJI .^ISSJI 


a, 1 ,^tl p ^ ^ :fl jl 3^^ i>J-A (J-* (j-ul-tJl 

. 1 1-^t ' udjlu iAuJils Lc, 

LiL:t_4ia_3 'g> j j tt-stl Cjjl^SLll (j-* j-ij l_£1_l»J1 

ljj-_jIL>.l Jl^ p ^ *1 _ <_j_»_j_j_LaJ 1 Cjjl^SLll LiLrtjuaJ l-clIjlII 

^ ^ ^ 11 j—iHi-Li ^^1^1 1JLA , <Lj_uL»IlU <-_3 J.^ (J-^ CjI jJLi 

Cj1jj_ls^ t^iTu-JI 4_u-saitjlJl ^La^l ^jjjLlIL} 

j-Liitil LlLs^Lj^LCo-VI 5Lj_>J 1 ^-j-t-sSJ ^^jJLjJLij i L^ ^.t-stl Cjjl3^111 
. LillLa^LL^ J-tJa 4_Lal£^ JUJL^ ^j^LJl 

1 j U> 1 ^ . ."■ jjj gLt-tfu-j i^\ DJL? ^'' p ' Li^LiLrtjua 

i J» ** ~ - 

Qja 4_i_ulj tJ^J ^ ;3' '■ ^ * 4_aJLuaJl C.<-i-i-i-uJ (JL.<i^Vl 

jL_u IjJ fitii lLUj Jjlj JLiJLifo (Jiii-i ifiL<i:>.L^_a tji L_£il>Jl 

^1 4—i-tflo- i^LoVLi j^t-tTuJ 5 Jl_u_u pLol j-u_uJl (JjL?e_i 

(J^J t ^ • -a J i 1 A* ^ ^ C-i-Lv J . iSj ^' 'J Cr^ ^ V ' 

... (j-* (j^SLi-u-a (3^LL3 fiLla LAj -^\j 5ljt-s n ^ LajjLA 

Luajl (Jj i 1 .^11 pi jLitlu-ul (J-* ' ^ O"^ *^,5^ ^L>. iJJ-A '"'11^ 

^JJt CjJt^JUl »4_i^ ^LLa-uaJ ^1 (jJ-*-* iS^ J* (3i>^ L>* 

\-eS t4-i-L>. i>J_i *^L) LxJLt£: i 1 ^ a «L>.jLi^ [^j-rso SljJLl 

. LaLx-i cJ-*^ 


^ L_uJ V1 5j^ 1 !i j JL>J 1 lLs Ij-Sl (J-* 4_t^ Lxj i ^^3-^ I j-aTn-uJ lA^ 

3 ^ ‘" Ly^ 4_<_uljJ lLUj t4J Laj^^ 

1 j-t-u L^ 1 ^j.j?eIl! 1 (j-* L* (J/U-u-a^ J-t-tb , ((C-i-i-u ^ ^1)) JJLJ a Ljj>. i 

cAli)) i4^l_tJl *-l)J-ll clilj£Lt-a.t-a pjljJl c-i-CjJlj L>* 

j, ♦ mh (j^3e_i» •j^I * p-AjL>. 1 La^ ((^^j^l!i *^Ljj^jLll lLIJj 

i4_(_uIj jJ 1 p ^"1 a (J-* 1 Qja La J* «- * *^^ ^j a^ 

p_^_C.j-ij i[^jl_tJl ^L^Jia-ual Qja ^^L^l p^V jJ^LaJL QJIJ' * 

(j-a 1 *^"ia ^L^J ji u. < K jl i*-jL^l J* Ml* 11 (J3-I1 

(((■ "« (. ij-^jJj-^L) p-^jl p-^j-* '/60 JL^j 

aj. (j^ ^^J-1 LaJ 30t ^ ^ a ^j_a p-C,j-J 1 (jr^ 
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ij^laJI pJbQJI 6^Lcl3 6uo^aAJI 


O-t^ Ijj)) *.^q_AJL>. 1 (JL^ 3^ 5_La_iiiJ Lualj-C,! 

j ^L<_u_j 1 o-iLb 4^j_u_ul^^SLI 1 ciJL^^L^ Vj I)) Ij-ti/Lc (j-^ 

.(((j «jiU 


6 jSliiJi 

i>jLi_i JL^-iUjLc, ^^3"^ ^ 4^Li 11 uiiL^lSLll ^i-t-i 

‘.j-<jjlI 1 (j-* 4_LolliJl ^Ll !1 (J^jL>JL 1 JL>.1 

jj-t-aJ 1 1 j t 1 jG 1 Cj jJ 1 (j-* (^^-alitllJ 1 ^^jJalu-u i V » 

d_Ia_L>> (JILa 4^^(Ja^-Ll-i 4J-t<aJ1 BjLut-i » LlGj I {^jJ L^^^.-uj^ 4_L>tJ1 JJ ^^ ^ 

5.j:t_j IJ JI i ^t-a 1 _l 1 1 (J-* J 4 _ 4 _aX j 1 4 4 _j^j- 4 lo 5 ij-a 1 j-la-La j i 4 *—) L-i 

fib (j-uLi V ' CjJLa^l (JjloJLij 4^Lj^ (j-u^l C.«-L>. J alj-Gj 

5j-j?E_ajj 4 a 11 (j-* fibijua Ljlj j-S^-j- 1 1 ^Li-uaJ 1 CjjjlGo ^_^j_t_t£L! 4 ^j_tJ 1 jj-* 

CjJl^ CjjL.a^>o fil tAs^t 1 . JlC^I filG^L^ 

fib_ulj->Jl filLiGj 4fib-a-i-uj-l 1 ^LjjJI t U ,^"t / a 5j-4luLj_a 

i (—aj 1 JLaJ 1 (j-* (3^ ^^ *—1 L4_4j (jj-t-i i LaJ 1J 0_t£^ . L^ t -a Cli_t£^ ^_yILl 1 

^_jialu_4jl 4 L^j-C, t ■ >' 4(^1 J_i CjJlji_>»j , lLLlGu ^ 1 


l_a i (> 4 ^L.t-u _!1 1 4.^ul^ ^a_L.u 1 ^ 4L_42Jcjt_i ^Jb ^ ^^ 

4 j^LJl ^3:1^3 Jlj-40^ ^ ^ ■" 

Cjl3-^ Cj 3-^ 4fiLulllJl JLC^lj fiLo^Lt-a dut-a-t-u ♦ Lj^^^iL<-fj-»-a 

1 JLI 1 ^^ ^ 1 *((*** ^ 1 ^ JUt_i ' ^ I ^ I ^b-C. 

4 LaLc, 3 j IJ '"‘^ (J-* JJL>^ U^ Cr^ dJLuaAa SjiGlLa fiLi:>- fiLc3-iXl 

^3^1 lLU j fib ^t-Go (^ jJ! ^^Li-uJl J_L>J1 1JLA S^GJl ^ JL^ 

fibU^: (J-*^ c-t-i-t-uTiJ 4 (PTSD) 5 a, 1 .^tl Jjtj La *-_) 1 jJa_<JaL^ . JLjjljJI ^jiJ-xfoXl 
3 'L*_a_La ^--s--»- w.tl (Jia_i w^«tl jL^j^Li jl jbVl 

c_<_AL1J1 1j_A (J_Ii^ .j^jl^Ja CjLIa_>J L^l ^ La£^ ^jLjlII 3Lj_>J 1 djUia»J 
Lla_L4_4i-a t 4^_^lllJl (JjuaGJl LaLLxIIlSU ^jyGJl ^^1 fiLu_uajLll 5 jj 1 jJJ 

3-^^o 1 4_a t L^jI j|^ fiLtC^^^ 1 *JlJ 1 JL>. V1 fiLufb^j j J-Sjj . 1 jJ 1 

j-^ia^ , 5j^l jJl Qja LAjae-a j jjtILl fibLs 4 C_i-AL! 1I1 1 JLA (JiLa « Vl Jtat^Vl)) 

a \ L£^ 1 ^^_LJLJ ^ ^^ ' a ^^.jjLj ^^^y^ diL j^^^iIl! 1 0 ^ • 11 Ll.u^ 1 
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^laJI .^ISSJI 


^ t ^ ((4_a J_u:aJl JlJLJ La u_) 1 j-La-ua 1 )> ^-jLu Li£j . 5 jL>.1j ^ L-^t 

,^;-a_L_uJ 1 ^J1 jio Sj-aH-i-uJL 1 ^jlHill d , ,.^\ g.^truJl CjJL:t_i i5jL>.lj j-^Lj 

LJLi-ojk Lli-u-lv juL jJLoiaVl L^-La (jy^l . ,.^tl 4_UjJ111 

. Lt^laLc 


i^j-A 4-SLt-Ju t4_aJLLsaJl JUu La ^1^ L «>>V 

^^^Ljlj CjLc j_a.j5e_4-» 4 _Lj 1I.1 taLajLaJl CjL j^-tou-cu^ cL^e_Jl 

^ L ^ L>* i«4_ajLuaJl Jju La *-_)Ij-La-tla 1» j^paj-a j^palj-C, 1 
IjLA L^ cjLt-iVl c:ii-iL£^ 1 jJ *-_)jj.j>Jl jjy^j i^Ltll^ 

CjLi_u1jJlI1 ^ ^ ^ . N J ^ 

^ < Ls /" L^.j?e_jLILi ^1 LjjU>.jj ijjj_alj_5Jl (j^jL>JLl aVj-A 

iJLaia! (JlLa 4 4_u_uLaJl •!! CjLajLt^aJl jj-* jj-iLlll jJLolaVl Liajl 

.4_uljCbVl jj^Liji£ 4_4_ujJ_a 

^ ,.. A ; tl c-uuLiaJl iDennis Charney «^jLti ^jnj oo jjJi£jJl ^ J12 

^ ' Jt^)) :^_^y£Lj_Lji£^ 1 u_)L-a£:Vl ^LLlI j.£jJ,l J-Ijuaj fiL»_aL:t_i 

^ Ls >11 4 Lo^ j45tH J* J Sj-ajJ.! <Lu_4iAl!l 5 a t <>-<■> tl LLs-Lia 

4t_' <" 1 t fiL:t_jJlj j] fiL£j-JLJ, fiLac—Llb Lc,j-3 (jl^ a 1^-t-u ^y-oJtTJ 1 IjLA c^<-i-i-u 


(JLa 45 jL>.1j 5j^La>. 4^j.iLaJl fiLL>.j-a jj£Ll 11 al j-iVl 

uLajJLtiaJl 4 5 jLu_u Cj^L>. Cjj_aJLI j^PojJuJl j \ 4j-ajLa jLua^j SjLjjua-a 

,((a ■ ^ ^^ O 3^ lJ' ‘ 1 ^ 

(<GlilLl) jl 4 (^jSL>JL 1 j-^) fiLai£ jjyJt CjVL>J 1 4>J_A 4-a-i-oL>. 4_ai£ 4_a3j 


Ml tl p £ 'a-"t M (jjjLlILa 4Uncontrolable 

j.j?EJLlL (J-iLl 11 (j:Jja>.Vl i Lj-iLaLc, L>.L>iJ ja-A 4^^:?E_La t ^ a 


La£j ,Cj 1 jJJ Laj>.L_u ^LaLc, La ^jL>. CjLjiiajLa ^j-a (J-»^^c-J 1JLA .^Llll 

jLL. j^j-a (J_a-*-a j-i J-* i John Krystal«^JLn-ujj^ cr^ 

jLa^)) :Pharmacology Clinical Psycho ((^^j-SLl-Ll1£VI 2l^jJj£L^ 1 j^LajalL) 

fiL>. 1 j La—L lj 4fiL_4_4j_Lj ^4 4i^j^SLi-uJ ."■ : VILa 

JL=*o 4 LlA ,C.4^ ^' C:r^ 'L^a 4g> - ■■ jjij L1 1 jj>>] -"■ 

((fiLajLt^aJl JlJU La u_) 1 j-Lajua 1» J fiLuaj-C, j^Vl jar^LiJl ^L_4 jj^1 ^1 
fjy^ iJj-Aj 4 4_La filial ^ijr^ 5L_>J1 ^Li j^jluIu 
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ij^laJI pJbQJI 6^Lcl3 6uo^aAJI 


!jlj_i dUs'^-ltl jLjjLrtHJLi 


jlte 4^ Mf jUlf ^ ^ 4^Uf 

1 ^ 1 ♦ ^ 4lJi_;_Lc JljJj j-Jj-_<_aJl 1-4^ JuLA JJI ^ Ml a 

t i La 1-4-1 LajL_o (jy^l <LS_xflJl fiLs^jLua 

iSjLc, CjLc,L_uJ (Jji^JLo 0->»J (JjjLlII .j-4-»-11 (J-* 

i^Latlo tJj-i (j-* \jJt )jy^ (j-ujJ (jjjy (_^JL>.J 

<L>.^_a i*-_)l^^-tlu 

jj) ^ Ml Jjuj 0->*J (_p=>jVl uliljL^l CjJ_>*j 

<LLjI^l ^LiVl LaI1 ^L>. Qja '"■ jju 

J (_p3j-£: jjj 1 (J-lij • t ^ ' *-_)LlI 1 (3^ I llil LsJjujj Cj-iL£^ i3^j43^^ I 

■ ^ a L^j^Lj ^.ISLtTo^ t L^ 3LbL:&-a ^Jt »5 ^, t <^11 Jjt_i La ^ ' 1 J.l-s <>. 1)) 

. JljJjJl 4jy CjjL>. l_a^ iJj-Ul 1 c-(-L t j 

^1^^ I hA-<-u I ^ ^ ^ 1-4-1 4-1-1-u-tSLt 1 4 -Li-u L-u ^ 1 (—1 ^ ^ I I <1^ \ ^2>^4-l^ 

4_u_LsajL!l CjI^^uju ^j-a 4«4_aJLLsajl Jju La i_il^j-La-Jo 1» 

4_u-uL_uV1 Cj1j-ujl 111 (_>^a-iu CjJl>uj ,« Vl Jjt^^L) 

jlj-Sj p t^s / < (-_(_j£^ (jr^3 i(( Locus CeruleuS)) al^jj-Il 4_La.a_tJl j-a 
Adrinaline (((^JLbjjVl)) iCatecholamine ^L 41 ■■" Q-ujU. jJ.1 

!1 cjI^Loj^I i>iut iNoradrinaline 


ijr-i- 


u 4.j_ 


p I 11 

. 4-1-3 Ln. 5j-oj ^^1 cjLj^jJI ^-j-Lu tl)' cjVL>J 

uLaLtioll 1 uLaj-ia iw 4-a Jl^-^JI Jju La *-j IjJsa-iJa 1» ^L>. jL^-:>Jl 1 J_A ^J' 
^_^j-jJl L-ci-^lj-aJJ ^l^tTu-o 1 4^Laj£LJl ^^1 jlj-a (j-* 5 j-j^ CjLcjj^ 

' '• t" 4-i-u.aj 0-3jJl t ^ t . Cr^ Ln"w V Ijr^ 3^ 3^^ 

(j-i j-Jl 4^1 JjjVl Jj^Liji^^ 4-i-uj J_a 3 Lola i (J^ t 4 -lLi- 3 V1 4_a J-t-aJL j-Ll JJJ 

4-i-uj J-L1 0^XA-uj La 4-i-ifuJ 1 i_3 Lt-i-uV 1 5j Lu-u « 4-tJj-i-u)) ^Lu-u Jui: 1 

La jo-La-u (^j-11 «The Locus Ceruleusw 1 j-A .jLlll 3^^1 diijL>. Jju 

t ^ LLal-jUjl i-La-jUj—a !« Vl Jj:t-^Vl» _i 4-^Lg-j-SLl 1 jlj-Ll (j-* ^33~^ 

0 ->u))j Hippocampus ((^jjjiT3^)) JiLa ^LajJL 4^j->Jl oL^jJJL 

.4_^LajJl Sj-ji-Ul ^1 Lji-aV^^LjlSL!! 5jjj jIUjj iHypothalamus ((jL^l 
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^laJI pISSJI 


ijyh t. ( It ritl Jjljjjl 0jJt CjJlJSkJ CjIj-JJuJI ^1 J-oZutil (J-*J 

(J_<j_illij »5 a, \ ^11 Jjtj Lo *»_)ljJia_Ll31)) 1 

j \ cJj-L^al)) J j1jjCu_uV1j iSjljVlj jJjILILj (jjjL_a:>.Vl L 4-4 ijJL>Jl 

\jt j jjLU 4^ ^ ^ ^ LjlI 1 Cj jJ 1 4«*—1 

cjL_u1jjJ1 cjjl>.j .Sj^ljJl jj-* 

(_al_S_ij ■ ^"t ,,. a p A, \ / 1 gl :fl \ tl jLjT jj-* (J-^ 

Cjljl^^J 4lblj Lx-i 4(/40) 4_tj_u_Li ^SLul£L!l 

. ^cSLrtTJl cJuLila i La-^ (j-* Lit_a 1 

SJljlJLj 5j-j1jJ1 CjJ->»J L<a£^ 

(^ jJl ((CRE» jjj_i_uLi_uVl jQ-laJj 4_j^Lit_tJl 

. Fight or Flight ((*-_)j-A1 j\ *-_)j-<J:s 1)) ^jLLaJl ^L:til 4_iL:tIu_uVl 5 jIj^ ^i-u->J1 
4_j-i3L^^ ' ^ ^ ^ 1JLA jl^^i C3^i Cj I^^ul j I 

jft_i_u_>Jl . U> J (J_<jjt^ i«;L^jjJl 5 U. ^ / 11 J i(( Vl jLrt-^Vl)) 

.^^ijJl ^ (J-* 

c-t-j-ilaJl Charles Nemeroff «jJjLJlj)) jjJl^jJl ^ JL^ 

4«CRF)) ^_^_<_uLj_u^ 1 ^^^1 Cjljl^^l 4jl_dL^e_l ^^L_aAlIl 

La 1 j-La-Ja 1» _j (j-* Cl«_t^ llil^ ,(((Jjl 3 4_iJL^l 

iCjljLu-uJl jLlialbl t ^ A 5jLu_uJl » 5 a 1 «^ 11 Jju 

t JLi-l^ 4 4_lL<^ V1 4_ajLu^1 a Us -^t Lilluj-j^l J Ijy^^ t ^ ' J^LtfolL J.Jt-4lIlIL4-U 

. 4_^ JLSJ 1 JJt LiaX 1 1 ^ „LULH-fjJ 4 4 <—SL 4 ^ ■ ' < '^''< * ^ 


jc_AJt:>.| 4(jjjl_tJl (J-* CLj-c^jj _ UllLo _ C-JLLi-uJ IjJj 

5j-Ll (jy^ (J-Slu-u t ^ '^1 4^^jVl fiLS-iuaJl JjLJ 4^:>.Lia j-iSlu-u fiLiJLu 

«CRF)) j-j^JLI 1 ^j J (j-^ a_i_i.u_(J L Lo 1 , a_»_i IjJ 1 j 1 <gJ LlI 1 

p ig" '^" - ■■' <-_3^j:t_i fiUuljJl 5j-Ll *^"lt ^jj_jj?eIL 4 _uJ <-_ 3 j_ 4 _a£ 4 Lit_o t 

4.j^L^ 1 a a a ,.. 

a J * J ■ Us tl CjL^jjuH/ jl^^l I L-tfaj| aTu 

f*') 

J1 3-^3 4 Cj l^j-jJuJ 1 4 IL!Ij CjLc j_o^e_o ^ ((Opioid)) 


I *> V~ L ~~* ~-y L 4 . 




: (Opioid) (*) 


. (sLa^^^^JLI). gt j-s-j ijJ ■ -■ ^ iI 
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ij^laJI pJbQJI 6^Lcl3 6uo^aAJI 


1J-A .Vl—1 jj-t-tloJI 


jljll ((Endorphines)) 


j. « Vl )) 4_j_LjuajLll 5 jj 1 jJl aJJt i i-LsLtioll 1 ^ ' 

5_^L4_j£^ t«Opioid)) _11 j ,4_j_cLajL!l Sj—Jli-SJl cL5ia_La 

.5jJ_>J,l (J-* (J^ J 

((1_>J 1 ^^1 5jJ_iJLl ^JJt Cj jj^Li-u-a LoJ_lC,j 

^jjJLoLtJl ^^j>.lj-:>Jl 4^1 _<ijSL 11 iJJLA j-^G (J_4_>»J L^jla 

(jj^Lbt-i 5j_ij_ifo ij^ d <^11 ^1 ljjL>.^^ .ijJjLjLXl 

U (1>^ i^Vl (J_<iJtIL! Cj\ I iiU (J-* (J^i CjLc.jj:k 

^1 ((5_aJ_t^l Jju Lo cjlj-LiGsl)) 5JL>. (JjLa-^ CjJLjej 

(^jJl ^ ■ «^*tl ■ U> jl -^tl 1 JLiJl^ Ijju ‘ ^J Cj1j_jJu 

^ t. t 4»-" ^_Jt jUt-iJl IjLj^ , g) a, 1 tl dlijL>> ^L>.^li-o 1 4-d-4X. gpj LlLi-u 1 

-«w4_t_iJL<-u ^^ ^ ^ LJrj.a 

(JjjL_u:>.^ 1 ^1 Juul ‘(jj-Aj «PTSD)) J1 GjVI:>. Cr^ 

j! SLpJl ^LLaGjVL ^\-uis>^^\ i^Lc. ^^Ul^r J^jitjj i((Anhedonia)) 

Lo ^1 t^j-dajJkl ljU>. jGUju ,j-jjl 11 j^Ltfu.^ ^LG-aVI 

.^^Ij^jJl lJiIsLjlIII 5VLj_«V ^ G>3-4-<-iGj 

^ JLC, (JluG3 5_ajLuaJJ fiL:t_uJ j^jClII ^L>. l_Gajl Cj J_>*J L-4-ijJ 

5_jjL_>J fiL>.j-_>Jl ^LiVl (jjG^ j\ i cj Lc.L i-uJ \j SjjGJl 

. 5 a, 1 tl 

(J_»_>o a a A ,^\\ 4Jl_>J fiGe_uJ CjJLjsG 4_u_uajLll Gj1j-jjl 111 ^1 jJLi^ 

CjLi_u1jJJ 1 (j-* JL>.J ,CjLoJL t-saJl jj-* Ai3^ ^--s--^ ,^.tl 

L^i ‘ ^ j ^ ^ ^ ^ < U ♦ «>\ t Jju J^^^ CjUI 

CjLjI^_j_>J 1 (jj-5 5_aJ_u3 Jju 1-4^ fiLJaj-C, 

i Lo djLual t^(_i_t-u j-i_aAj 1 j_Aj . ^ .U>• .>^t ^ 

^JJ| « Vl JL^t^Vl )) _£ . fiU t d i((5»o J_t^aJl Jju Lo *-_)Ij-La-da 1)) _i 

5j-o 5Ljj>Jl j^PsjJUJ LojJ^j , jJia_>Jl t ^ .^."A < Lo 

* ^ ^ ^ ^ J-?e-LO ^ 1 )) j 1 jjl ^Hj-u-o 

^ujLLaJl CjVL>J1 ^_o (J_oIjlIlLI (Jj^Vl 5j-u-a^ Cjlj-^ iC j 1 j-jjuJ 1 aJJt (3^ 
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^laJI .^ISSJI 


[^j^JJl s.j_Il_tJl jl « Vl jLrt^Vl)) .j-La_>JLi SjJLlII 
ijlj-ilLj-ul 5_1L>. ^ JJ — jL:tIL>.Vl ^L>. c_«-3jJlll 

^ ^ ^ ^i-u->J 1 fiLjjJtlb ^^ V Li j3 Ljj i (^ I (J-*-^ -i 1 JLCli-o 1 j 

4_^^1j_j Jl^ 1_4^ 5_jjLLajl ^JJt ^JjL^tJ 

(J^^l 5j—j_ua^ Cjlj-^1 i>JL^ ij-_aVl .^Lc.j'^l SjUjLifu CjljL>.i 

^.'' ^"'3 CjjLrtJ Lo JLt£: i^Lj^Li jJl ^JJJ:tI^J 

4_i dt Vo 11 ^^1 j^^JoLLoj i(( Vl JLrt^Vl)) JL^Li Lo J_t^ SlJi^ , LjjI J 1J1 JjtTn-u 1 

j-uJLjJl IjLA ifiLij-util 5 a, t gl Us -^t jiLul lj_]JL>. Lt-iJaj 

3 Lj_>Jl ^1 JlC,L uaUX 1 jl JljLL<_oV 1 j 

Ij—ij-j ^ t ^ ^ ^Us-^t (^i jL>. ^ ^jLLs 5JL>. t ^-"■ 

. 1-4^ ^oSLrtTJl (2>^L4 -i V (-_£^j>. ^L>. CjjjLrtj 


49^Uf (ftiAdf SaUI 

<LajIoj <lit_i_ulj (J-liaj /5 a, 1 .^It 5j._jItXl CjLjj^jJl aJJt (J-* 

jq_L*-3 5jLc,J /g) ^ tl ^Lk-TlJI cjLjJ_<jx, 

cl)VL>. ijy^J ,4_aJL_t-a_LJ 4_Lj_i_aXl Cj1Jl:>.V1 Ajjlj-lLs CjLiL:tIu_oVl 

oL^I i((4_Aj_L^I Jju La ^ < 1^Us«>>L^ iC-t-cuItSm 

^^1 j^^JoLLa (^ 3 _i_alLl JJ-i « Vl JLre.^^ 1 )) ' ^o-LCJl 

<-_33-^ 1 ijr-^ c-i-Lt-TiJ 1 ja_i_u 1_>J 1 jj jJ Li ^1 Sj-xfoB (3^ * 4 _l13j.j>sJL 1 

1 4-ti-aJLl 1 ^ ^'t 1 ^ 1 1 ^^lUsI 3jL lC. i 1 ^qJLaIlI 1^ 

<Lj_x_u_L!L) t iS ?,jjy_xIo i JLiJL^ i 3 "* LaLo-i (JL^ La t jJjj:tJJ 

•(J"-J-^ O-^ ^ i_La_ujl 4j^ 4 La 

(JJa 4(_3j3t_LJ dx-iJaj-jLj (J_aL»JLl cjLjI^-o- 3 * t«(jj-jjLii»‘Us">^V 
4 i_La.aIL>sJj 4 ^aJjtIu (jy^ 4_u_u^jJl ^ Us /11 3 ^ 1JLA . ulil j-li-uJ L^^ Lcal^ 

»33 , tl jL^l)) 3^ 5j-j1jJ1 44^j-ill cjIjL:?eIL4_4jV1 ajjt ^ (J^iLflluj 

ijjLitIb (^ jJl jL_ 4 jil i 4 ^_^LaVl i(( VIjL:?t^Vl))j 4 ((Thalamus 

.4 '1 Vl cjULojI 

3L^ 1 joJjLjJl jjULi^ 3"* ^ijr^ L>* <-_3^_iJl ja_AjL>.i joJjljj LajLi^j 
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ij^laJI pJbQJI 6^Lcl3 6uo^aAJI 


p t •"tl S^Lc,! (J-* 1 *-^ CjJL:t_l .di-SjJl JJJ-* SjLc, <-_3j_>Jl 

iU-i^lSLll (J-* <—1 (J-iLa CjjLrt-i Lo _ ^llLo _ IjLAj -^11 

t j jj t" 4_La <-_3j_>Jl (J-* (_>-iaiitIi-i 4JtSLJ ^JjLLs « Jj-j-iHj)) (J-* 
w (J-* L^jJ JJL)^ LoJLt£: 

.c^l ^-4 C-(JL. 1 j ^^JtJULC. 3jJl£ 

,«4_aJLuaJl Jju Lo u_)Ij-La-uo 1» ^L>. ^ ’”•• ^htl ^qJLcJI S^Lc,! ( 3 ^ 

5JL>J1 aJJt jc_ll cjIj-jju (J-*-^^^ lJ* (((jjjjLiij)) 

5^^)__o (J—^ ((Vl JL^t_j_oVl)) _! *J1 j1j_>.1 i ^\ IjL^ 

♦ jL_<_u_o (^j_2_j_3 4 LLaLi Ij^jG 5 A 1 «^tl ^^4>. ,^.tl 1 ^^jGj 

4^LoVLi jj-t-iTuJ c-t— 1 - 1 -u.o (jjJl5_i Vi 5j-a (J^ ^i LiJJj 

(J^l 5_iLrtTn-u 1 J_iJL>. (J-* ^o-LCu « VIjLj?e.^Vl» jLj:t_i V ^^^LUJLij 

^5 t-N ,^.4 jojLu fiLjJ-o^ (J-* l4»-"tl ^1 ((^^jLi)) »»» 5 jL>. 

(J-JL^eJ (^J_I1 ((4_oJLLsaJl JlJU 1_o 4_j l^j-La-ua 1» ^j_jIju ^j—LaI^ 

. ^-j-Jt-uio 4_^eJLo 4_JLjtAjVl CjLjj^ jJl 

ly-l^ jjj-tl/V-J (jj-IJ lSAP LJ' (J-^ 4«LojJ_4_aJl Cj1j-j_^ 1 Lot 

^!iLx-ij 45juj_4iJl 4_JljtAjVl uiiLj^jJ! ^1 l_o^ 4^jLuaJl 4 '1^U .>>1 5JL>. 

.( 2 >^j-Jl ij-LaJ tji 1 ^ 11 Ml" ^^^1 ^JLt^Vl 

(Jo-oLILI <-_3j_>JL 5 .^LojJl giU yj a ^U"T 1 5^Lc,J ^1 iSj^ 

j-oljVl ^j-u-o-Laj «Lj-oLoV 1 ^1 (^jl>.VLj Jj 4 LoLa-i ^ V«VIjl^lqVI » 

5_jL:t_IL4_uVl L^_lo 4 .1 I-n" j ^^1 j^^JaLco 4_j^ ((V1 JLrt^V1)) LAjJLt-saj 

. c-i-cuTlSH. 1 <-_Sj 11 ^_^-iaJLitILl 1 4 _C^^^- 4 _ 4 / JLo LLA I^5-*-“ 

^LlII Richard Davidson «^j_4_uJl_^j JijI mmjj)) j-JI Jlj Mill jJt 1 jla 

I «Lj-oLoV1 4 U .‘:rK & 4 ^^^5L<-uj^ «lji_oL^t_i jJ^^SLu-uJI 

fiLj-A 1 I ^j t-s ^ 4 _j_Lo-»-o (j_4j LJ1 ^oJjLJ Jl^ . ^ LSLU 5 Ls 11 

4f a a, \ . ^ 11 Jljlj Lo 4 d j. l-s . >41» J t^l^_o _ ^oJLkTJ _ 4^1jl 11 oLdaj-tiaJl 

<Lj_oLoV 1 5j-xii^l i-LaLxfilj (J-* L)l “ lD '" ^4_Lo aJSLJ 
d-C,^i-ijj c-t-i-uTtSLl I u-£^^.?>tJ1 ^1^ c-JjLlII Ln" / ,.l 4_?e^ ^^^l.i±.i2 1 

jjjljUJI (j-* 4 _j^LojJ 1 4_i C-lju^ La-*! 
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4j;^Uf |0 |Jm OAUI 

fiL(_ulj J (J-* L-* *—)Ij-Laola 1)) gbLje-iToXl Lilli j^l Cj«;L>. 

CjJL>.j , ((C-i-i-o ^ ^I» 1j_tlLc, Jju 5Lj_>Jl JL^ Ij7^ ^j ^ *" (J-* Ij7^ 1 

5 a, \ .^tl L ' 1 j. l-s . >» 1 qJA ^JjLjLJ ^LjjI <L(_uljjJl 

jq_^_Lo ^.Lj^VI tjl 4_uL:t_iVl <L:t_ulll (3^ ‘L>>^ t \ jjj-a JUu 

^ ^ LaL^-i fiLtlalj-C,! CjJlj t-ilj-La-laVl lj_A *^ll lj_i_uL^ (j-^llll 

Jl1_3 ij^p^lj-cVl i>J_A (J-* 1 j 1 L^ (J-* ^1 - J.*J. 'L~^ll Cj1jl:>.1 

^^1 Cj 1 j-jJLL) lLs-lJjJLI (l^-A-a V^-SLu l£} J1 ^Lt-i-aJ 4_i_uljjJl cHul 

*-_) 1 j-La-tls 1 CjJL>*j ^^ylll clilj-jJuJl c-o^Luaj ^^ylll lILIj LoL^-i (JjL^-i 

. Cj1j-jjl1!1 aJJt fiLit_a CjJL>*J ifilla ^.LHoJl <L1 jj-* Lxl , 5 a, t 

^LSLoj ^L:t_tJl_i i^-jlUll (J-* «L?e_u_Lll j-Huu Ij^SLaj 

fiLjJLjLfljVl iOLa-t-aj (Jj ifiLLo aLl-iUlj 5j^l jJl Qja 1JLA j^^lalj-C, 1 

gljrtUtl •!! 4_u_uajLll jjIj jJl <Lc,j-aae-a 5jLc,l ^l£Lal _ jLi - (^i . 5j-i-a£ 

<Ll_j.aJLll cliLajLuaJl aLHoJl ^iSLaLi ^jlllll i>J_A j-li_u ^ (J-*J 

- ^ '^L-sl * 11 ^^1 3 jLc.Lj <f 5 a, t <^11 jjt_} La i__i 1 1 )> dc-t-t-i-uJ (j^^l 

^^LaJj j^?e_} *1 jJL>*j CjVLjlIjVI ^jja aLHaJl ^^JL>.1 

C-i-t-Lj La J_Lt-^ 4—ljlJ (JlLa *»_)L»Ji jJ^LL jj-* ttJLlLsVl JLt^ 

. aLHoi! Laj^jJa ^ i^LaVl jj-* (jy^ cjLjlIVI iJJLA jJLlIoVl 

^__^ialitlL 1 1 CjLLaeTn-uVl 4^j_aae_a 5j^l jJl 4_o^L 

aLlAi! (^j^l 4_ajtj-L3j , Ljjse^jG ^JU-aJla - ..1 ■ .."^1 *4_u_uLcoa- (J^Vlj 

1j-aj_Sj ^Li ‘-iUlj i4_ulL>. ^L^-u SLu-uLLI Qja Vl L^iljlbtJ 

4_lii_>J Ij^ Lj ,,. ja^Li jq-AjjjlIo jj-* ^a-^-coAii ja_A 

. d A. \ «^tl (Jl<_UU^U 

Qja Jjl Lenore Terr «jl jjl^ Sjjl^jJl)) A^LojAlll JLlIoVl 4 n lU olL^ 
(j-ij-!l jJLALsVI jjy^ (J^ 4_iJLJ c-(Jl1j (2>^La-i t l1Aj>.V 

((» 4_ulI Lj)^ tA.L^JLAL^ 1 (())cj jjt Ltfi/.L<_u t ^cj 1 t^s^t 1 
fj-A 4_cLl^ j-t-j ^ 1 ^ L^jj_A_jJISA ^Lb JIjUl^ «^LuUjAuj» 5jij 
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lj_A 4_i^ cjjl>.! [^jJl ^L£Lll t^^lx£^Li-u 

(j-ij-Jl ^ U>Vl ^j-o (j-^ (4JL3l_>Jl) t". ^t-s" -V-1 Loj_t£: i 1973 ^LjlII 

( lJJjlj 4_L:t_a t ^^ 5J_1 t (J-* 1 

.4iiL^ 27 

LiL^t_L^ ((jj_LJ)) iSL-uLll llUj cj1j_u_u juuj 

_C.l_LJl .^«_^Ljl 11 t a11-s""wV1 cLjJLj^ (_J_jIL4-i 5jjL£Lll i>j_A 

^J-<.fj-<-j S-L^ls oj-aLIu . t cLjjlI ((^^jLj)) 

^5^-5^ 1 ^ > ,.l. ,.^i c.iJt^ t 5 jlc tt^^jL})) L^_<_ujj-c 

^-*-* ij-tfuTLjJL 1 cjLLlII ^ Cjj.t-tru LiJiLo i LajlL>. 

((^_^jLj» (J-*-?^ ((j-ij-uJl» 4 _jjlJ c-f-atij O-il^ L^J^* d UUj a ^iLul 

5 1 j i 4—i-t-U 1 <-_3jLjt ijyjt Sji^jlII i5_LLj_u ^ Lo j-sLxjjj 

. ((Lj )) ^ ^ LLh-u (Jjt^o 4IL! Ij 

iSjLc, 1 (J-* 4-ojLa-:aJ 1(j-4-^ 

^1 j_>»j i^jlSLILi jj-t-tliJl j] 5j^l jJl Jlji_>»jj iSVLi-o^Ulj (jjjL_u:>.^1 ^1 1 

((jj_tJ» 5j^Il£^jJl JLSUjuj , t ^ 1"--»- a ^jSLtTuj 5 a, t ^^jLlu jJLoia^l 
^L>.jJL_uV tl iC_<jtiJlj t^JLiitt-U 1 JLitTLi-u 1 4_aJLuaJLi 

c_iJtULi L-i^ljJ 5_ajLuaJl ^L>.jlu_ul » JLiJL>. (j-* ^ ^^'J fiLL>JLl 
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CjIJ 


^ S'*" cy^i ‘1^ * 


(JlLa 4_La_j_<_u_j 4_aJ_uaJl 0-iL£^ 131 Lai - 5 a, t Cj1jL>. 1 Sj^ljJl Cj. 

'1^ l3l Lai - ^ * 1 t ^ ^ ^LLl.u^1 ‘ I I < t-^ 

_ 4-ia.U 1) ^^1 4(J^.LaJJ «Lj_<_u_LILi g> ^_aJLi-i3 

. 4ILlS^ (j-uj-aJiS 1 ^ V 1JJLC, (5 a, t <^tl 

5jj_u:aJl ^_^1 L^ jJjjua^l (3^34-1 (jy^l (JjL(_u^1 (J-* L^>^' 

. j^t-Jo^LJl i_La_u_uj 4 j 13 JL>. (j-^1 o'^ LiU3 , ((Vl JLrt^Vl)) SjLa^rtltXl 

^ 1 Ls I 4_i_jjuaJl ijj-*3»_Ll ^a^LuJl J_iJ_31j ^ •!! ^^Ij 

3_jua_3Jlj i SjLtTn-uVl Qja (JjL_uj ‘.[^1 (fiLjJjVl 4.jJ.a-»-Jl) ^a_i_ul « J_i^gj-3)) 1 ^^il^ 
LlJLc fiLa-jj-LaJl i>JLA ^ J-Jfc-Tn-uJj ,fiLLj.a->»il ^j^-Lillj 
JULVl ^Lal ^HAj ^1 ljLjj>.! ^jt-s" ... < Li£^. (j^jjLuaJ,! ^JLoIaVl 

. LAj^ 3 c-(-C.jJl 4_lia_>J jj-* 
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^laJI .^ISSJI 


^ ~ 11 ^ <1... A Ml c-tjU-LaJl Spencer Eth «ci«_j1 ^uu-Lyuj » 

fiLol 4_iLaIL>.l jj-* ^_^ySL:t_i ijJLoLsVl 

^1 ^^t-stl j-alj i(((J^j_a )) t ^l-s"-w11 L;_AJL>>.i ,(^L_uJl 1 ^ 

((cflui)) ' .t-stl p ^ . CjjJLI V '^ ^ 4^LLaj C.<->tJ 

fiL»_<j_i_u (^j-ll J_<j_»_! 1L1 fiLoLfli 4 ILiISL:>. -ij-<-u-I (J-ilaJl 4_ajLS_a 

[^1 p_j_oj-j ^1 4_Lo ((cfl<_ij )) j^H^jJl ' '1 jJ , <f^ll-s• 11 )) cii->»J 

•^J>^ 


jJL^ .4_ifli_AjLll ^1^^-uJ ^LLl^ fiU 5jLu_u JjL^ (J-iLaJl 

j-xIoJ 1 ijJ-ilaJl Jlju ((cfli-il)) 

1 ^ It itijILiJLl CjljLfl/Vl aJJt » (JjLSJI ^^1 j-lia_tJl (J-iLaJl 


- -aj t 11 jJLala^El fiLj-Lill (JL.<i^^l ^Ljj>.^l piaxA ^ j- ^(^ -q ^ .^tl) 

^IlAj jjyJt CjLaj_i_ujJl aJJt> ((tiltjJ)) j-pjuj 
. 1 Ijy-^ L-4-1 (J^ (J-* ^3-^J ^ p i (J-^ (J^ p ^"l* 


pSLrtTill ^IjlJJ 4.jJ_<i£: jjy^ (J-^^ ^ J^JulC. 




. t '1 1 J-C-J-a OjL^ pjJ CjIj 

d"Vl t LjI L^ t, < w iij (Jli ipJ^L^il jj-a C.<-4-aiitJ L^l jj-a p^jJl ijy^J 
L^_jlLa-]j ' t ^ /• tl p 1 j^tTn-oLi JUJL^ ^L-uj L^ C-iJL-uj i3j^ljJ1 4_ujjljilL!1 

L^jLcL-u-d 4_L3j_4iJl ^j-a ^''' Ld JLt^j . 1^ <_t ^ « ^"i' A 

j lj.^Li- 0 1 ^-aj . 1^ 1 L^ Cj pJ p 1 ^La 4.^ l3 1 ^"K mi a 1 1 

La *-_) IjJsa-Ltfa 1» j^Palj-C-Li O-usj-a Jjlj ^^LlII ((jj^j-il)) cl)L>J 4_l£Lfail 
C-tsc-u^S L^Lj j^juUj L^Lulj i4.j^LaIL>.Vl 3 Lj_>J 1 dJj^Lb Wf5 ^, t <^11 jju 

. 1 A^upe-juj 

c-utoIaJl Judith Lewis Herman. ((^Laj^ mm < nj 

J_j1j-J 1 4_La_c. Cjjj—ii 4JL:t_i * JjL^jLa 4_»_aL:tJ ^ d ,,. ^ Ml 

((^La^j._ufc)) * 4_aJu-saJl Jlju La * d^L «>% 1 ^j-a alAuLIl CjI 

i^La^Li (j_uL<_u^^l :(J.j>.lj_a Cj^Lj ' ' 1L" t 4_aJ_uaJl jj-a aLiAJl 
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5LjJ>. «;l_Ll i t dl-UjJ 5j Ll-U->J 1 ^JlIIIj -5 a, \ ,^\\ 

tCjlj.La^Jl ^JJt c-«-u^ ^^ tJ . JljJl^ ^ J.*J. 

Vi ' ' * L_LiV 1 5j-a ^ rtU>l • tl ^^1 jqJju 1JLA ^j-uSLt-i lil 

• tj' ^jl:>. L^jl^ 5Ljj:tiI jJi_b 

<>^ ^ ^ 1 ^ JU^ ^ ^ < * ^La^L) ^^JJJ Lcfl^ ^ I ^ jLt-LCul ^^ ^ ^ L^ 

iljLj>. i_£L_j_iJLl »^^tfliJl 4_S_ij>J,l (JjLj_u^ 1 cflcJc-LU 3_<i:>.jj L^l 
5jLc1 «L>.Lj1 ^ j t ^ * d j A U1 ♦ tl fiLuu-sajJl j^ljjJl j-Lor^o i J^ 

^1 p ^ C7~^ 5jLc.Li-u-dd LJLc Ijlu 3^J:2.>tJ1 ajjt «^LtTJ 1 

(J_JL::t_j <G1 j JL>. IjLA . » d a, t < ^ 11 jju Lo t < Ij. l-s < >. 1» ^L>. 

Li-ojk V1 * 5 j Lk-Ti-i-o 1 j-cLi-od 4_<idj 

JLI 1 ^^.j?ejl1 1 ^ Lli-u-(J L-lX 1 ^^'t-i-uJ 1 <■ lA^d L^ L-s 11.11 Li 

4JLuu C-lC. 1> '■ 1 JL^ . lLU J ^<(clhLHl^ ^ * 4 -a ^ \ 

il-AJjLLaj (^j-11 (_^-aJt_JliJ 1 1 ^ ^ J Jj^ J-<i-*-I L^j-j-uij L^L^JU-isi 

. jGJ Li illsj-xflJ 1 ^ 1 Ltiaj 1 C-lC. ' Ls" ■ ■■ \j 

JUlj La *-_) 1 j-La-tls 1» 4_j jJl ^LaVl ^ J_»_i (j_u L_a:>.1 ^1 

^ JjLJ ^o-Ajj-t-tTu jl l-s"wVl ^j_a ^a.^jL?e_a 3 l 5^ »d a, i,^11 

La^ Lj , ,.tl 3 ^:?ejlJL p ^ . ..1 . ■•^\ ^_a ifiLij-a^ Sj^-csaj ^LaVl 

5jlj—ill fiL:t_uj ^1 JLAj , L^LlAjIj ^^Li-a£ 

'<=>.■ ■ • tl « Vl jL^t^Vl» j-j1j jJ 4 jl1Ll 11 4_u_uL_aj>Jl 4 jJlj>*j [^JlII *-_)Lu^i^:V1 

■ d a, t jjt_} La L < 1 j. t-s , 1 ^j-a L^-l^ ^3 

^33 * '"o e?^ 5 jl:>.1j «LLu_uj ^"^3^ ^^IjlII 

ifiU V (3^ ijr^ ^LjJLlAjVI CjIjI ju^XJ 

dJ^Ljjuill (J_aL^ .p^a"^L^ (3j^ ^L>. 

» d a , 1 . ^ 11 jjLj La i- ' 1 j. t-s . >. 1)) jIjI ^Lu 4^-i' c_t^j3 fiLi^ ^a-^-tSLd-i ^j-i o' 

V <dt;%-»ni ^JLA i^P^3 - - - L^J g> Ls P'^j 11 fiLuu^sajJl j^ljjJlj « VI JL^caVl)) 

^_^IlI 1 *-_jLjIi£^Vl ^^^1 cjI jJLj cjI^j-jJuJI ojjt 't SjLia^ l$3-^ 

Beta ((4 _uL^ 1 cjL-a^ VI CjIj jJt_a))j iSerotonin ((( 2 T^ 5 a^J Mill» j3jj 
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^laJI pISSJI 


^ * tl jl ^ (lal Mi\ JJLIj ^jJl 4«Propranolol)) _11 JiLd blockers 

. LLU^CtjJ I 

a ajl ^ a «;L>.jIu_uVl CjLj_lSj Liiaji ^LCu 

5jL£:L_al (jjj-LaJl lLLIu i 

t-s C-t-i-a-J 3 Lj_>J 1 u-^Lflu£^1 g>jIJ •!! a^Bj^ljJI 

fib (^j^jLL^ILo 1 J-ll^ ^LoVLi (jjjL_a:>.^l Jl;^ 4 L^Jt::e_a 

.5_dJ_L4aJl 4JlJjJL>. 

5_ajLuaJl a Cj1jl>. 1 -ij-*-u 5jLc.l 4s:LijfaU ^jJlu-uJj 

t^t-L-uTiS^ fiLj-alsLjLll fiLu_4-ajLll j-jIjjJJ fiLuaj-ill fiL>.l3^ 44_a^lj_uJl L^j-x 
(jx fiLt-t-i-uJ Loj a iS, t tl fiLjJk^lj ^LrtTn-u \j 4fiLjJt^lj lj_iJL>. Ix^ 

1j_u 4fiLc,j-iXl 4xJLuaJl O*^ lLUj ,5jIj1 

■ ^ ^U1 • tl j^l L^1 j-^G Ij7^3 ^ tl • ^ <V1 LaLul* JjjjeHJI aj^ljJl 

(j_4jl_tJl fiLut-uio Sjj-U^ CjJlJSkJ 5j2aJ>Jl fib-0 Li-aJ>- ^j ks 11 i>J_A 

Jljlj Lx 4—31 j-La-iJa 1)) ^__palj-cl SLjIjix a a \ «^tl ^jx ^IxJlJl 
^j_oLlI 1 J_A ((fiLjI^l J fiLcL_4i)) (^Jju 4 CjVL^J 1 aJLA (Jlix LJLcj . r/a ^ t«^11 
a a, \ .^tl ^j_i;iijju p^ 1 • <j p1 ^* QhsjJu CjLjj^jlII jjx 
^j^gj-£^J_!lj .".tlj ^^L_uVl ^x Ljjrt^jG Laj^jG ^Ln 7f / 4 ^ 4fiLula 5jx 

. fiLLC,jJL 1 CJ 1 V1 (jX LiJJ li JJLJ [^ I 

(_)iaJtJ L^-tx fil:>.ljJlj 4 j£^JCL 11 (j_4jL<j_i_)Vl lx ^1_>J1 ^JjLtJ ^1 Jjb^ 
j_ijL>. (jx pJjLjJlj -a a, t <^tl [A[ j.Us Ml 5 jLc,^ fib-au-i!l 4Cit£^l 

fib_<_4j_LlL j Ixl *.((^Ix^j-^)) j^^Il^jJl • L^ ajAU.1 ♦!! ^l^eTn-uVl fiLx^ 

4^^t-4^ p^ fib_4_al!Li jxVLb 4((4xJU-!aJl Jju lx *—) 1 j-LajJa 1» _i (j^LuaJLl 
[^jJl j-xVl 45 j-xLc <—SjLiex ULo^l ,2 aA ,^tl Cj1jL>.1 ^j-4_u ajlcJ 
aUsal It cjI jL>.Vl Jj-4-o 5^Lc,j fibJxc, ^t-s-^tl ^LjlXI 

. p-LCJl 5^Lc,j ^jLrex (Jiiuu V 4(J_<iIbtx ^_^^IL^_ux (_)XJjJL1 (J-*^ AiAj Cr^ 

j-^Li ^J-ll a a, 1 .^tl cj1jl:>.1 5^Lc,1 (_)XJj-L1 jlcL-uj ^1 ^L»JLl ijy^j 

0 u.bt>L4.*fjJ ^ ^^ ^ ^ JLl£ ' ‘ " ^ ^^cf.iJ><-t 1 ^ 0~^ ^ JL£ 

^ <■ ‘ t I y , ,.11 1 JL^ ^^Jx-<-4iJ^ • fiLx ^ 11 fibL4.*t^lJ 1 ^ ‘ I ^ »11 JLcl£ 4t 

filJjLa Ltia-il (Jj 4 J-iJLrtliJLi fib jx-Joj aJ-AL4fo j 1 fiba-iTo j\ fiL»_<j_4-o lx ‘ 1^ 



















ij^laJI pJbQJI 6^Lcl9 6uo^aAJI 


j-laaTJI 1 JLA (—cj-^ 

(j-C, CjJjlj ^_^LiILij Ji^ 05^ ‘Sj^l jJl (J-* ^^3^^ tulil-<a-l£^ 

fiL_j_<_u_>Jl (J-j-t-aLiHJ 1 4_<j.j>.j-J (j-*J * S-^LCu-ul (JL:t_a 

5j—ifu_3 5j-La_u_uJ uliLj^^jJ! iuliL^i^ C^l 

^^LjJLij i Lj.^^ 5_ajG_>JLl (JjLoJl ^_j_uaJ c!l4-L:t-i ^^1 

(^3_J_S_>»J (J-* , 5 t-N ^/tl 

(j-* L-*j cjIJL>.V 1 5_iiijL»_a 5 ^ LCli-o 1 jj-* ^LcJl 5 jLc,1 

^-ILt-a ' ' J ^ ^ist-u3 (j-*Ij ^L_u ^LLo (1>^J 

^L>. • tl 4_u_uajLll jjljjJl (j-uj-i (J-^ (jj-S I J-J-i 

^ ^^ ^ ^ l^^Hl. 1 J^e_l (^jJl - ^LaVl 

ijy^ 5 a, \ .^tl CjLjj^J jj_Lfia:>. L^ o' 

1 5j^_u:aJ 1 JUlj i 5 j^l^ i ^j-u-^-><J 1 CJ 1^_U_aJ 1 ^ j ^ ^ t-N ' 1 ^C-<-o^ ^ 

J-i_u_U_i_u» j^Il£^jJl (3^ • (J^ jLjfcLjio ^1 Jju ^^1 .<JJl 11 ^^JJtil L^_4 _i_uj 

fiL»_a c-i-t-Li 1 J_i i4i_u_u^l aJJt L^>^' ‘^}-'-^_3 ^1 4_>JIju [^jJl ((cfli-il 

^L£L>. JLtJt-1 |j_i L^Jju 1 Lj-^-l^ 4-^Vl (^jja LLsLij LiLjlJI 

4JLj_Lia^ 1^ ' L^_jSl^e_i (^jLi 

. 1 ^ )r 5j-« wX^Ai 

iLS-SjCLoj L>.jJlA ^_j_t^l -^J“*-“ o' (Ih* (^-*“0^' 

dt^jJ 1 1 '0^ dtls LA 4 -ij-A 1 ^ Lu i 1 j3^ (J^ 1 fiL<j_4_a:>. ^ L£^ 

jAi jQ_J _ ((O-ii)) jjAj tJjA LA - 4_aJLjuAl 4_A->tJ (jjA 4 4_4_anj 

Li^ diJLrtlLllj /5 a, \ ,^tl 1 <-_£jL>JL1 (J-^ 0^' '-*-* L<j.^IuJL>. 

iU LSlb Li 4_j^1 5 Lp^' j 4 jJAA 1 5 Lo- ^L *^ 

d-oJuuaJl aj^ju^ C.<-ij:t-4ru ^1 Jjlj L^_t£: d)JL:tlll jj-* JjAi ^^'-:H' 

. ^Lo^ 

^JJjL4_40n.V 1 d A \ «^tl ^1 ^L^jJl «(jLdj_J_A)) 

1jjLc. ^qJLIo 4j:«-uj 0-1 L£^ ^\ j-(-u 43jLi-aJ>- d a, 1 .^tl 4 ILi_u-u La ^J-cJLi 

^ L_£i_£j_a j' (j^ (JLuaAl j\ - p 44_La 

(Jj:t_a ^0^1 1J-tla jj-* 4_SllJl Cr^ j' ‘ '"‘ iiLdJ^ iJ^ijtAj 

4_L1 4_a jLt-saJ 1 01 JL>. V 1 ^L>.^^li-o 1 qjz ^j^luX 1 1 1 JJt , jo-^ILdJ 


295 












^laJI .^ISSJI 


^t " 11 5jJi^ Cr^ fiUl , L<j_i_uL>.j t ^ ^ Luaj-C ^Jiitj 

P i3 ^ J '^3 (J-* ^1 ^_j_L»_i J-Aj . Lo 4:>.jJ_i ' ^ ^ ' 3_aJLuaJl jj-* 


jJ^\ oVl jO-^-tSL^-J 5 a, i <^tl glUs-^t dt <>. i'k 4_<_UJj-3 ^ijji 

. g) a A ,^\\ fiLtiia^ Qja 5jj.::tILo 5JlJJl:>. 5Ljj>. ?.l_b 5^Lc,j (J^ I Cr^ i^LoVl 

<L«JLj-saJl <—tCj ^.iiujLjuaj JLuu glj AUI ♦ tl w^*tl 5^_^ljJl ^L£j 

ijJl_LA JjG . L^_Lo jj-a Ij-o^l (_)iaJjJLl (2>^L4-i ((^JJ)) 0-1 L^ 

^^jLi ^1 j\ ii_3j_iGl (J-* ^ (—aLt-i-oVl 5jLu_u ((«Lt^L_u» c-i-t-i-uj fiL>.L>. 

. ^ ^ 1 JU^ Ltlu-fl 1 I J-li-l 1 di^jL^ 

j1^)-^Lj jI /gi A t 11 ^J^jij Jljljj :«^Ld^)_^)) 

4_ajOaJl ^1 (J*-^ oLa^Lc, (^j-i U^ L^-Galj-C,! 

4_jj>.jJ^_u_aGJ 1 oLo^IjlII aJJt (J-* • ^ c_<Jjl111 (2>^Lo1 

. 4_aJOiJl oLjj^^JLi g> t-N i^j 11 j^Lfoil (J.<i_>iJ 5j JLSJIj i^^SL:t_a ^^^lJ-aA 
[^1 ^ 4_aJLuaJl ^1 '^J ^11 fiL>.j j«-aV1 (J-*-Jj 

.^_^JJ>.1 oLjj^Ii [^1 (JiLo L-i-iljj i:>- jGj_u 1 (Jj i5_a^SL:t_a t"<l Us-^t 

^_j_tJU L^l i (J^ LuL>. L^jljusj jJt fiLuj_Al L-4-1JJ 

olj OLcLlI^I ^7^3^ OL^^IjU 3JlJJl^ 

oLo^Lc. Lx (J^ ^1 o-*j plt^tlj ^.jlx-Ll ^LtJl IjLA 

. L»J 1 ^^1 ^Q-;4^ 5jl-C,j ^1_>»J 


Uiif^AU Uj^ S^Ulf 

oLjj-^^jJl ^jG_>*J g) • 11 oLliagreJJl ^1 i_La_>Jl yj-as>- Qja ^JjlJ 

^ i (_p3j-ILfl_L 1 (j-* (1>^LJ , 5j J G O Ll£a_>J Luj-lajLX 5 Lo- O Lo JOali 4_Lj_<_aX 1 

4jlr.l-aj 5 tl /^, 1 A ‘Lh" ^ LtOjljJ-OJU 

5 tj ^ l-s 11 oLiIjlc. ^Q_Lut-o ^1 i^liLo joo . Li-t-i-uj Iju^VI 3Lj_>J1 oLLioJ 

i Lo-^Il3jJ fiLijJlj ^LoTlAI (J-* 4_jLojo- jl 4(J_iLaiJ (j-*3-Ll (J-AL:tlll (JlLo idj^LiJl 
(J_uaG V JL^ ^Wl aJdt (J_£^ 4^_^j^LoIo.V1 i^jljLoxJl j] 

^^1 L^Lo-to-i tiJj-lLi JL^QJG t ^ ^ i4_ojUoJl ^^g:t_4_u Sjijli IjLil 

i Lc4 OLaJ-GG 4 JlJU Lq-l^ 4-lo-looJI SLoJI oL^^Lc (j-LyeTLa ^L.1 •W 
((4_ojUoJl JJLJ Lo 4 < Ij. t-N < >. 1» yja ^,Lo_xfaJl jj^Lo-Ll (j-* L)^ 1 . LuGiCj 
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ij^laJI pJbQJI 6^Lcl3 6uo^aAJI 


^ILal-LiaJl fiLj^isljLll *-_jjJLlI 1 ^lAufuJl Ltlajl tPTSD 

(J_c,LiJl jj jJl i l_aj_<j_c,j . ^ ,,. / tl ^^-LjlII 4_<j.^ ijyJt aJJtj i 1 / ^ :fl 

(JLit^Vl 5jL^^ (J_aL»ILJl jqJju (j-* i(jj-oLsL jl! 1 ?.L£^jJJ 

4-^L<_u <lL^_lX1 

4_j^Lo^ 1 ^^1 Sj-xfoB (JLiLS i Jjj i(( Vl JLrt^Vl)) ^yu fiLjSL^LuJ ^1 

1 L^ *-^4-*-* ^ 1 j ■ i^r- Lpcj^-xHiJ L>.lij_4_j ^ JL^ i J ^ 

((jj _ ^ ‘ ^ "!r lSj-^ ' ‘ 4^lli-o £> j^U>1 •!! ^jL^-tJl (J_jSLxlij Ml 

jjj t ^ ,^."<1 j^jJl .X '1 VI ^ .^-^"tl ^LjlJI Joseph Le - Doux 

^ t * " Ijj)) 4_j| /xd j tl ♦A tVl X-<1^ y A~tl 5 jIj 1 « Vl jL^t_J_dVl )) 

Laj . ((1 jLi I L^-La *>* * (lA^ *■ ^ ^ LLl*^^ ^-Lola LftJ 1 LillLajXa_La 

fiL-j^LajJl Sj-xfli^l joJjLu .LiJJIi ^cSLrtlu t UjK LiJ-a-iJjtJ ■ ..^Ml ^^LjlII 

(JJiilLl iSjLi^LJ 4_jJLj_LLaJl C.<-tS>Ji^ i((VljL:t.^Vl» ^tSu t UjK i5jLijL>Jl 

.4-a^Sl^e-aj Ln-<-fjJ 4-t^L-u^l lLIjVIjlAjI 

La Lai •!! ^oJjtTJl 5^Lc,l (JjjL_u1 (JSLUij ^^1 4_j_Li ^1 y^j 

LiLa_i yc. 5jLi_c, ^Li (Jjl3 jj , 54 ^ ^_j-x.aAl!l ^^LlJI julj ^ ^ <" 

5j-xLaJl 1JLA (JLlAjVI jJLua_a (-_£^_i^Jl j\ fiLjljuaVl 4-u-o Li-u->J 1 

V L^_tSLlj iSjLVl ((Vl JLrt^Vl» ^Lbjul fiLLaj-S t ^ ^ 4_uaLaVl 

^J_>*j ^1 L" ,,." V La_t^ 1 J^SLaj , LaL^-i (JjtAll Jij yja 4_»_l4-i (jl ,,." 

j Ij^aTn-o 1 yjua jcSLtliJl LulSLaL y^ i L^LlAjI (( Vl JLrt^Vl)) j-jstA-tJ y^ 

5_a^l^ LiJJj tLtl l_uJL>J Lj1jjA_x_u 1 Lg-lSLa .jjjeAIL!! 1 jla 

.^^j-ALLlII ^ .>»Ml uiiLa^Lc, ^_^JL>.1 xCjVLlAiVI ojjt y^ LloSAso 
LXL>. (j-uLJl Cj L LfeTn-o 1 ^^LlJI ^jAj ^_a L_uL_ul j-jAjj La ^1 jjLu (3^ 

. LaLx -1 ^_jAlL:t_i (JjtAll Jij SjIjV lJtA^ ^ tl • ^ <Vl jJjtAJl Jj jLlh-uJ 
jALx-o-lJ)) LaIj^ikI ^ ^ 'tl ^^LlJI CjLx_xj1jJ ya file,j_aj:?E_a <L:t_uAJl aJJt cALul 

O-al^ . LuLAL-xiJj 4ji_aLej 4j^Laj Lester Luborsky «^^^£Lx-xjj^jJ 

1 xAj oJLx^^ 1 y^ 1 4^lx-x<Lx-x/^ 1 CjLc 1 4^^Lc I 

(JlLa ifiLAllL:t_a Li Lt-x-xj t CjLx_xj1jJJ1 xjJLA CjJL>.j - ^ ^ Ml ^^LtU aj^^eJJl 

j\ i fiL_j_a-;j-a:>- A^^Lc, yc. 4lL:t_i jl xVj-jA-a L' cA 

dx-aL^ ^a_j ^^t-i-b L^-*! J^l cA^ xJ^LoIdl c-x-t-x-xu xjJLliAJl ya 
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^laJI .^ISSJI 


4_4Ji 3_A 4_j_La_^_Lll CjLtL^eTn-uV 

t_JLLa^ ^ A (_£jL?JL1j CjLlCjJI oJJt . U» ,^. /" LoJLl^ i(^j_aAll1 

jl icJij-LC. ' Cj LjL r^Tn-u 1 t '"■ ™ (jr^ 

^ ^^L^jlII 4JL^ u_iL^_t-u_i^1 ^1 ^.'..11 (J-l3 

iJjLA (J-*J * 1 1 i'^\-Lj »1"( Ml a tl L^jLj j-ai ^Lol 


t JLi-sS ^j ^ *" CjL^^IjJ.1 

iiJa^_LaJ 1^ i >J 1^ 1^ t^j-i ^nJ 1 Ltfli-a Qja ^^ ^ 

(_^iajj-Ll i_La_4-i La Ij'j »* *^1 *^^Ll! 1 c_t^Gj iC^jJLj (jjjL_a:>.'^lj - <>.itlj 
sij_i_u fiLa^l cIiL^^LjlII p -a i>JLA (jLs 4(_^1_>J1 

.ja^L_ujjj (J-a-*Jl a^L^aj ji ij-ols n. m j">- ji ^^Jl3 

^Lc,^_i 44_ljji£aJl ^^LjlII 5jIl3 i^JlA i1 CjJl:>. 

Cj1jL>.V 1 (jji^ jjj-aLsLc, (JjlS jj^ILII 4_u_aJ (^PsLait-il i La-AJL>.i iCjlj-jJuJl jj-* 
^ '•*• tl p ^ tl <1 '»■" / ,.l^ 4 ^tili-iJ La ^^^Jt-4lIiJ1 a^JL^I ... 11 

^ La J[ji 1 . 0 ->J1 4^ljt^ t-"<'^ 1 1 ^\ 

.(JjVl ^ <>.tl jq_AjL t-xfulu-u 1 j J_^ 4 j-jjl1j ^ La Lai 

fiL-j-a-iILa 4"tl , ,.1">^ p^ (JLaSJu-ol ^_^j_<J3jJ,l ^Ll:>.l 

t \ jj-* 1 j-4-a_LitJ lA^ p-^* ' 1 ^ (jy^l CjULSUI 4"tj. ^Ut t lA^j 

4^^LjlJ 1 aJ^j (J-^ <Ajl^^ cii-iL£^ Lfl-i ^jLaJkLi 44 -l.iJLi-ijJ 1 £>j aU.1 •!! jJLjl^VI 

j^jJ! Lai ,4>LLaIu La t jj>.Vl f-Sj-Lil! 4^L:t_i'^l 5_iL:tIL4_uVl c:ii-il£j 

.CjL>.LjIl>.V 1 4>J_A aljj fiLLalSLJl 4_u_uL_4 jj>JI JLiS 4(3^LL3Vl j-jjljj pJ 
tj* lA* L-L-LS L ^f puj CjLlaJLll jLUl 


♦ <Lfl_jJtt_a ^1JL^ olaLx-iV 5_iLtIL4_4/l 4^ jL>*j CjljLil ^J_4_4/^ 

3jLjJL>. ^L^elu-4il dt-a-Liu 4LiJlJju S 1«11 ^jlaLcllj 4-t^LaVl >^■^11 
L^J d j A H • tl jj_uj)jjJl (J_jSLxi4ij 5 jLc, 1 (2>^La-i 4jLL4alL>.L <ui ^^\ »j-^i 
pJjLlILs . Lbji^ (3"^*-*^ C.4-i-uj-c,j 5 tj A l-s 11 LAl_La-L>j ^jy^l CjIjLlII 1 


.SLj^Jl 3^^aTn-fjj ^ AU.l*tl 
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I L-L^Lt-j 


^_^_ILI1 cjLiL^tlL<_uVl ^jLA IjLo j A Us 1 ♦ 11 j 

^JL^L5Vl jjjij j-uju lliLoj S5 j1j^1_i LtJl cJLSjjI 
tjl j\ ^j^jlSlLo it-> t J<S_A Jj-l 5^Ll*-ll 

5j-j1j ^ ^ j U.1 • tl 5 L_j_>J1 Qja (_^LLa_tJl \jJt 

Ljj-C,LiflLA ^ J ^ ^ ^ 

^_j_LaJl i-hjjju (2>^L4_L1 (J-*J .4_u_oL_uV1 LlcLlLs 

♦ AUI •W LuLt^ t jl-^j 

• J ^ ^ ^ ^ ^ ^JL^t_« _ La JL^ _ LLa ^JSLla 

t ' t-N (j-* 0“^ o^L-^l t"'l jLs* fl ^‘Lstlj 

i5l_j_>Jl j-a-j 5_»_3lj <U (^jJl 

^^SLi (J-iLa • ' ^^1 rtU. jJ^-a jLLa (J^ 1JLA i_Li:>.V 

^ 1^^_t-u_l 1^ * L_ljljl^^ t . • 11 ^ I i La_iLi J 

i LjALsLc, JjL?e-a J^hJ^ cJ^ ‘ 

Lj^^-_j_t<a_a JjLJt_i I S5 ^iJ>JLj 

J <? U j-a-b tji (J-* J-^ J* 

S ^ ^ 1 Li t '*■■ ^ 11^ I a 4 Ls t Li 

tCjVjl t ii"tl iJjLA 5.:3e_b3ljJl CjLjL^VI 

1 iJerome Kagan 5_(_ulj^ 

((^L>.L£^» di-uj . JjL^jLa fiL»_aL:t_i ^-a-tJl (j-u-a-i jalc, 

: ^Li-LaJ 1 (j-* L^ i <=L»_ij 1 _ (J^ ^ 1 _ ijJ LlA ^ i 
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I L-s tl i>JL^ ^ ^ (3^ O ^ ^ 1^ i 1 

V Ltia-il c1)L5^1il>.1 L<j_£^ .(—tiiiLiJLl ^^1 uLiLiiu jj-* (^31 

cjLb^ilL>.l L^_i_uL_ul cjL3^1il>.V l ajjt . ^LtlaJl L ^^ 

J, Ml I tl t ^ 1 "r 4»-J J .CjVLjlAjVI ^cSL>»J J ■ .^•tl Jjljjjl 4jjJia^ 

jSj3j , ^ d" Jj3 ^ "‘ 

JlIL^-i (^ j-Jl ^ ^^' JlJLJ i^Iil_4_tJl aJJt jLt-il JL>.1 ((^L>.L£^)) CjL?e_il 

. JjsJkJIj 5 jLi jLiToJ 15 ^ Cy^ 

j_^_lI ((^L^l£^)) aUsI t iSjLc jij.Sjl! cjL^_dVl 

i JjL^jLa 5 • al t t^j_u_<a_L>. ^L3 j ' j- ^IjJl j^LLaJl i(J-^-^^^ 

. J-AlaJ 1 L>^ 4JL<-u 1 j J ‘ ^ Lla^ ^ii. 1 C.<^o 1jj^SLJ 

CjLa^l^ 4 ^ 2 I (J^jlILJI ^1 AUi*^ 1 4^j.4^5e_d 4>jJjljLdj «^L^l^)) i-La^V 

^ L£^ 4 jJ LiJa V1 (J-* p J ^ J—^ ^ ^ ^ f. Lu 1 (jj-5 j » (Jj:?e_>J 1 

1jjLSLs jj>.V 1 (_)iajLjJl Lol , tjj-^ (J-* L^LSij c-i-t-Li p^ ' 

IjJ^l 4^Q_^l^_aLi 1 jll.j_4lujj 1 j_aiitlL3 

«oL^L^)) 2 lc>.h^ Cjj->. i Cj 1 ^jllm 4 tAJU^ , (ji3-J-*Jj 03 LxfliJ 

jJ-\_Ij.J3E_>J 1 ^1 - p ^ ■ .■ ^1 f^UtVl 4"<1 a 

. :fl ^Q_4^ 1ji-1^ 

^Jjju 4 (-_£^.>JLi J^JuIlJlj 4_U_uL_aJ>Jl ^1 ((^L>.1£^)) ^luTu-oJ 

jlLo jJLiLs Vl yja ( /20 _ /15) ^^1 i-dlJ-Aj , jc^L«-4io 

JLiloVl J_A , ((^L>.L£^» p (^^ILa-i 1-4^ 4(( L^^J_4 _u l_£iSL!Li ^Jj-uiIli» JLI3-a 

^JLSIu ' . • .^tl yja jJjtJt-i 1 JLAj 4(-_£^Lo ^(jy-^ l5' (J-* 

^j^LoVl ji CjLjI^_j_>J 1 (j-* *—ilj^Vl (jj_4jL5^ 4^1 ILo ^LatlaJl (j-* 5J_iJL>. i 

4 ^'1_l4 ^4-4^ • I ^iSLi-01 p ^ > ■ / ,. Li-aJ>» JL^ Lj^ 4 4Lj^^.Jl1 1 y^ ^ ^‘'^1 

y3i jJLiJoVl j4_^_4_u_iji j 4_A .CjljJl c_t^Gj 4C_<-ijL!Li (j_4jL_a:>.^ 1 
4 4_^L42:>.V1 t ijJLujlj (3^ 4JL>. ^4 ^Ljj>. J-lSILljxA j4_a1jJ_4_u 

j\ 4 JJL>. L?e_4lljLi ^' LoJ_t£:j 4C_iJtlLl j\ 4^_^y_4_u 1 jjJ 1 3 j' 

^1 jq^LljIo 3^ rtU>Vl J_A * 4 _j^L4Il>.V1 ' ■■" 

i^y^ 4_4-L£^ y^ 4_j_Li3j-4 j *^ ‘«(J-"LjJ1 

.^Lc. 
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Ip<).'i.T»iO Ij^ 


file,(J-* 4«tjL>-L£^)) 4_i_uljJ p ^"1 ^ ."■ jj-i j-Jl Jl:>. 1 < 1 ^ 3 ^)) 

i4_<_u_al_>Jlj 0-4-1 4 _jJ-<i^ (J^ 

iSjOii-c, <cl1Lil!1 Lojloj , ^JLiLsVl (j-* o-* ‘iJuL-aJlj 

‘Cy"'^ .".tl jLoL>. iljjjILo fiLLiLS^ 4 J OJjj>.|j 

(j-C, OjL:t-ILi LaJ_0 4-fl_La:>. 4-aL-uIbl ^i-uTi-u j-j-iaTJ 1 J-aL>. 

OilJ-t-i-u (^j-o ^ 1 ^ J ,^^J_L>Jl-J ^4-J-aIu 4 £jJL-uJ , £l ■ . >»" ^ a cGLiL>.1j ^CLSjJLuS 
‘ ' * gLLrttJV j^jCb iSj-O^ 5_ijL>Jl ^l-s, ,.j tl 

<Lfl!lSLL I (_-3j l_=*JL Li Llssj 1 jjlOij (j L£^ . C_<-»1X I 4j^Laj (j-* ^ Lai^ 

I op^j (j lJ 1 J 1 * Li-i-uJ I ^ Lj^ j 1 * ^(3 ^^ 3 1 -<Cl>. I (J-* 

(j-a j4-i^j-Il Ct^ «L4p-L^ (_)Ii^:>.jJl OuL^ .^^lliaJl 

jjlOj 30^ j^^^Ltil (J-* (J^l J * (J^Je->t-lLi j-»-Oj OiLi 4jl 

^ 1 ^ J (JLoiaVl ^-a ijy^ (^^J-aJl ^' 

^ 1 ^i-u-a-^l «La-3 ^1 (Ih* Cr^ i<L(-uj jJLl 4 :>.L>»j 

^I £> ■ ^"r . ..11 «GLp. j L-u-a (j 1 4 a La-Lt-l 1 JL>. 1 1 ^ 1 

5_!j-jlU gLLi-a c-<-i-ol—b VL:t-a ^Ij La i*»_iljL>Jl ^_pJ-»Jl (J.aj>Jl IjLA 03^ 

.4^1j.^jV1 431 J 1 JjlL-u 1 c-«-4-uL(JJ 

5Ij-^ 3Lfl-LsV1 jbi-^i (j-* 1 Oj >.\j (((_aJ 1 j)) Lj^ ^'* (J-* ^ ijT^J 

^ 1 ' 4^^1£LI1 j-_j31£j LrfcjjTn-u-a Lajlj . jLa^Vl (J^ Cf^ L^^HiSjlj 

La£^ Ct^ OiJL:t3-i j 4_u-ua^ OiLbj-t-a3 j^i ^Li 4 1 ^ t-s 41 . i• 311 

jj- 4 - 4 jJl 3j^ (j-* Cr^ ^ b3 4_j_uait-xIuJ 1 4 JjI- 3JL1 4-»-a j^jpe-i jj-* tjl 

^^j_ja . 3 a (J^ 0 L 1 L>. ^_^^_^-u £> "r tj 34LaL£: 25 l 5011 1 4 ^ b < 

j-Aj c_J£^ 4 -lI^ 3 I b-*-i 4 *-_i^\£L! 1 (j-* •!'(_3jj>Jl 

Sj-jLLs ja_La->»j ^^i-u 4j^ 4^1j-jJiaJl 4^lllJlj 4iJj-a^ (j-* *^^^1 (jy^ 

^jL£j 4 1 JUi Vj) -L. £> ■ ■■ 3\ ((i_JiJlj)) j, tlr 1 OijL:tJ , 4>-^ (J-* 4 juL-uJ1 

4 _i_Jo 43 L^^L£:j 4jlj^l 4_j-iJi-4iJLi ^3_a3j 
p^1*' <=>.■ ■ j-j1jJ_ i (jjbJj-i ^1 3U»^^1 ^OaljJl (j-*J 

p-^jJ-S OiLiba-LJ ^j-SLj SjVjJI J-Laj ,j3^3Jl OiVL>. t 3-bt ^_ylL>. ^LcLaJ 
Oip^Jb! » 3 Jlj jL>»J 1 j 1 4_Ljpi_l 1 4 3 a 1^-aJJ ^ L^IOu 1 4 p-Aj-o ' 

(^j-A-jOLa-l 1 ^ 311 1 3U>V1 *-_i^i 44 -l3t 1 cj 1 *3^. < 4x,j-i-u JOsj ' 


SOI 














pISiJI 


1(^1 ^jLt^ . 5 ^ LiTli-u 1 ^ uL^-t-U-ll 5 ^ ^^Li-U-LI '* - • 111 ^ 2 )-^ 

^ . d l_L^tJ 1 ^ ^ p ^ ^ l_t-u I j^J-SLi-uj ^ ^‘ Llli-u 1 jlI 1 ^^ 1 

L4-IJJ , (J-^Ctrt-a j-l£i:>. fiUi ^ 1 - 4 ^ i JLiJL>. L_fl^j _4 j\ -"■ (^ i (jjiALjLU 

j_4.jlJ 1 i_La_<_uljl 4Lt-tj-JI «L} La 4 1 JLA 4 ^e_uJ CxjI^ 

4 CjLS lLa-cI. 1 JuL^ /d tj Al-N11 


4 pj ^ ^ L-^LL 1 (J-* ‘-^^^3“^ ^ ^ Lj S ^JL} * ‘ l-Jt-Lla 1^ ^ J—L-L^ 

(JlLa 4 ^^^Li d 1«11 ^J^^Ltfu-U L>^ (j^Lju La^ .c_«_iJlILi ^j_uL_4i^V1j 

SjJtXl (J£^L4flLaj 4 aL»_aVl ^1 ^ >tl ^1. t <^11 


If iU^nUI 

((i—tiJlj)) ((p^)) jJL>. <-_3^L1:>.V1 ^1 «(jL>.L£^)) j^Il£^jJl JLaHjLJ 

((Vl J.j:t_^Vl» LAj-£j-a JL>.j-i 4_u_uajLll 5 j-j1jJ 1 fiLjJjL^ fiL:t_uJ 

aLj-a-jSLi «p^» (J^ ^1 L>.L£^»j-uHi^. 5jLu_4_o^U 

La ^^_i_l:?eILi pj (j-*J '<=>.■■ ■^•tl jjljjJl i>J_A 5 jIj 1 ' -‘tl ^j_a (Jjtj>o 
Lai , jj-* tjj-iL»^ 4 J_a j-A La^ ^jJUtlLa^ 4(_3jJLa j-A 

4 fiLi^ V1 jL?t^^ 1 5jL u_4_u 1 4_l 1£: ^ jp-4^ ^^J(J^ p-*^ L>* 

jJLa_) fiL-j-t-j-iis 4 "41 4p^jJ 5jIj1 (_J^_4_uJ1 qjz 

i^j^Vsc-uA (-_£j-jLL11j 5j_lJt:>. (2>^Lal c_£L4fuIt^l ^^'-*^J p-^*-^ 


5_ijjt.LsaJl (^JLa 4^J.iLaJl 4 jjj (^jJl i-La_a-til 5^_^.£LJ.l CjLa^ijL!! 

4_^^lj_a JlI^ fil^Lc^l ^^Juoj 5jLu_4_4iVl fiLCj_4_4J ^^JuCJ 

(j-* lA:>- \j (J-^^ . 4 J <Li_4_u_tJ Li <-_3^ La l5 ' J' ;J'^'*' '"" iS ' 

^L>.jJ_b (J^Vl i-ilLLA fiLadl^ Cli->»J I 4_4_u_a^ (J^ 

.p^jVj J-La ^<Lstl u_)L:t_u3l 4_ajL^ 

^ t ^ d t-N / tl ,U»t-N^tl 4"<1 a ^j_a fiCLljl ^ ' ((£jL>.L£^)) (jydi-l 

j._uLu . p_i-t-u (J£^ (J-* 5jt:>.lj Lsd ^1 Jt:>.j , jLutXl \ ^ 

I J_UL> (.Lala^Jl ^>JLA c-».Jfc-<-fLa .^JLaissVl ^La-4 alj-LajVl 
i1 ^t ^ 11 ^ • 1 ^ I p^^^I L4Ju-t£' 1 ^ a^j-i-u I 

<Lc,L:t_xiiJ 1 ‘L^ l-s^tl L^^L^j LAJjLLaJ n 1 jl-s .^1 u_)L^j 


S02 


















Ip<).'i.t»iO Ij^ 


)) (j-* ifiLo^ jJl ^^1 cIiIjLiTukI J-*-1J . ^LTl^Th-uLi 

^_4_i_uJ LoJlI^ u-ilj-La-uol ^L>. /.U>t-N^tl ^jjt 

filial jj-* MILo 

^jj-SLi LoJl_Lc, ij-_<i_»Jl (J-* ^ Cr^ .U»t-N^tl ^ 1 jU. 11 Lxfojj 

4_u_uajLJl jjIj jJl 5j-La_u_uJL) 4J ^_<j_<_uJ 4_i^l£^ <l:>.j J_i ^ « Vl JL:t^Vl» 

^ JL>. 1 jJ 1 j- ^ '"‘t 1 jJJJjtILu j 1 (j^ Ct^ 

^ 1 ((^L>.L£^)) ■ ^ ^ O ^-*-^1 ^ ' (J-* J- ^ '"‘' i lAJj i_La^ 

fiLuLiJ (J-* ^ S^' ^1 rtU>M t <Li_(_u_(JLi c-ojJlII Qja 

iC-Uj-C, L^ 5j.j?t:>. (J-iLaJl ^Vl o£^ \J S '"'* ^-*-^ 

1 jjjjJ (j^j.J?E_>Jl jJLiJo^l ^1 ((^L>.L£^» (J-iLaJl 

jl Norepinepherine ((( 2 >Jj-iljLi^jj)) _I1 jj-* ^=\-Loj-a Cj L^n-u-a 

SjLlLi-oVI Aju£l (_jJLl!Lij i(( Vl JL:t^Vl)) ■ 

. ^^^ ‘ '• (( Vl jL^e_j_dVl)) Sjljj gl «>\ / A 

jJL>.^^l JLi^ SjLil^^JLo fiLu_ul_i_Jx>. uliLo^l^ iJJLlA ^1 Jl.>»j ijjl^l (_J_u_(_u 
LLajJu-saJ p S '*" (Jj?e_>J 1 t»Li-al !\j 

i t-s... ■ /11 (j^ lI 3 ^' ^^^ * fiLc,j-(_u jLi 1 M ‘^ J 

(( VI JLStt—t-aVl )) (^jJl « Ll^jJJ 1)) 5JVj (^y^3 

jc_AjL^j>. SjIjLi L^ fiLLa_ujJ,l 4_u_uajLll j-j1j jJl <Lc, j_<ij?e-o ^i5j-<iI<-<-u-« 

^ • tl Cjlj-iIoJ_a 5J_i_aL_u ((^L>.L£^)) jL:tJ ^ (^jlru-4^ 


1^1 


.1 jJLoiaVl J-i^ jJLjt^Vl 1^^LL.u.a ^L^jl i (^j llu_4_u_uJ 1 

^l_t-u_ll ^Lt-u_l1^ i^JLII ' cHjLiJ cHj 1 '3 

^ ' I < jjj ' 11» jLjI (J-* I Cj jj^Li-u-a (jy-IJ V 

. j^i 

((^L>.L£^» LaJ—Lt-^ . (J-jJe-Jfc-U IjJlajijL L-fia-ii C.(_a-uaJl j^iTuu^ 

t ^a 1 j 11 t-s,,. ■ / t 1 ^JLolaVlj jJLoiaVl £>"l L."^V a 

jJLolaVl tL-iJL>. (jl^ /5M .>»-^11 ijJLolaVl jj-* ■Ltl 

JJ tj Lila V1 (j-* IV JLia , (J^ i ja-^-*-a Cj JL:tjj jj-* ^ 

^ «>>j ^JLilaVl I ^ n 1^ ^ LaJ_(^ 5 jL>.1j fiLaiSLi Tt V 4Jgil^L 

^LiLVl ‘ L .fia jlaLLuj La-il i a^^t-0 {^1 ^1 0~^ 4_iLJa^tJ1 


SOS 





















^laJI pISSJI 


Ijy^ t". ,^\\ ^1 ((^L>.1£^)) ^i_LLl-uJ , ^J-JJlLi 

i^_j-oLoVl Cy^ ^ J 5j-j1jJ 1 uLsLJliJ (JjjL_u:>.1 

5j JLSJI jc^Lrtlu 5jj L>Jl 1 Cj 1 j i(( Vl JL:t.^Vl»j 

^jl-LL^Vlj ^.jullj 1 JJjL^>0 (^y-^ t ^ * ^-J-U-sajJ 1 jJl JLAj) 

. LaJLt^ 

^JJL^l CjL il^j-La-iJa 1 ^j-ili-} 4^j_<_uL_a^J 1 ^JLALa^l 

(j_ujL_uJl ^^^_4_uljjJl (J-t-sajiJl JLLo l^^.SLLa iJLu 4^^-C, jJl CjLi^ ^^-4-1*-^ 

JL>.J 4 4_u_u1jjJ 1 t ^ 11 LiJJj Ij-lj 745 <L4 _u1jJ ijy^J .^L_uJl 

jl 4(J^Vl 5 jl>.1j 5j-a j-c, jJl qja (JjtAILi 1j-iL^ p ^44 ^1 ^^It:>.LLll 

. lLUj (Jiti (^palj-C,! p^jJ 0-lL£^ 

^j_4 ^jLc «lSJLS-4 cjIjl>. 1 Luu-u ^JlSJi Qjc cjLjjJJI ajjt 

(jlSJI CJLu_<_U_4^ 5j_C Jjl 4pL»JI J->-l (jL^tHal jLjIlvI (JIl 4 (j-«-U 

(jIjJ,I Lsf .djj-La^ t ^ V LtiuJ (jjJ ^jLilaVI \-^Jui jJ_«1juj 


j. ^ " A 45jLjJtj>iJl lJlsIjJ,! (j_4 d^Lc (jjjajl_>iJI 'p4"*J '^ 

JJ-t-tTuJI jl 4j_4_u:a^l (j-oAlIlj 44 jj^I 4jLJ^^_(_aJI C_tl5JI CjLSjlJi^ p^jic 
'‘ ' ^ ^iy-^ CjjJu>iJ lLLIuJ C?^ p-4->L-> 4(^^i.>iJI l-SLojcj 

(j_c pCjJl *=^1 (j^lL>.LiJI JlSILjuj .Cjj_<JJ p Q *" jl p^" A i^\ (JiLo 

^ .^r.ti ^ < Lxj «Ll4-aVI ^j_4 c<-t.fi-iJ 

IjJ. I (iVjjfc (jlajju 4 ((c_lcjJI 4 


(j_)J lJI c-iLt-tToJI (j_4 .t—ilj-La-uaVI I Jui j_La_>iJ (j\j_(_aJI ^ ^-4 

. <L5jilj_LI dllj' ■ ■' iiLul p4-*-* d) I Jlj diLijJJI i )jla (jI 4l_sj_>JI diLijj IjjLc 
d)L:t_iVl C-'-Pc-L^j t j ^ ^^LlJI fil_L>.j-4-i (3-^^ diLiljU dtla-Ujlj 

p-I (J-* djLo^l^ " V^^ djl-uJl 

d)Ljj_j djij-a (j-4-i' (j »1 (j-4->i */8 .diLj-Jl ajjt (JlU 


(j-a diLj-J (J^ (^>4:^*-^ lJ^ 4d)Ljj_Lll i>JL^ (j-^J^ o' Cy-f^J .<-_3j_>Jl 

. 4_jjt_uiaJ 1 SLj^Jl jljLuVlj ^ ^ /~.l \\ (^Jijj 


Qjilf ^JilV : £49^ 49MiAi|lUu ^ 

Lajl^j dcdL^j 4 L^LluII/ ^j_4jL_4jjI£^ L^Iujjlo d4^^ 

















Ip<).'i.T»iO Ij^ 


♦ 5J—5JljU_uJ 4_i_<_alIL} ClcSjJl LiJUli 4J^^1 O-jl^ .(^L^jLuI/ 

(^jL^jlIj-uVI ^^LLajj-J i^Ju^ oJLjL^ ijJLcAj 

S* '""" Laj_i^j,cjljLiitllL^Vlj SjLrtlliJ jjjJjjJl ^LlJI 

i(j^:?E_<_uJ 1 ^^ cLLall^:! ifiLullJl 4_JLL»J1 5 _i 1 J_i 

JjLJ 4_uLLajj-^l Lu_ajJ^£^ i^LtCj-a CjI j-Li-u ^j-u-arK J-*-ij 

. L^ 1-4-1 I r. 1 fT a \ r»- I 1 ^ 1^ g,^j_i_u 1 1 


5j-^ Cj-iL^ i((ijj^^)>ijylj<i^ ^ ^ aLSJ Jji (J-ola Litj oJjLo 

^ClSLi-uj V1 L^ 1 ^-t-i_u C.<-i-L(^ i , 5j-uLLa 5 Lp- C-t-tTo Lc, 5_i_u.a^:tll-a (j-*-uJ 1 

^^t-i.rjJI C^LLalu-ul i^Lu/j ai-AuI/ JUuj i ^^Ltfu-a 4.^LaJ 

Cl<_iL£j 1 a er-^* 0 -* (Jt 4 ^ (j-* 

L<ja Ct-t-a-t-u 4 0_i L£^ La—Luj 4 Lfc^j-a^ oLU-p^l 

‘"' L^,,. o_]L£^. L^jlc.Li-u- 1. jj^lLa-c. L^ cit-utTn-uj g> 

L^l •>- ,>." cIiJULL^ 4 Lj^Jl^L<-u^ Ojl^ jul . ^l-s" ,,." 

lj-_^l iQ-ujj>.)) *^J—a L^H-Lajj (J-* j' Ml" L)' 

,«,,, iSj^ * Jt!-^ ' O * I ti i 


> . L ^ tl j.^e_i 4ji_plaJL 4-_JjL5e_u _ - (j-uLJl < t 

(j j a < - "n (jjp- ^"i 111 ja-A aVj_Aj 4 ^_^L:?ejV1 

4(2>Jj4JL^l iJ\J La JjL^l 1JLA ^1 • 4^1 Jij_4_a]lj 5j_4_a^L 

^ L. LUL L ^ ^ 1 lL L4Jfjj'J L ' L < a ^ <—<-nSiLt 1 ^ ^^cfjJ 1^ 4 ju ^L4Jf.iJ 1 L^j>fc.t 1 

t ^ ,^."d - ^ ^Lsl •!! ^^1 ^j-a .l-s^tl (jyJtJ 4^^1 (j-a 1J fiLuaLaVl 

4_»_aL^ ^_^p.jJj.SLj_4^1 ^UJl Richard Davidson '^Lp "‘ ^ J ^ Jjl mi"jj » 

4(j\:>.j-Ll L)* 44jL:t_ii (J^LL (j-a 4(^^^jJl (—SLflu^^Vl IjLA 4 ^j-4-uJ^SLi-u^ 


^^piLaVl ^^1 (J-* ^_y_aLaVl ^^1 uLLLij ^jJtlLalLi 

La J^ (J-*J 4 (JjjLL! 1 jj-a 4-p- ^ 1 tl J a " 1 -m it-> i (*^ 

diLi-uSllll (j-a «Lc,j-4_uj Liajl J-lj .. • ^a-^i SLpJl 4:?e_La-i 

(j-a-iVl ^_^LaVl -a uLLLj JUj-i (j-L 4 _j_i_u_lIL La 1 ,«L)JL5^’* (J^ 

p ^ ^ 1 . Uj i5Lp>Jl (j-a ^j-j-Li-uJ 1 (_i_iL>Jl ^jJLLLi ja-Alj-1 4 j-4_ujV1 

ja-^LL»_a j-^L" 1 . SLpJl CjL j-t-oa (J-* ' ■■ * 4 4 _u_oL^ 

. ja-^LjIl^lj ja-^j-a-A jj-a (_)-iaIitjJl ,,. < V ja-^V 


SOS 



























^laJI .^ISSJI 


1 (J-* Cf^ t-s"!! fiLijl_>»j ((^j_(_ujL;^j)) 

Cy^J p ^ 'j ' ‘ LLsLiiiJ 4 _j-oLoV1 ^^1 (^^JoLLo p_AJLI^: 

(j-a ^ 4_j_aLaVl ^^1 JaLfliJ (j-^ ^jJialLa ^ 

^_^LoVl ^tl fiLc, j_<ij:?e-o ^1 .".tl jLiTukI t^U» 1 ,JI 

1 ^ "U t JJ tl t d . .^.t ljjl£^ 14-LLLcaJ Li j.-uiILo 

^jLSLll t"'l j .^4- ,"■!! LiJJj iWoody Allen 

^1 i1 Jj_<_uJ 1 $.Vj_A BjJiiJ (J-* (^1 CjjJLn. 

Sj-lii-) pJLtJl (jj-IJ U_jiy ^ ‘ LLaLtfli-i j-cujV 1 p.^Jt_a ;^_y^ (j-^ 

^L>. ifiLt-H-Ll i^jjjJulLi L<ilt:>. 1 p-A . LoLx-i «Lilltit_a 

p.^^L£^ 5Lj_>Jl ' p^ ' 5_aLlll fiLSlULi (JJijjljIiJ i Lijl J SjLo- <Ljj>.lj-a 

fiL_j_4_u_ill 1 Cli 1 jL iTlvV1 CjL>.j jd 1 ' Cr^ LJ '^'*'13 ‘ p ^jdt_iLi 

4"d Aj Vs u_)ldli£^Vl (j-* ^^-:J->dl 1 JL>. p-^j-j-t-aj j-uIiJ 

. •!! 

^j_<_u_iVl ^ H JaLifuJ CjL j^n-tj-a ((^j_<_uJLj^J)) cJiduIi^l 

I <1 a tjij p-^ (jdo J-t-C. (J^i duL^ ij_ll 

*-_)LjIt^^U 1jjJajJLU pJ (j-idJl (j-^ ^_j-oLoVl p.^de_a JaLfaJ 

*-_)Lxj£^VLi Ij-t-n^ t (j-ijJl jjj_daj-Ll ^j^_<i_Lll \jJt Ljaji t U ,^."d 
(j-4-«i p-A u_)LjIi£^Vl Ij-iIaj Qja ^1 ((^^_4_uJlj^J)) dt^J JLLo 

(JljLoj .^^1 (j-* Vl JaLfliJ 1^^LL.u.a t UjK 1j_<iJju 

. <GLuV ^^daZLtJ 1 1JLA 

JlJ>J 1 d->»j Joj (J-^ /30 cQrt-l 4((^jj_4_ujLj^J)) (Jj-^ 

Jj-b i^i (3^ia_tJ 4lL:tJ ,d!lj ji ^jj_<i_L!l 1JLA jj-* ^ 

jl Ja_4_tJl \jJt (J-* ^Loj-tjuaj 

‘ 'llL l.u Lj ^ ^ > d 1 11^ i lASLcJ 1} ^jJaJ 1 t tj ,',iK 1 ^^ / 11 

pJLt-^ cj-^ diLLa^ d^^' 1 j-^Ltfu ^d~?cl(JLi ^vllLa ^ 'd * .Bjlc. 

d)Lla_SJj i(c_i_»J-i *—i-l£j tpjrtTn-uJ ^Xjd5^) LjJ_i_u-o dl^ \ ij._jjua^ 
<Lj_L<j_c. (J_j_<-a LilLi (J_5 L>. pLiB J-AJ i d) Luaj-^-*! j-^Iaj ^j-^-Jju pLiB Qja 

^^1 ^ uLaLtfli-i p_^Jl 1 (J-<J-:J-^ ^ Jij d^ * ^ ^ 

<Li_4_u_tJ Li p^'^l i i-la Li-u-uV1 Qja i4_jlj_aXl <Li_4_u_tJ Li 
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lp<).'l.T»iO Ij^ 


Lo| j c-i-Cj-JLi Ijij^t-iTu i^_jC,j-Ll 4.jj>.lj-:>Jl 4 .jJ_<jjlJ1 

4 .ji- 4 JLl 1 4 -i-i-u-(J 1-1 t Jij ^L£l^ ' ^ T ^ 

Ljj_ 3 g> y ^^' jc^VLjlAjIj i^L_C,j-iVl (J-* (J— 

.3jL-uJ1 l-S^ltl BjLj^LxflL^ 1jL>> 


1—LL:fc-i-uJ tSl—urfc-U ^.iLrtTn-o^U Ljt-u3J>. Lul ' ^ 


t ^ :fl jl 5 _iLSL11 LlI^^ ^ ^j-ji-t-uJ 1 j] ^ •!! 

■ 1 ^ £l /. ..tl ^ tj. -^tl j t -^tl (J L>J 1 

\ ^ \ 0~^ fiLj^LoVl ^J ^ ^11 .<LuljjJl (J-aI^jlII 1 ^ ^. .■-^" 

Jl^uu ^ ^ LuSL^ Vj 4 cy^-3^^ 4ijl2Jl 

iJoLiiJ ^Li-u-a JL>.j ((^j_i_oJ_j^J» (3^ * j-iIoL*Jl 4 -lIc. 


llil (j3laJl ijJ^i_4_uJ j^uj jLijuaJl ^1 Vl (iVJ_A 4 _wLoV 1 j 

<LjJjLu 5^3^ tiJLLA ciuL£^ lij iV 5 j.j?e_>J 1 fiLoi jjlJu Loj-i^ ^^ySLi-n-o 3 ^ 
lj-u£^ j-^1 ^^1 3"* 3^^^ *_i-il_>Jl lLdLIuj 3^J * ijy^ ^Lo 4_i_i_u_tj 

\^JLL^^ 3-^-^ ^L<ild^l 4 - < 1^ / ,,£’' 3-^ ^ ^ ^ I i-Ia LJtjj 3~^ 

^ 3“^*^^ (JLiJoVl Lai , 3-* ^jLC lvV1 

j-lL^l 3^ ^_j-oLo^l j-_i_u_iVl c_«_il_>Jl i-LsLtiuj 3^ 1 ^^SLu 

*3-^^^ c-«-iL^Jl 3-^ LLLfiij 

_lJLI Ix-juc ^1 I L. 11 ^ . ,.l . ,.S^ 1 jLt-iJl 1 ju^ 3^ 

LJLLSLa (_^iu_j_»_i 3 * t—<-^t^ 1 3 -^LtJ 1 jcSLt-i 3 * ^ ^ ^ (j-u^lLs i Ljj-5j 


J_La gl J ALnI ♦tl ^jjjjijjJJ 3 ^*-^ ^1 * ^_3 


'lOL 11 j'^'3-*-“'3,'^^ L^ 33^ 0' ^jtl 

3 ! (j,—t_JLJ -5 tj L 11 ^ ^ Ji L«tl ^^1 3 ^ IjLA .iJjLjjLl 5JjL:t_a 

L^b Ij-G G j3Jj 3 ' 3^^^ ^ ^^^i-uJ 1 ajjt ^J3LL i ^ ■' 1 cj 1j-j_>J 1 

aL^ L^-ijJ ♦ 5 Ll^J 1 Cj 1 J-L_u JLa «Lu_Lsa^ Cj 1 jL_ u-a j l^aTn-tj-a 

La (J-GisVl ^'Ltl 3' 3^^^ Jl3 ''^" J 

« 3 ^^» ci«^e_i aL^ 


6jUjif h ^1 iilti^ih) ^§ji 


3 1 ^J^ ^ L (j-a^ 4 j G jlGj ((3 L>. L£^)) cj L_u 1 j j ^Lxst-JhX 1 Lg! 1 (J-*-! 


SOT 

















^laJI .^ISSJI 


IjJl^ 1 J_A . 5Lj_>J 1 jJLaia^l j^iSLi 

. 4_4jJj_uJ1 CjI^iJ>JL t iSjljVl JsSj-Atl « Vl Ji^e-^Vl)) • Ld^Ibt-d 

L^j-^Jjlu gljAU.l«tl CjLj l^feTn-uV \j jJJ fiUt-uJ ^1 AU>Vl 

i^lj—iJl j—Lo (j^j.j?E_>Jl \ 4_Lj_u_tJLi (jV LiJJIi 

p ^ tl l-s t jJ.j?E.j>. <L>JL»_a ^j_<iJjtIu t i$.LiVl L^ jQ-^l/ilju 
i51j..:>Jl LpcjjjG p^tl f^Uit c_(^ jGj (j-^ siLiVl J_A ^1 , -t^tl 

. 5Lj_>J 1 jjljJo p -fl j-<iIlj_uJ lA^ ULP^ < L^-ij 

."wl JLoiai (J^(j\j (J-* ^jl 

0-3jJl p ^ ^ (J-* t^jlTG-t-uVl filLaj-io « Vl JL^t^Vl» 

^i-uTu (j-^jJ! (JLiLsVl ?.VJ_A gl ^ \j , 5 \ 1 < >. -^ 11 ijr^ 

IjjJ o' (J-* ol"^ 

Lol^ i Lj-La^ jJ^j?E_>Jl 1 Al-s ijJ^J_(_u j._uju Lu_uL_ui 

Jl_>*j 1 (J-* J_i JU>. L<i_C, Lsj Lc, V(J-I^ 0' ‘ ^ l>^ ' 

^2>^i-u-<CiJ cliL^-oVl ^1 «^L>.L£^)) (J_aljLll , 4.4:>.1 jj 

CjL^I iSj^J S T l-4-o (j-^'-^^' fiLij_aiflJ 

t ^^j 1 •" i(Jj?E_>Jl_i ^j_4_<_uILi (j-itj-I' At^V 4 _ui_a 1 j^Vl 

. L^'^Li-0 jjylLl 1 5j-jji_uaJ 1 5l-;j->'-I' <-iJj [jua LlILij i fiLrtC,j-L 1 Cj 1 It 1 

(j-^ J' • 1 Cj i (—33-^' (J-* (J-iLaJ 1 ^L<i:>. 4_ij_ui^ ^ 1 ^_Ga 1jJ 1 (j-*J 

((t 1 ))J jft-jijuJ 1 fiLij_ai^ ^i JLit_a c-Jjl11 1 jqJjG 

. 5'^J '*• y ' tJ i LiG 1 Cj JLc, L_u i (J Lola V1 

^ ^ ‘ i 4_u_u ^ ^ ^I ^ 1 ^ 4_i_u 1^ JlJ 1 cHj^ ^ ^ 

5_jJL^ (j-^jL:t_i i ^L<i_>Jl fiLij_aiAj CjLjlZLSJLI CjL^_aVl ljJL>.j 
Qja J^isl 5 jLo ijjlGJl j] 03^^ LtGaIl:>. 1J j2>4JLalal 

^j-<a-SL:fc-ri-j t ^ ^J'*" * ^Li-u.4-i ulJI jlZlGX 1 CjL^-aVI 

L^^ ^JjiJLd ^1 JL>.J - ^ Us«>\ t, 1 CjLLa^eJJI 

cliljJLl JJlC, (J-* ((^L4_>J1 4_ij_ai3» jL uaJ 1 cliL^-oVl 

OjL^VI oGL^ ^LaLc. (J-iliaJl ^ i—S^Llo^l L-Gajl j-^1G 

1jjJ.j>. * V i i ^LjfcL_uJ «5_iL<i_>Jl filAj-al^)) CjL i:>.Lua 

















Ip<).'i.t»iO Ij^ 


Ji^ ij^ ‘ jJLuTu ^jJLjlAj LoJ_t£: 

t ^ A1 j a ^jujeJLi iLiUj .i ^ iCjljjj>.Vl clil^-oVl Lol , fibtllLu 

ijJ_iLaJl jJLjL5i i-jihjj i 5j-iIoLj_a j-a 1 j i i4_ajL>. JjJLs- i4_4-<_uL>. 

. 4_Ld 4^l.^Jl 

((^L>.L£^)) JlSHjlj ^j.j>Jl tji JLiV *0^1 

lj-;U_a jJLuTo <l1 JJ^j-i L* L_ti:>.j-i LoJLt£: jJLuTu ^LCu (J_iLaJl ^1 
JUtlLil)) 4j:tjLu3 (fiLai (jj-S (J-ilaJl g,^traJl IjLA (3^) 

1 1 J_A (J_a LjlIL! 1 1 ‘i-ujJu (J.iLaJ 1 jL:t_] 5 * (( 1 JLA 

fiL-oLc, CjIjJLI CjL^ [^jLjrtJlJl jlj-Sl3 ^^3 L>* l3:4^ 

i SJjL^fc-^U 3j.4rn-fj.l.I SjLcVl i^jja Sj-jJu-ss J-olaJl JL>»Lj 

i>J_A tlj|-^ (J/t.ijL_>Jl fiLj_i_u_tJLi Lol ,5Lj_>Jl Lo 

CjLcj—:^! (J-* L^ 1j-o-LClJ 5_ijlLiXl JLiJL:tjJLi fiL^j>.lj_ll 

(j-* i^ljJl^l ^^J-Li V LoJlI^lj .(jjjjjJl ^oJjuJ 4-oj^Lll fiL<i_jlj_uJl 

J-O-LaJI p 1 • " ' '■ L»j Jjt-i 4lujL^j <lLo->J ' 1 

ju>.j /t"<l Us 11 (j-*j . fiLcoAlj cjLLirtJJl ajjt ^Llj t Ljjrt^jG 

oLc, 1 jJLLi LojLt£: ^^3 (JLiLaVl ^1 ^^It:>.LLll 

Lil ljL:t_ijl lj-u£^ (J^l Ijjrt-jjual i((^L>.l£^)) (J_o-*-o IjJLj^lj 

. ^J-11 t to* ((j-p_iJll)) 3^ S-‘:D^ 

CjL^_oV 1 ^1 ^ *>»"1)) :((^L>.1£^)) CjL:t_i 1 L^ Clo^j^ «L:t_u_tJl Lo 
ijJlSJlj cjLLsL^VI (J-* 5jL>J1 cjVLlAjVI 
Ji_kJl *-_)L^jl (^3 _j_o-*3 0~^ i^LuJo ^-jLu (J-ol 

fiLj_L»_iJl 4_u3j-ill (j-* (JLALs^L! 1 JLA 4-h-uSLc. ^jLLu 

jo_j (j-*J fiLLj-u-JLi <-_3jJm 4.^j>.l^_o p ^ *1 t pJLtTJ 

jL-S-ij Ijy-JLJLi lLUj ^ W.^«tl I I I U ,p^jLit_0 5j UjM i t l 

(—Sjjtil (Jj-o-LI fiLLju cjLiL?eIu_u1 pJjLj <Lu2ij-5 ^^1 fiLwLoVl ^j j-j1jjJ1 

.jljiJlJLj ^ 

JLiJaVl ^1 LrtjJalj LJ^ i((^L>.L£^» LiJJj (J-* 

(j-l jJljJl oLb! p_A i^Ltiaj>Jl fiLL>.j-o 1 LoJlI^ ^L:?t:>. 1I 

(J^tj L>.LLijl j^l i_LajL.tiaJl jj-* pL_ujLo jj-it-LLll 


S09 















pISiJI 


C-iJLjual j-jjl 1I1 1JLA ^1 jj-* ^ ^ ' 

^_jJo tA:>-^ ^ LiJJj ijJ^_u_aAl 1 fiL<_oL_ul c-<-i-i-uJ Lx-ij ^LilaJl jj-* 

♦ V ^^L-ujl 

^V 45 ^j.iLaJ 1 a1s>-j^ ^ ^1 f^UiVl ^JJ 

(J^.J?E_>J 1 (J_ii:2J 1J , 4—Li-u-UjJ 1 4_U_t-aJLl 1 jJ 1J jJ 1 (J-jSLiHiJ j-4ll-4_uJ 4_1 j.J?eIL1 1 

4 4_j_c,l_<j_IL>.Vl 4_j«iLa£^ ^lut-ula c-JjuJI 4_tSL4-i 

44>Luj^U Ll^V 4(JLiL3Vl (j-* 4>:J^ L:t_aJ_Loj LjjLtlLa (j3^ 
4>JLA Cjj-^ . 4 j <a j <a ->J1 j-jjJiaj jjy^ 4 Ij ^ lU • 11 j 

1 jju^ls!e3 i4_»_iljJl ^Clul£^ ^1 ^j_a 4 ^j_<jj:?e-o ullLii-aJl 

.5j-iIoL»Jl 1 j-ili LoJ-t^ (J-* 

4jtjljJl (^^jj?E_>Jl JLoIa^l ^1 j-^Ja 4«;VJ_A (j-4iSl£: (1>^J 

4_j_^_L3 LjlJ 1 p 1J J_^ 1 4 4_^ LLI 1 C-t-l-uJ 1 CJ 1J-Ll-uJ 1 J.-tJLlj 

ii_La_j_j_u_l [^1 . Ut • CltJSO 5 ' ,,\ 4^JJ>.j-4-:2J 

jl Us" tVl p ^ ^ 4l_LiLi:>.l (J^! ^ jUjLxiJl 4 ^ 4 ^JIJ, « MM ^J_4_41 jLc,J 

jj)^j_u_u^ 4 JLS_(JJ ' ""^_3 ^Li-4lol 

^j^SJu-u ^t^Vl jj-* ^1 4_Lal3L»Jl cjUj-laJI ajjt 

.^Sh^jla Jalj.::t_i^iJ 4_jJjVl ^q-^ILo jLS_a 1 j-tiilb ^ ^1 4(J£^L4iaXLi 4.ujJ_a 

p ^ n jJLoia^l J_>»J 4jj>.Vl i _i_il_>Jl 1JLA 

5jL^_a (j-* LJ ' ^ (®-^l * p ^(j-* L^LSJj (^^-salitliJl 

^JLALsVI 4^LlLa 4^L^t_jJ jlSJ «4-^ L^o> I 

i JJL:^ JLoial ^ CjJLrtHJlj ^1 Jl^I 

j lj-5^ \j » L_j^ LCo-1 1 ^jjl^Li ^ 1 (2>^L4-i 4 p ^ 'j * ^ *—) 1 ii La 1 lij 

J '(-_£^_4_u 4Cj1^_L4_u i^JlA ^LreJJl IjL^ ^ /11 

■ ^ ,. A >tl 4 4 _S!l!1 i^\ ^1 ALnV l A-jjt-uiss 

dllj_Ia_>J1 (j-a 4 51 j-_:>J1 ^q_jJju 4-oJl2IlL 1 5^1a_>Jl oJJt ^1 cildV 

4_Lal3L»Jl ^!il_4_(Jl tjr^ Cr^i L^^ 4 4jtje-4ral 1 

^1 4(-_3j_iJLi t-N ^ 11 jjji_xIiJl IjL^ JjJjJkl (J-iLaJJ lij . Li-t-i-uJ Ij-uJLJ 

. <-_3jJL_L 1 J-a ^_3-3 LLa_4_4j_i_Lo J ' *■ Uj J-A t ^LCu 

diLj_La_»_a 4_j_il3 LjlI 1 l_tjLjj>. (jj-SLi <-_3^_i^JL5 


SIO 


















lp<).'l.T»iO Ij^ 


t ^ '^jr 4—Lut-a d 4-4 jL^ ^ j)^ «>>111 LLt.fjJ LuSL! 

4^1IL1.1 CjLjl£LaVl 4^j_a^e-A .4^1jjJl LuLAx^ LLlIc 

iCjl^jlj-uJl ^j_txa_txaitILl. 1 ^IjjJl .^jujJLl LuLLp* jLLsi 

i ' Ltfli-u 4 JLl.iJ 1 t ^ t i Ll^^i-t-u ^JL?o Ly~^ L^Jl>>^ CjLu.>tJ1 C.<-i-a-J 

^j-jUU 1 4_LfljSL! 1 (JSLJjJ (j\jLL.a} 1 ^ 1 ^ LL^JjUJ ^ LJLlxiJ Lo La j 

d j AUiI ♦!! LuIjJl^ 1JLA . LuLo^ jLt-fxa 4_<_aAj ^ ^ 

IjLSLjjl (j-*-‘'-^^t_!lj (2>^La-i ^lLi-uJ 1 ^LcJl-Lb ij-jjLjjV cjLjiilJt-a jj.j?E_a di-i-a-J 

zU^Uai} 

(J-SLxfoILi (Jia^ .i>jJ^^ ^Lxjjj^l (J_aIlSLi (J-olaJl J-Jj-i 
^j-« JJUu ^1 AU Vl jJ. d tJ A Ln 11 djILS ^JSLtiuTu 4_(^j 

di^LxxsjJl L4^ .^-(JaLtJl ^^1 4_LdjIu_uj La-«3 i 4.j_LxxajLl 1 Li^Li^Jl 

Cj^Lx^j ^LSLxu.a ((c^uJ-tTuTJI)) 4-J-aJU 4-tia^ Lai jLj&ILt-ul (J^^l ^ j ■ «-^*ll 
4.ji.a^j . La 1 jLitTn-o 1 V1 *« Synaptic » 4SLiLflilLXl 4_u_txajLll jjljjJl lLUj l^5^1 

i4jjjld 4£LiLfuILa 4.j_LxxiC, ■ ^ t 1 ^^1 (_)-iaiitIb (_j^l «*_i-iJLtfuTJl» 

4_a-jlj 4_j_La-*-Jl ,(_^Idjj_caIL!l c-<-i-i-o ^IjLi ^^1 ^^1 4_ifoj_xfaXl diljLfoVl 

i^Lil j] d)Lc,L_i_o 4 -SLiLxuTlI 1 4_j_LjuajLll diVLuajVl 1-4^ (JSLJliIlj . 4_»jj»(_uj 

. j_uaj>J 1 4j>. j ijr^ ^1 d) 1 I Luaj 1 LaS^ 

jL^j))j Thorsten Weisel«Jj3dL^ 4.1^ L^dll jL^Vl ^1 

^L£^... (J-Jj-i (j-:jj-jL_>Jl *-_)Ltxic,V1 ^aJLc, David Hubei (((J_^j_a 

i i_Lali2Jl 5Ljj>. j^y^ fiL>.jj>. 5 jIL 3 dlLLA i LLuI Jjlj i 1 aljL=*ol 

aSLiLuiiiXI 4 _uju:ijl 11 uLa-d-cJI 1-4^ ^_^Llu i L4 jLjj>. 4ijl^l j^4_dJl ijyJt 

iJjLA O—ix>. i4_j^j-_ua_LJ 1 jjyuLll jj-* diljLfoVl (J_a->»J 

■ 1^ ^ * JJlC, (^^xa^Luj iSjJLill iJJLA 1 ^_^JL:>.1 d<.dic,l Ijl^ .djljLfoVl 

idiljLfuVl i>J_A ddo^ i4jj-txa^l 5j-iii^lj d-Citil ^yu 4£1j1 mmU JLuajVl 

5j—a g> ^ 1 • 11 jjyuLll dxjrtTt^l Lilj .fiLa-jILiXl (J-ulII t 
(aLj-a-C.) 1 ' j ^ ^ ^" i>j_A ^l^_j_>»Jl i4_>.^^->»Jl SjJLdJl ^ 1 d jL*_i 

j-jljjJl JJLc, (3^ * 1 ‘ri^ ^ 1 ^ * (ItVilII 3 I Cj~^ ijT^J * 1 


Sll 

























^laJI .^ISSJI 


(J^' C-cJc-i-ual Sj-iIlSJI 4_ujuajLll 

Sj-LaLUl fiL>.j->Jl jl <Vl 5 jIl 3 j-<;lu_uli^ ij-xflijU fiLu-olILl Lol (J-* 4_ajLSJl 

iJjLA fiLjJLjjiiiJ 1 5_jt^jJl .j-<ijlI1 (j-* O-i-uJl Cj1j_u_uJ1 jJljJa 

UJlJ 4 JLlSjlLII 4_j_u-sajLll SjLUj-uLj 

i ) 2* ,>S\ ^ \ \ ^^4- I 1 j tt 1 3j..xfa2J Ll ^ L^Ib \j 

1 1 jJ Lol , jLuaj^l c/'-*-!! iJj-A 5j 

(J_j_u3Lil! 1 iJJLA t", <>. i^jLuajiJl L^-t^ CjJL^j ^ iSjLc, 

<Li_ulj jJl 4 jjj_o LlLL 1 ^^1 j3t ^L>. , Sj-jJLuaJl 

«4_ujLll)) C.«_4luLc . ((5j_j^^l)) j ((4_ujLll)) I 

4^oJ^L_4_u *.(Jii-o j ^ 1 tl jJ_jL(_uj L^ 5j-jjLu3 CjLc,j_o^:?e_o 

fiLL>.L^ L^jSLJj 44 JjLx- 4 tr< miLc. Jl^ «5j-j.o^ 1)) Lol, LjjIj tiJj.::tlij 

fiLu-LsajiJl jj .^.^tl Cjjj^ ‘JJS L^*-^ * A-LLt-fjTJIj c_«jlL!1 (JjL_4/j 1 ^ ^ ^ Tt 




'gi ■ ■ 


\ j-jljjJl (J-* 1 JLj-S-tJ j^l cIiISLljIo ((fiLj-LiJl)) (jlj-iAll 

, fiLAlltll (Jj>. 0-iL£^ 4 Ljjj (J^' ^L?e-ol 

«4_j_LiJl)) 1 1 ^ ^JjLa-^ *-JjL:^ 

. Ltiaj 1 j-4ilLjJ 1 LUJ1 1 JJt . 1 /... Lu 1 .« Sj-LO^ 1 ))j 

j-jJlj 5JL>. (Jii-^-i - p^ tJ ^ ^U>1 • tl ^LcJl 5 jLc, 1 _ jjj_4_aAlll ^^LjlJI 

5j Li 1 jlA 1 j-xioi 1 1 (jyj Ljj * 1 (JSL4rujj iLLoLa LlI 1 lLs Lx-i V1 4 1 

CjLilj-La-iJaVl aJJt j^l c>"^J-^^0 (j-* lJL5 -?^^-*-* (J-* 

^^ * ijr^ * JL>.1J-Il ^ijr^ CjLxLI ^ 5 JLC, Cj1j-o ^J ' 

^ j ^ 11 4.ji_4ii^Lj ^--*> ^ Atl 4 _o^L^1 cjLljIjjJI cNp • j-L»JI 
^j_o LLs Lxiij 1 Lj 1 (j-4Jj Li-u^ 1 ^1 4 ((PET » 1 ^ 1 jLitTn-o Ll 

44_4_u1jJJ1 aJJt t ^ ^ ^1 " * ^=L;-*LoV 1 ^^1 ^ ^ (jy^ jLjJtXl 

^o_ 4_4 jLi L^L=*o ((Fluxetinew ^ Ls it! jLSjlILi ^^Ljl!1 

,«Behavior Therapy?) L^j_L_u L^^Lc. t ^ ;tl 4«Prozac?) 

tL<_j->- 4 1^-4-u^ 1 ^ jLoJtlLo (_JSL4lliJ 1^^L*J 1 0 Lu 1 

44_1J_1 (J_4_ujLi fit! ^_0-4-U-l (_p3J_>Jl jLi^ ;J ' ‘L^l , ,." fiLljJ (j-* 

4^q_Aj-^ (^LlII (-_£jL>JL 1 Mm ^1 4 1 mi l O^jJl ijy^J 

.Cjj_L1j (_p3j-ll (^J^_u_u J_t^ (^hJjL^l (J miT. ^JLc, ^1 jj) I ■^"1 (JiLo 



















Ip<).'i.t»iO Ij^ 


. r. 1 11 0jL^ ^'" 1. r.tl ^^IjlII Ijl^ JL^-1 

. \j jJ 1 ^^LjlI 1 Lo Lfl-J Cj JL>. 1_4£^ i Ljj:t^ jG 1 ^ 1 jJ 1 

^ 1 JLitlu-uLi fiLjJtliiGXl 4_»_ifo^Li i LG:>. cLiTu-A jJLI fiL:t_u_tJl 

n \ cjju>. ij^j) 1 mi Tl ^^IjlII ij\j «PET)) 

(JlLo L 0 L 4-1 i(4JjjLLl 5l^-t-Il) jjj-oIsLjlJI ^^1 Qja ^i-a-uj JaLfliJ 

Cjj-^ JLGJ , « (jJ » -II ^L?e_b 1 j_:>J^^ jj-^jJ! 

. I ' ^^IjjJl ^^IjlII 4^L»_ij t". ^^ 

4«iiU 

. ^^1 c?-!! cJ^ cl^ (J-* 

^2^SL1.51j l-s11 fiLL>.j^ 1 _Aj_4_j jjjm_a ^^1 jj-* 4_flilL>J,l (^^JoLUl (j-iLiIuj 

. 4_L£^ ((C_<_i J-JoILII )) CjIjGS (j-* j-Gju CjIjGS 

. \-^c-L^ LL^I j-aTuG •!! BLpcJJ cL>.jj>. ^^^IsLLa ijJLcj^j 

^-GaJj jL^_:>Jl tj|-3 - 51j l-s 11 jiLul 4-n-u->Jl (^^JoLlLI ^_Ga_G LjG^j 

jjyjljJl jcSL:tjJl - 4_ual-aVl ^J ^ ^11 J_t^ 

<L(_ujL_uJ1 I-* Cr^ 5 jj>.QX1 4GjfcljJ,l _ 4_j£^jLll ^L:tIu_oVlj 

. d^^-u±C. 4_La LIL! 1^ i 3^^-GlC 

i ^j At^t 1 ^iJjI 1 j 1^^ 1 4_jGl3 IjlI 1 5j-Laj_<_uJ 1 Cj 1 j-a JLcL-Gj 

jJ.JL^t_j L« lj_Aj J • <^*tl ^^IjjJl <lc ^JGLgG i^yjLLjjj 

4_j_JLj_LLaJ 1 £> j^U>l • tl ^LuaJ fiLuaj-b 5JjGlaJl 

fiLjSLiLGGJl u_)Luic,Vl 51jt-s11 (iLui 4 _i_ljGSLL1 gjIjLlII GLpGl 

. JULJ 3l—t_>J1 ^L-LjI Lj^J._UjG ‘ 1 A-J-LjU^Ul! 1 4-U-lLI 4_U-uL-uV1 

3_ju2ij-GJ 1 ^ t^l • tl ^cSLrtTJl fiLwLo^l ^^J .^ ^11 4 _uj_ALi LG^jjlXj 

ijy^^ 4G1Gl11 ^jjt ^ II llLiLcGJ 1 clLsGj ^lGLjju^iJ <djji:G1 

tA I ■ .^•tl jjljjJl fiL4_jjG_<_u-o i_La_iljj (JSLgG i^GG-uJl jjGlaJl 
fiL>.j^ ^ .>»"" 4_<j_^l cl)lj-j_>Jl tj|-^ 1 /Us"wV 1-4 £j - ^ *II ^^L-i 5 ' 11 

jcSL^tlllj clGls fiL>JL»_a 4 _<i1jG ijjGlaJl CjL>.L>J ^.LiVl ^LrtTn-ul 

i^JL4-A^l CjJlj>. Lo Lij-^ .1 Jl:>. jJ 1 lGIsIjGJI 4_i_ujL4-4J 
(jj_Gi_j_»_i iGi^lGVl j\ iG^Li-o^Lll oLiVl jo^Lg Lj^ ifiiLoLtil 
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^laJI .^ISSJI 


^q-SL->o • tl j^ljjJl ^ 1 ^ d "t ^ < udjUj ji^ ^LIi_i 

(J.S_uaj 1 Ji3-Jj-l 1 1 ^ 1 •" < 1 4_j_al3 LjlJ 1 (j-uj)j JlI 1 1 ^ja (J-*-lj , cl) V LjlAj V1 

<C1jJL^ ^2>^L4-) t ^jb.LaJl cl) Ij-Lt-u J IjHal 

^_<a-t-a3 LaJ—UL^ i^JL^IlII jLft-u^l ^'111 j ^ 11 4-i-i-ij-(JL l^ 

<>»lj j-ul^ . Cr^ 1 (yu 4J_<j_>*J s:L£1j 

p t •" ?.j_) (J_iJiaJl jlc,Lljj_) 1 ^cc-LciJl \jjt ^1 cl)LjjJiill 1 

5_4_<-uL>J 1 SjlnJl g> ^ 11 4_o^L:t_>Jl gl ^ t-N /11 , <L<_aAj fiGlIi (J-»-ill 

^^1 Ljljj— i_u cLa-jl^g^l ijJ-iLiJl Qja I 8j 10) Lo 

(J_ilaJl cl)lj^j^ ^1 jj .j-jjUJl ^cSL:tI<Jl fiLljt::t_] Lx-«3 

LjjIj JLC.LcuTli-o (jy^l (jj-A SjLC, Qja 5jJ.^IL11 (JjL_uJ qjz 1 ^ . .."Cl 

jJa-u-ul^ 4_j_LjuajLll jjljjJl y\J cLa_)ljlJl Lo 1 JLAj . 4_<_anj ^JL^ ^oJju 
‘ ^ cl ^L>*J ‘^ Cr^ 

cl)l J-t-cu (_^JuO ^cSL?eIL11 ^oU-) i(j_aAlll ^Jl^ lJ^ Cy^-3 

^_o ^Jl-SHj Ijlj-Sju fiLjbJaLc, c1)1jj 1 4J tjJ-iLaJl ^ iSjLc, 

^^1 cLsLfliJ pjljL>. 4_o-^l 4 ^LoV1 ^^1 

4—i-i-uajj 4_j_Ljui^ 5jJ 1J ciJ LlA j , 4_S_A 1 jJ, 1 4_L>.j-A ^_<-b_tJ i ^ 

p-li-L) ' . 11 1 JLAj ij-j 1_>J 1 ' . 1 \ ^ , ..^s j-oH-uJ 

(J_(_uj_) 4_j^l_(Jl (j-*J tp-i-u->Jl (J-* L^J^' c-JLSJl fiLo^U Qja 

J1 cl)Ljj_o^^ jl^^l ^ ^ < i^jj-laSLIl SjUlII « VI J-Jt-LoVl)) ^^1 cl)ljLfl<l 

Fight ((c^j-a1 j] c^j-cbl)) ^L^ImiVI ^jl2j Catecholamine ((bj^VjSL^L^)) 
^1 -^1 f^UtVl 4_ujb jll y Ls / ,".lj fiL»_oL?e_) (3£>^ t ^ , or Flight 

(J-bisVl j^-i-j (_yJI 5j-j.j_>Jl fiLcaiaLjLll 4 jj_)V1 ^Lc,jJ1 


«^L4-)j.j>. j.SL_u_uJ 1 pJL»Jl fiL:t_u_tJl ^JJt j-u±^ .j-jL>J 1 ' . .^•tl 

' ■*^•11 (J.^-^ *—)ji-*-ui oL)Vl 3*4-*-)» *.4jj^ dicrt-Jl (3d>^ JjL^ John Gottman 
jj-c. p 4 Ji-o cjjcrtlJLj : LcoIaLc. p^ .jj. r,^ i(( Vagus nerve?) JLoIoVl jJ^, jjI_>J 1 
p ^K1 ,”,.A (Jj>.J pLSL>.l jljLO-al Jl2j (J-* * ‘ tp-Aj^Lcio 

*-_)L:t_<_uJV1 *-_)j-cfiaJl y£L (JjI J_i£^ c_c:t-) Lo p ^ *jj t"j , a • tl 

iL^_L£^ jj_oVl i>j_A oL)Vl jL>. 1 Lil^ .G 1 ^^1 < LojLb: 

(J_o-*-j j-ll j-jL>J 1 c_(_4-a_»Jl cLaLfliJ ijr^ Vl ^ - ■■ 





















Ip<).'i.T»iO Ij^ 


i—lj-Ltfsl » ^L:tIu_oVl jlj-Sl ^i-u->Jl « Vl JL^t^Vl )> O ' Cr^ 

. I ^ ^Li-u 

4_u_uL_uV 1 ^^U>1 • tl ^,L£^jLll cjljL^_a jj-* (J^ lJ5^ o' ^^^ ^J Cy^J 
^JJt l)^ ^CjI jJ-t-u jCLoJ ^Li-ssl^ 

llij (jr^' SjLjALI glj^t-sl •!! CjI jLjl!1 (J-uj-C, (J-iLaJl JLc,L_uJ SjLbLj iCjljJliJl 
<LjLj^ ^ J J '^" 5_ijjLjuaJl jj-* ^ - ■■ LaJl^ 

4_j_j_t-a_»Jl jjljjJl JUjLxiJl c^J Miltlj iJjL^l (J-jSLiuJlj , Jjtj l-<i^ 
t - < 1 & A < 11 j t3^^.£Li-l.l ^L-j^IsLjlII cjL}jjl.l£^ Ln-f^uj Lt-t-<-u 51j A 11 

IjLl, Lfcisji j' '• «<—}LutTuJI ^.sc-lm\£ 4_t^L^ ljl!il (^1 

L<i£^ iJoL^-iVl ajjt j2 J_i cr^ jJ^SLu-gJ 1 ^^IjlII (JijJl1j_uj 

\-eS 4^L£^ V ^ ^ ■" i-LsLx-iVl aJJt ^1 ijy^ c_i_i-i_uJl Lua-i! j-' ■■^" 

j-t-!a_uJl (J-* J-30:>- (j-* L-i^J-‘-uSLi jQJljJl JjLJ 

. ' ^ I cliLiI^ eTli-uV \j 

(J-ajlLI jJl-SJLi ^j-u-J i5Lj_>Jl (_^juo '(J-^^ o' Cy^-3 

1 J-UJU (jyic, ^Lcj 1 Qja (J£^ jt-s ' , 5J1 jJ-*-U (jy^ ‘A-UjJu 

^C—O ^jy^ CjJ_>*J 0-1' J—I^lTiJ ' . fit-J-SLl LIuILI 1 .^"Vl . U> ^ < 

j-jjjLjj 5 jlc.Li-u.4-i ij-4-*-Il (_^jLo '' fiiLiL^ ojl.iL»Jl (((^j-^-5Jl (j_ulj-i-ujJl» 

j-Il CJJLj:tJ Loj i 1 r iU Cj^ O^^-V* 

Sjj-SJlil ojIj-OQJI (J£L1 (JjL^-o iPtsd »^ t tl jljuLo i U <>.1» 5JL>. 
. ij-i-uVl jl (J-OisVl ijT^^ fiLaiiSLLl £>j^U>l• tl cj1j.j_>J1 

. 4-jj_il (J-* (J-5_LaJl i>l-5Jlb Lo i Ij-OG (j-"JjOJl aJJt tj' Cr^ O-Ltlu 

P ig" ^Q.^-4 -cLcJ IjU^J , g) J^l-sl • tl CjljLftJI t ^ 1" --»- a ^j_t_ujJu ^LlVLb 

V1 ^jyj 1 JL>.^ 1 L-ciis LjOJ 1 ^ ‘jj jGj i iLjGla LlI 1 (jGJsaJ 1 Oj L>. LG:>- Li 

<U^^L»^ (J-oiaJl Lo ^^tLLaLjeIlo ifiLuLjVl j ijy^ ^o^lj,«"i .il 

iLo-Lajt-o ^_^jj>.^^SLj_i-uJ 1 ^^IjlIIj -' d 5" 11 p ^"w 1 j. t, Lo^j *-_ij-OaJlj ^Ij-t-iaJLi 

LoLx-i 1 jl5IL5-o j\ Laj-iIu-o (jL£^ LL (jy -^j .^-^tl ^^^jJ>.^Ljl11 jjjjjjJLI jj-i j-<-»-1j 
L tJ Lois 1 j_i_L:t_tJ Lulu-u j jjj.3 Lo (J£^ (J-*-^ ^ 1 ii LI J ^ ^ L>* ^0^ 

OjIjL^I A-lq-lJ jo_AjLiiujij ^_y:>.^^SLu-uJ 1 o'OjlJI ^JlGIu i^^LjlLI ^o.^IL>.L>. 

^LSJlI *>»tl • tl 


SIS 
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. t ^ t ^ " 4_l£LJ ' ‘ j t ^' < ^L£L>J1 cjI j_i 
^1 j tl U tl ((jJ.^L_Lu_u 

t4 .j^IILI1 ' "J 4_i_ujJL^ 

5_i_u.<jj^ j»4-*-11 i^jja ^LjJI ^ 

«j-ILj-o^_(_u» ^LSjl_tia_i ^LiJLLaJl 1 J_i ^ . LoLc, 

.(_£1^jJl1 ^ »» 

Lij-tls «Li))j ((^Lil)) 4.jj-<-iaJ ^1 «(_j_;i:>.)) 

jL_j_C, L-<-o J-1-u.a ^1 _lju 3 Cjlj «L»_a La i 

i4_i_ujJLtl (2 j—* ^IjLal j^^j_u_4->* JLjlj ^ i38 

. JJ^l 1 ^ 4— li-Laj J ^—3 

ijjj-Jl t ^ t ^^\ ^j-lsi_ula 

4_(-ul-11 LlL>>L>> (^JLa ^ ^ .* 

4_jj_<_u_j ^ 1 ^ J <a »'ij iCjVL»_ijVl 2 _!Ljlj (j-"JIJ-i 

5Lj_>J1 j-_j_<_aj 4_j_<jJL_uJ1 (JjLj_ujJLi diLa^Li^Jl 

^j-U 1 ^q-jJjlIJ 1 jJl^j ‘-lJ j^i ' 5jj )• ^ 

^1 A U.V1 t ^ J-La 

jJtlLi LiJJj 3jj (ji *-_)Lj_u_>J1 

■ djf^l-sl • tl g)j isVl jjfc ijJia_>Jlj jjJ^ 4_ailLit_a VlSLtlol 
cl) Lj^^Iu_jxa jjj-p (J^ 

j.j?EJLll 1JLA ^jLa J-) JLaJ i3^c-A 4_j^jI£^^ 1 ^CjJjLjJl 

L<i£j . 4_j_L2_<j-tJ 1 4_u_u 1 j jJ 1 m 1 gLLa-cuJ V 1 


SIT 









^laJI .^ISSJI 


(jjjjl jJLI ^L<u-A 1 4_i_ujJLo (^j-UaJLt-U Jl:>. 1 LiJJj 

llil L^-aL^Jj-aI ^JLALsVI ^ll.i±a 

,((1,, V ^i ^_^Llll ^^1-i-uVl 5 Lj_>J1 jl^ ijr^ Dj Vl J_A 

«^Lj 1 )) (Jll^ icJiIxIl cjjI jj«^ ^11 1 jufc ^^jLujj 

ifiLj-SLjj-aVl (j_ujlj_ll 5_aLc, Sj-ALI^ C-iSt-u^ \j aJJt dooLu JLia 

. d 1 A / A 

d)Li 1 j-La-Ja 1 J_c,LjuaJi 5JUrtTi-ll diLiVjJl (3*-^ (j_u^Lj 4_<i3 

jJlLo jJJLoILj 4«L_J_I.LjlJ 1 djljLpJl (J-Ia d tJ A t-N 11 3£^Lfu-«J i^ 

ny\ j <>>L-ll j 1 ^ • tl < ^jLslL ^jl^eIlII diljVjJl j^ mi" ^ 

c-t-i-<-fj-i ^ U.*^l ^ 1 r- ^^11 iC j Lu-ULt-uTJI diVjLjLd dsVjiJua 

JJLC, 1 j-<iJJ <Lu_alJLij , L_£il»Jl 

5^1^ C-<-i-i-u-l ii—SLuJa 1 Vl 

^ d a>ljJLl jLrtILil (Jj-*-a t-'Ig" ! (3^'^! 

3^ ^ t €L_lj_u_L!Lj 4—ujJlj ^JjljlJLIj 4 1 ... A\ ^jdJLdjJl (^JJt 

. 3^ 4jt-} 1^^ 1 j^j-uj dt->tJ Li^ 1 

1 J_^ 4 d) 1 j-jji_uaJ 1 d) LuJ 1 (J-* (J-* 1^ 4-t-i-aJ -i 1 j i 1J-A (J-* t (3^ 

lj^)_La_d LcL^jjl (14 _ 10) ^ (j-^ dsl^)-jjt.LiaJ 1 diL^-d^l 

5jL^ '» Vt U> t ^J_Lj 3^ ^ U> I » gLL.tc (3-^* dllJ-Li-U 3^^^ 

dll—L lJI ^ 1 ^ jVjVl ^L>Jlj 3^*"^^ «Li_4_aJ C_<-4_ul_LU 

4—t-Li-ul—LTJI ^__Pslj-«Vl 4_i_4_uj dJt^jl '3 ^j-fjJ.j>JI 4_4_4ijL3i. di 1 j-jjt.LiaJ 1 
. 4-LuaLI 1 Jij-LftJI 4 -lI^ d<-iL£^ Lj^ diLLAljJ.1 3v 

.i-LiL^Vl ^L^jVl 4>jLA iS^ lS* c31 lSj^ 1j^£Laj 

4 4_jI^1‘-^1 ^ 3*^^ ijr^ 4 _u3L^j 3^^! 3^ *—iLi-xfuJl 

/d A r-1 «A LjLo>. ij ^ 1 r-1«A 1 diVjjLlLb 44 -uu£^ LaL^jI La 

— 3^-^^ 3-:!-:*"*"“ c3^ ” J-^ ^1 dj^lj 

3^^-^ (/ 300) ^_^ia_;_iJl (J-A-i^Lij-aVI 3*-^'^ 

3-t-i3l 3^ 4—i_4_4j_tJLi dij-isj 4diLj_t^LAllJlj diLj_LjjLj_4_uJl 

. 4_djL_aJl LaLc. (j:Jj-4faJLl 1 L^ JjLA (3>* ^ ^) ^ c31 ' 


SIS 














6wi^laJI 6«^Xll 


tgL-tJ-A jJI ^ A1^ t, 1 ^Lcl L«Lc L>-i-<-u 4_;I2 jlI1 lJi2jj 

1jL>. LiLxIL£^ 1 i*—j^palj-cLi ^jlc, cfiJj ^ <1 < 

CjVL>. t ^ ^ 1 <iCjLuiJ 4-i-i-u-(JLi Lai . I 

di LLlI 1 V1 u_)Ij-Laala 1 )) ^j)jLuaJL£^ 

. Cj 1 jJl 1 


5j-alu_u_a Sj-oH-o SLp^ 11 jJLolsV jj-* 

5_il£^ Jj-i3 ^1 (j-*J j-jjuj ^ La (Jj-oILcaXl 

^L£^ i^_i_oLlll (J_uaAJl LJbtj La£j . fiLa_i_i_u jJl (J_j_:^l lJtP^ (J^ 

l_t_L>.^ i/50 ciiLu^Lo^lj di Li-Lul.i-1-ijJ 1 j^^^LLaJl ci)VL>. ^JJLJ^_a 

cl)-'—aL^-ILil fiQjJ_>Jl CjLrtjjJJ j-uTJl jLtil t di Li-Ln-i-urJ 1 

CjLsc^ uLs^Lj 


49^1^11 Ml 


ljjUl£^ JJ A «^^ Cj 4 4^L_uJ 1 4^tcjJ.l 4-<Ul fiLuLufuj 

1JLA iy< ^ t jj-* J—JJ a <^• 11 jo^E-La 

44_j_a_j_a_>J 1 ^L^jVl i>J_A JUu ^JLiLsl tj' Ij^SLa -'tl 

. 5_a£L:tru ^CuLaj! Jju (J-4-:a3 ^ j^l 5 ^jLi 

5a U£L!I ul) LjjIL4_4j-a JoLaL^j 1 g) / ^ . >»" 11 CjUL^I (^3^1 0-1 L£j 
1 ^ ^Li-al 1 (j'A-jSLjj-aVl jJLAIo^U ^LxiJl ^lij-o-Jl C.J-a-4ro LiJJj 

t ^', & ^LoisLi SJjLSjLi 4^)-ajJl <L4 _ujL_ 4J1 fiULiL_4Jl ^ *Lnj11 

♦ di LLLuLoTJI di Lu-m-ut-tjJI 

^j_a jJLiJoVl I ^ J ^ ^ 5JL>J1 j-u_uJ 4 ij'Lj-ijj jJ 1 j aLiVl L^jj 

oLjIu jJLoJoVl ijJ^J_4_o 4 >L>»j 1 oljOjJl (J^ j^i-(jj 4 l^^-(-4il c^! Lt^ 

j-u_4jJ jj_aVl ^1 O-iLi ijr^ LjajI oljOjJl (J£^ j-uHiJj , (_3lj.::t_iVl 

j-ot-j (jj-Lc, Jo-iitiJLi jo-AJIjI t ^ .^"t 4 jJLoIoVl 4^_L:t_uoJl j-i-C jLUl JS: 

'. 4_JLi 11 aL:t_iVl (J-* 

ijj^JJ 45 jl>.jJ 1 (JLoIoVl (J-JoJj :fiLj^LaU^Vl (J£^L4flJLl j\ <—iLrt-i-ujVl “ 


• Cr^ LaLx-i JJ J.OJ ^ ^4^1 jJl ^LaliSLJLi 

iSjLc, (_3jLJt_a p ^ <I " >" 4^jJj-Ji_La p ^ :*-_iLJll£^V1 j ^15 tl < j^jlOJI “ 


SI 9 





















^laJI .^ISSJI 


♦ M i j j,i t^c. 03J * *" ' i i 

ji i" iVl p SJi^^ (J^Liija j\ ijLpjVl " 

.j—j-SLij (J-* ULP '^3 <^t . glU n^ ^^_<jJL:t_i ij^^^ILoLua ^j_<_al:t_i 

CjLlj>.1jJ 1 4 <7 1 ♦ <>» p ^ ,j-_i^jIL11 fjja jU^Ut j1 ^Lc 

~pdip Cy^ 4.:?t^jJLl ulP*.^^" '"* "^3 

jjUX 1 jLijuaJl fiLS-iLua.* Clt£^l (jj-S-ili :4 _u1jJjl!1j - 

5 tl , ,.tl t ijJjL>Jl Qja 

a . 1 n" U ^IjJklj jLLjlJLj 03 ^ ‘'^"‘^3 ‘jLiia-i^l t 

.^jiiaJl 5jL:t_i (jj-^i-uTu^ 4_liL^Li (j^^T l^li-u^ 

^ ... A, 1 11 ^^_l_lj ^ 4—Iji^^'t-a ^^J^LJu-11 (2)^ 4KJ:^ J^ oJiK lilj 


^j—JuJl •^3^3 C3^i ^^LtluJ OLc^1 ALnV l ^Vj_A ^Jjl-tJ 

L:t_<_ol^ t * tiJl_LA ^1 Ijy^JLi IjLAj - 4 tJ l-s 11 5j-^ ^«_<J_ 1 _UJ [^jJl J_1 Jl.>J 1 
SLiJt-U (J-oLfiJl 30t ^^^yALs LjlI 1 <-_3lj.::t_iVl ^1 jJLi^ i4_Lal3L»Jl CjULoSLII 
^ ^^_jSLjj-aVl ... * Li_t^j .jJLoiaVl t ^ '^‘J* ' *^«tl 

^1 j_>»j t"4 41 ^"t 11 jJ£^LiL^ ^jLSJLLi Lo os>- 4_4^1_4iLo (J£^LiiLA 

i4_l£^ ^L»J1 ^Li-u-a (J£^LfaXl ajjt cjL-uIjjJI 

. 3^ ‘ \ ,.^\ 5jL:tILLl cliLiV^1 (j£^LiiLA ^Iu_u-o JL»-o ^1 

I ^^^^-LLJJJa ^ jut-A i^LlII j^J_i_i_l.u ^ ^^3 

i L^LL ij i(j-u-saJ 1 j 1 j_l !jjt (j-* (J^ ijy^ i*jijL j_l^L i^ 1 j^y^ SjLrtiXl cjLiV^1 

^LlII JJutil [^jl^Q-^-u-ujJuo 

4^1_>J1 Cj jj^Li-aX 1 U 3-<-^ l^tl rtl-st ^Ij-uja 0-^j-i iJJLlAj , I 976 

ajot i i L_ujj-5j i LJljlu_ul L^-Lo iSjLJcllJLl cjUVjJI JLolsV 

LiSJI ^^psLoit-il L)^ uIsI^JLSj JiaJ J-SUll 

iSjLrelLLl CjLiV^I IjLA ^Lj_uj gl •!! 

. 5 a, 1 ^"t 11 Qja j-J^ ^ JL»-i ^jLSlLi 

(j-aj $.Lj_lcV1 (J-* JLALsI (^1 4_La ^j-llli-u-I V j-LiJ>Jl IjLA ^1 

L<a-Lu 1 jiSLaj i4^L£: 3^ ' 3^ i4.j^LL3 c1iL£:Ljj>. {^I 

tjLb s_. ^UJI culjL^il cZJ l^^.x.u^-4-l i ^^^-Lu±A t^i-u I ^ ^ ^ 1 ^ ^ ^ ^ 1 j^Jj?E_t-uJ 
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6«a^laJI 6«^Xll 


-5 l-s , ..j" t 1 gl ^ .t-stl ^^f^uoA (J-* ' Cli-3jJl jJjJLA 

I^_<_u^l Ljt-L»^ ^1 AUVI ^V34^ ♦ »Lu^Vl ^JLALsV l 

Lj^jJj-SLi-i-o ^j_:^L»_i (j-itj-Jl (JLALsVI JJLc, i^LcoAj dulltil 

C-tSc—u ^? fiLu_u.illl 5jLc,L_ail (jl Cr^ IjLA ^-^j) ^^Lt-uaI 

(J^Lxfli_a 1 jJLiLsVl jl JLC, i i "1 *>»"j i((J^ jj-* 4 :>.LLo 

i L^-jJLc, \ ~a- \ V p ^ t i4_u_u.illl 5 jLc,Li-ij.U ajjjuL^ ^LL>»j iLLolsLc, 

. 1989 pL»Jl / I8 jjjJl 1967 pL»Jl /9 jj-* 4_Lj_u_tJl aJJt ciijl^jI jLia 


(j-oAj pi^. .^-^"11 Uri Bronfenbrenner J>^ 

«Lu_aAlI 1 ^J LALs V1 4^e_LiD ^ J ^ ^ J ‘ ^.JLd L^e_i 1 

JLo^ 3JuL-u^ <^Lj^ £Ljj>.jL^1 lLsj* '-^tl C-iSt-i-us I J-3J)> '.pJLxJI ^^Li-u-a 
pJLc,j L", ,".3" Jl^ . 4j^^_3J1 ^-4:*^ 3" 4:>.jjJ 5j^l Qja 

i LuL^Tutt-a oLcLLa^ cJ^ 3L^ *— jLi^j i jl^j-3lu_uVl 

j.l-N-^tl t ^1 jl 3 oj-^ Cy^-3 ' ^-3 ^ ^' cliLc-LLa^ t Lx-1 

i>J_A (J-^ l_L£2ij-JLJ p_^V p_^_Lo Aju^\J>‘.j i4_a^L3Jl ^JLJJ>.Vl p_A 

^^1 jJLb , 5 tl l-s . tlj j. 3 (JiLo i4:>.Ll>J,l LAjIjLi Sj-aJlII 

I—t-il , L<i£^ (J_ujLj i4_iS^jj-aVl j-(_uVlj jJLiLa^Ll 

,((p^UL3£j 5_jj_(jLil p^Lj_uait_iio (J-* (JLaLsVI 
(j_a£l_uJ i4_u^ Sj-ALIs -t A Sj-ALIs C-i-i-a-J Sj-AlIiaJI aJJt 

5j-i_uVl tV>i I >»" ^jLualLsl 1^^ (^3l:>.j i^JLuLll g> ^K" pJL»Jl 1-4^ 
5_jLcj cjLcL<_u L 44 S J-^ju iL^JLa L^JL 1 


3 3tl ^JLolsVl SLtiliJ pLo! jl JLolsVl 

jlj ifiL>.j)j *-_)i jl LaJj-. 3_^ pi (J-* 5_j^SLLl j-i_uVl JJLC, jlj l-<^.l£j 
^Lc,j-Jl jJ-i (j-4-JL-fl-Ls 1 CjL^-oVI ijJjJu LoJLt£:j , 1 

^_j_L»_i Vi ijJLj-A^l JL>. ^ * L 4 -J fiL>.jJ jjj-t-siSV ^LcjJl 4^L4_tJl 

(_^juo [^1 (J£^LiiJLl ajjt jL»-il 1 JLp^ (j^jjJ,! 4_i_i_u_tJl_i i4i£^ 1 jla 

sl—iVl oJjJL>. SjUlII Sj-^ju-saJl *J1)1 ;J * 

ISfiLLaLsLtJl 5*iL3SL!l JLaLsVl c-t^jG L)J-^ t ijJLaLsVlj 

t i4_ii^L3j 3j.x^Vl Jijj pJ Iji 1 (Jjl3j LLlIc. ^t-iJj IjLj^ 

j-IL£^i 5j-la_i j-lia_L) ^i JLiV 95L4J>J1 ijJj-IL»_a <CliIj plj^^Li L^JLolai 


S 2 I 





















I ^I ct^I^ 4_lc,^^_l11 LJu-1 1 cHj l—iJIL aL^laI 
LiJJ J_£^ i 4_j_c,l-<a-rLj>.^ 1 J i LjlJ 1 5$.LflSLJ 1 ^'t 1 jj-<iSLi 5j-ji£a_>J 1 

fiLjJjLoJl fiLul^jJlj g> jj^' (—Sl JLA^U fiLLijjSLIl j-laJj t 

.(-_£lj.::t_iVl (J-* LtJLiLal 


jVjVl 1 ^-UJ 1 (( » ^L£^ i«Lul jGjVI <Li_ujJLil 1* JLujij C-u^ LaJLi^ 

t ^ 1 1 Li 1 C1 i_l£^ L-<i— Llj I^ Ij-J 1 t ^ 1 jJt jjL£^ , l_(_uIj^ p^ .' * '^*J 

fiL>.lj^ p 1 jLjjeJLi-u 1 j ^1 Vl t Ajj. . ^ a ^j_(_u « 

i 1 J_i_uLTn-u-a i Lj-Slu-tiA ^L£^, «L»_a 1 I(jI '"" iS ' 

l_L^ Cr^ 3^3 (J-* Cr^ j' jl3 tJj' ^ ijJjLtil 

i fiL_aAj dt^jJ 1 ^^ui_>J 1 j> Ljoifc-i La jj£Lo ^ L£^, fiLL* La jj>. LjL-L<iJ>. 41^ juu-u 

^1 jJ L<i^ ijJLoIaVl 4_d JuLLu i^lSLo 1 ‘ JL>.I <Uui t^ut-La V 

. cLSjj-Ls (J^ lI Lois ^ 1 ^^3^ ^ 

p jjj_a *-_) 1 j-Ls-lIsL i ^^Lt-a_a jJLiLsi (()) (JiLo jVjVl ^1 

Jlj>J 1 f^U>Vl J_A jjLjso ^1 i L>.^ L>^ * j * 

fiLjALsLc, (J^^LcIla (J-* *—ilj-LajuaVl 1JLA 4_i ^^Lu_u Lo 5_a3^_c, tp-^Il^lj JLc, 

l-AjLd jL.2_a «)) _I 4—i-i-ij-(Jl-ij . . ^"t.,. a jjt_] L<i^ LAj.-dj 

JL>>I ^ ^ Ln . ,. tl ei ^ I \ I .".g' 4_(_ujLt-uJ1 

(^^^-4-0^ cJ^) ^1 ^^_ya (JjjiaJ 1 «Lu 1 j jjl! 1 d jiaj 

4_j^SLLl i1 j JjlI 1 jJLaiaVl J-A diLi-ulj^ 

L>. jij_4-i ifiLtlSiLa 4_u_uLa diLi^-Sju ip^Lo^lj j-jjua-SliJl JLuj_u_i 4 L 1 I jj-* 
d)Ljjuaje_illj jl 5 ^j_L>. jj-* 2 \\ t"'l j ,^4»- ,"■ p^tl f?U»t ^j_4 (JjtJtJ 

.jL^b-x^iiJ 1-4^1^ J 

VLiJa! Lt-L.4-^ Ij-i-u^J UlI 1 jJLaiaVl 


p^ 




0-3^^' * p^^ LiJLj_4 p-^Jjta jij t Lj^L.4l<->-l ^^^L^_i_uj1 

(y\-i (J-^ t-dl—i-A .p ^ 4 1 j p_^iL)LaJj p^"l^Lci ^jjj_4Ju 

p_A . Jj>> I 1 A, \ ^ ^ ^La^Lj p ^ . ..1 . .."*^1 j-Aj Lois Vi 4 VJ_A 

4 ^_i_u p_AJ^_S_i L.4^ 4p_A^.^_i fiLuljLc, p_A4^Ljoj ^1 ' t-s-^ 0333 ‘' 
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6«aAblaJI 6«^Xll 


JjlJj ^1 JlLao-al L^! jJ Li^ 5jul_>JLl JLt^Vl 

^^LUlLl 1 jLAj ijj^l LJJ) ** T * Jj) tn a jh ^bi 

lj_A ^ \ C C^J-1^ . ^ t(J-* p miL>o ^1 JLoiaVl 

jaJLlo ^ ^ UlI 1 jJLiLsVl 4_u_uL_a:>. 

p LaJ-utb i LiLrtila i• jj 5JjLc, 4J_aL»_aj 

^0-^1 a (ti (j-*J OJ^ ‘ ^ 1(J-*^ Cr^ — ^ 

JL>. 1 jl (JjlAII JjJ 5jL>.1j 4_5jjJo VJ 


j^_a.^O Cy'^i^ Ltfu-l 1 jJLolsVl J-A j-j_>»j i^Sa (^^^L-p-i Lt-tSL^J^ 

(jOkLi-u-ll (JLaisVlj rtU>Vl ^j_a JJLC, ly^ t L>* 

(_)l3jVl fiLjIt£^ Jl:>. 1 jJj i_La.a_<_ul , jjJlj^I ' ^jL^^LiTal. 

. ^^£L:t_4iaj t ^ *-_)j-aJLi ^1 jJLiLsVl JLs^i J-Ij ^ ^J-Lajual LoJ_t^ 
i 1 j-SL:t-(Ja (Ih* C-tHSLll uLa_a_<_ul [^ jJl *^-1^1 * , ,>^cr- 

i^ij ii>jL-LAl_iL (^j-11 JJLJ La^ ^1 LoJlI^j 

‘ LoJ-t^j *(3^ C:r^ ijr^ tl)* *Ltfal 1 

[^jJl J-lj-11 < II n" p ^ if a 

f ■ ^ jj 1 jJjJ 1 tiJj-Li-u y iJ i(j-* ' J L^tTu-U c_t::t_a jj>. V1 jJ^Li 

. La 4J fiU jj>. V1 ^ 1 t Ls 1 JjLJ 

y ^\? '‘^ Jjl! 1 jJLoia Vl aVJ_A Ij (J*^ 

(J^Lj VI jij_^_jJj_LJ Vj SjljLc. ja_Ajj_4-iaj (jjjL_ui 

tJ-*^^ Cr^l ‘ J-iJ-^nll p '^" i(J-*-^Li La ^tl 

j i 'LL^j ^_a ^ <^t-s ,".t 1 _ - y^^ ^ ^ VJ_A JL>. i c-<jlJ 1 j Lb . 1 

j t^" n ^1 tjj-i «(_)ii£:)) L^l 1 ^ a"^j^ j-^ ^j, t-> f"i ja^Vl 

a j-t-u La-J 1J yjjj-u^Ju 1 JlSLaj i Ljjj-1 > Ln"^ 1 lLUj CLu l^ 1 bi t 


c_i_jJiJj i4^^b 4_jJl 4 _u1jJlC, ^a^Latbl Jij-ij yj^<^ (J-*-*^ (J^ Vj_i 4_j_(Jl 

^jJli_i [^j-ll ^LcjlII y-a Ij-A tji—1 4 _Lij_l11 4jjjJ 1 ^1 aVj_A y^ 

.ajVl JjJL>. 


ij-j^JlJ 1 j-»-y-LM ^a-^Ji ^jjjDLA^ i Lc, 


a I •r't 




ja_AjL£lbi jlASJu ja_Aj3^ i^Lo-Vl ja_laji_a *-_)Li_i_uV ■ L^j* ' 


S2S 















^laJI .^ISSJI 


i4^1jL£: VLt^! i4_^^jJl JLfc^Vl 

.jUiaj^O fiQ^^Ul ^'^j ^ 

p ^ j_>»j Lj-Li-La i 5j£LlI 1 <Lj_u1j jJl cj\ j-Li-o jlLo ^^IjjulJI j-jj:tILJl 1 jlu 

t u ,^\\j /5M ^y^L.i^\-uj.a 4_l<3L^j ^1 aUiV l 

Jl! p-Uj 'p ^ < fiLuljJLC, j^Vl ^1 rtU>Vl ^1 j_r*o i^^ljCbVl 

t ^ ^ ^ tl ^ A 

4-lIc. jjj ^ 1"< Lo IjJl! 1 j Lilli pJju ^j)jL>.Vl jJLiLsVl ijLu 

iSj-ij-jLJlj 5^^1 ^jjLii*-! (ji^LfoXl j->ij ic-fjtlll ^-Lui 

p_Ajj^ jJLiLa^l LiJJIi i Lj^Lil>.l 1JLA p-^^Li-0 (j-^ p ^ 1 

.C-fJtiJl ^-Lui p^ tiJL£jl>.Vl (J-* ' 1^ CjLc,L_u CJ^Ij j \ (J^-1j^L_u JjU p-^-lo 

fiL(_ulj jJl (J-^ 1-* *-1j1 tXlfl (JLiLsVl OjuLj (jyill CjLj_u1j jJl oHul 
p-^jSLx-i V (j^^LfoXl (Jj^l L.iuaJl t ^ L)1 i1 J-L1 (j-^ ijr^ 

.p.^_u_ujJLo ip_A«iLiI ^jJLjlaj V p^lj ijJLiLa^l jj-* 5 j-iLj_jxa 

1 J_A (3^ i4_iAljJ,l (j-^ jJu ^1 ^t^Vl J_A ^1 Ltlul C-Jlu \j 

^^1 Jj-ii (^j-11 «Lj_aij i_La_iJl * (^^\^1 jJjlJ 1 jJLiLsVl (J£^ ^ 

4_l13j-C, j-Ii£^^l lj-iL£^ tjij (J-Lili_JxA 4_4 _jj-:^1j lJlIjlII 

. t ^ pj 1 *—) l^J 1 Ln ~^1 J-a V 1 

J_A 5Ljj>. lj.SL^ ^ S^' (-_3lj.::t_lVl ^1 i Li:>. JLLIj 

Q-ti-L^ (J Ljj1Li^_4-i 5 \ 1 < >. -^ 11 jjJ ^_^JL>.1 jJLiLsi i '^'< LajLutb .jJLiLsVl 
I p^ I ^ 11 p_j^ i 4-1-u-aL^<J 1 (^^LuiXl (>^Lj1^ ^—uI^julJI 4_l£ 

iSj-SLill ctiAlj-Ll fiLL>.j-a [^1 id) I^-li-u ^_j-iL<iJ jl ^j-u-<aj>. JtJLJ \j>> J-1>- (JLiLaVl 
(JJ-L^ UL-t-iTo p-^ ^ ^ ' pj ^Lilo L^^ l^J-tls ijy^l (J^LifoXl Cjjljj 

id)^^_>J,l 1(J-* Lilajl p_A 1 j-il^ - ^1 f^UtVl ^j-a p-Aj-^ Cj^Lj 

1 ^ ^ dj 1^ l—Lt-uJ 1 u_)l^^l t p-^^ Ljfc-1-0 ^^L.t-uJ1 JL^fc-Li-01^ 

i4^1jJl 4^eJ_<_uVl 1Jiitldu 1J ^)£Li_uJl 1jioLjUJ iSj-^^ Vl * 

. 5j-d^ 4_i_o^l_i_uJl I^jlLu ^1 (J-^ pjl^^-:^! ^JJt I^jSLjjI^ 
jJjVl (j-A_iu:aJl (j-* l_£I_l»J 1 (j-uu 1J JjlI 1 jJLiLs Vl jlj-d.a 1 J_u 

^ 1 ^ Lnj '■■11 p^-ijLjd p ^ i1 ^Li-uljjJl d)l^_L(-u dla^ i^^LlUl^ 

: 1 p_^_i_u_ij t (jjijduu p-Aj » (jy-^ ^ ^^Li-u-a Ja ijy^ i p-^^ L»_ij 1 













6«a^laJI 6«^Xll 


L<i£^ . p ^ <a j 1 *" t (Jj) ^q-^JLu i>LA£^l IjLAj 

c-JljoJI *-_jj1j_uI _ i^_j ^ ^^^ *—j j1j_u^ 1 1-4^ 1j-^Jju ^1 aUVI 

^t-t-Li i lLsL u-iSJ^iJ jq.^jl 3JL1 -fl LJLP*J *- 

i LilI 11 ^ 11 ^ ^^ p ^ ^* p ^ L^lLi-u 1 

5jjLS^ i(LQ) $.L£^jL!l (J_aL»_a CjL^j jJl t n» (>> i p ^ < a jjji-a^il 
c-^Lt-ua I p 1 ~a, \p ^^ ^^ * i3^^.uIuLjl 11 ^^Jti-u LoJlI^^ 

Cj 1 JL>. t J pij-u 4 -lI^ ^ J ^ .J“^ 3^ 3~^3 ‘ 

^^j.<j->Jl ' * i(j_u-oLi^J 1 j ^IjJl ,^/\_ijuaJl J_A (J-t-^ LoJLt£:j 

(jj-a-t-uTu ^.jJaJl iJa^Lc, ijr^ j' IjVjl p^jtl 

p-^j) La^ ip-^Jt-a CjL^I Juua 4-aL^l ‘ '* 'pj^Juua^ , ,.^tl t 

i Li^ Lall:>-1 (J-* jj-j-Ul ^^JL:t_tJ p_Alj-i iCjL^l JLua y\-i p^Vj i Ltiaai Lu_uljJ 

(_ti_t-aJlj ^IjJl ;^/\_ijuaJl ^j-^I^j-i-lU 4^j_a^:?E_a-i p 

c-^Lt-ua 1 4_<_u_a^ 4_(_uj jJLI (J-* p-4^JL)-^ 4_Lj_aj jl Jjaj i^jjLSJl ^jJLrtluj i^_(_uL!lll 
j_Aj-Jl_i p_^Jl! p " -a j^t-iTo ^_a CjljjLa*JLlj j^_a^=*Jl ^^JaLtHij , p_Aj-^ 
4 _L>.jJL 1 ^j-L-aj LajLt£:j ^Lj_uJ 1 ,^/\_ijuaJl 'p ^ * 

(j;jjL>.Lla Ijl J-i (j-ijJl (j-* p p <>» M 4Ja_i_ujItll 4_u_uljjJl 

_ l—iJLc _^^SLi j-jj>. Vl ^Jj-a-tJlj .[^JLrtlLll u_)jJ_(_ul *-_)ljL>»jVl 

^1^tfaJl jjljaelLll 1^_i_ujLaj tp^^^ p-^-jlc, ^L^jJl IjJL^ jj-^jJ! jVjVl 

4_L>.jJl 1 l^J_t-a j LaJ_t^ L^L^ 4 _i_ujJlL 1 pJ i4^1jCLiVl 4jL>.jJLl J-La 

;^/uIaj-ae_La ^L>J1 tiJjJL_uJl (-_£lj.at_iVl 
^^^jJaLjuj ijJjLUl jl-s. ..tlj iCj^la*JLl ijJlLa 5j-jjL.t-aJl pjlj-:^! *-_)L£[jjl 

.Cj1jJ_>JL1 


Cjj-^Jai Jl^ jVjVl (J>V (3JL>^ i^^^j-L^e-Ul \jJt> JulC.j 

(—ti_t-aJl Cj LlCLiToI 1 cliLuJl fiLj_ulj^ 

ij-6^ (*/ 40) Ij]j 6-* - l>4^^ 

(j-C, Cjlj—a jJJLjlXI 1 J_A jlj , 4_j^lliJl 4_L>.j-ll 4 _jL^ ^_a ^^_ala 1 

cl)Lj^LaIt:>-Vl CjI_LlJ 1 ^1 [^1 '£j , ,.j, 1 a (J__a—>J1 cl)Vl_a>. . U» . ,.j " a 

.^J_alj^ ^ ^ w^^fjJa>JI Laal > t /»>♦ tl ^j-<-ujLaa V 
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^laJI .^ISSJI 


(J^l j-C. (J_i i jLcu-o fiLx-ij—t ^ /•!! ^^^' U^-3 

gLi-i-aj Cj 1 li ijy^ jJjJ ^ L£^ 1 1 JJt 1 (J.iLaJ 1 J5j-u£^ iSj ^' 

t ^ • 11 *__) L£[jj 1 gUtrfc-tTuJ i Cj U1 j-C V i 1 (j-* ^ 

j-S-S jl ifiL_j_i_ul_^ lLs jJLua 0_>»J ^lIjIjlI Lbl tj' J' * * * ^J 

(J£^ tjL^ i 1 » «Li_l>iJ (2>^L4-i V l_£1_l»J 1 (Jji_=*o lA^ (J_alj-*-Jl aJJt ^ JLiJLti 

lSAP <Lo- jJ^^Li-uJ 1 ^^IjjJl t 4 ^Lj_uILo (J-o1^jl11 

jJlj-j^)) (JL^ t ^ 1 t A <^ jj^^ljJjtJl jJLaisVl ^ * ^1 

i4_L^j 5_»_jLLa ^Lj (^jJl jJjSLu-oJ 1 ^LjlII Gerald paterson ((tjj_*_uj3Lj 
L^jSuj-1 ^JL^L5^1 lA^)) *.^^jJLJ 1 (J-*-“ (J-* jLi-u-a 

Jjl^£Lu_u <GLi j JLu cl)G1 J_i i(j-* 5_i_u_aLiJ 1 J ^-4ll->»Jl 1 JLcla ^ AI-n! 1 

.«4_)Lt^ L?e_)L>. 


■ ■■ tj' ^1 aUiM \ .t-stl ^1 jjtiu_uVl 

^^£L>JL1 cj1jl>.V 1 (j-*tj-A-pj-ll ciuj^i <Li_uljjci)jL>.j ,(J£^LiilG LJLc 

^_j.<j_>J ^1 i4j^lj <L<_ujJuo fiLiilo ijy^J 't '^'>r- 

'"' lS* J A1""w 1 4_jJ.a^ fiLi_j£^ s:Vj_A 

5JjL:t_a ^L»_a fibl La^LAa ^LIu 

l_£L_j_L»J 1 (J->dl ^-jLIj Lai i(_3^^_>Jl (J-^>d 4_j-LL-o 4i_u_uj j\ j-jSLaliJl 

1JLA , L^^LLsl jq-^L j-LajrtJ ciJljJtU fiL:t_uJ CjJL>*j (jy^l tgLi-cLi-uJ 1 
Jo. I t^c j-pl 1 jL> *(J^ c1)Lc,L^ ^_j-)1jJjl11 

^CaO-ll J-aIut_U_U i*-_)j-CfiaJl Clt-UQJ 1 lij )) J 1 i((, , , 1 ."■ t 'j. < ^1 jJjLfi^aVl (j-* 

.. (JjuaJL ^j_(_uLaj V 5 JloLj P ^ ^ (JjjLlII )) j] i((,,. LiJbl 

p-^^ojj p3t::tjj jJLflisVl aVJjfc 5 J^L_u^ j-jju ^i iLiJJj 

^L:t_tJl * 5 Jl^ fiL-ujjpo t". J^j ,^_)L>J1 ciJji-caJl J^:t_) 

^jLtXl p^Lcj-) Sj-La-u-uJl p ^ 'A j L" < jJLoIa^l J-A 5 J^L_Jxa 

i>J_A ^_^Jol djjo i J^j . SjjJiao j.^i Ml a p_AJj^ ^i t^a"'^ alt 

4_j_j1jIL) 1 4_<_ujJua j_j-a^l3 Lcu.1.1 ((clJjJj)) 4ji_aLo cl)L_uljjJl 

J1 A l-s V1 a VJ-^ cl) Lcu-lo J_ac, ^_a Lj-^ 1 a ' . ^_i_u L£L11 p ^ ^ ' LA^JJ-*-* 
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6«aAblaJI 6«^Xll 


i(L£:j-i-i-ut 12 _ 6) (J-* t^^i-i-uVl ^ 

(Jjl 3 L^l 4.^l_<iIt:>.Vl CjULc-JJ! < ^1 _ ^\lLo _ 

jj / ^ \ jj_aVl i 1, iS-^J (J-*-3 t ijy^ ijy-^ 

lj_JjJ_J i J-i J-tfliJl p S clij-iLi-ul CjL^ j>. 1 j_l 1 Vl 

(JlLa fiLji_u_4-i J-ALftL/i jj-* ‘ ■ ^o^LrtTJl jjy^ lj-iIoLj_a Lj^jG LGa_ii 

lXju^j 1 p ^~tLcI (J_j!L<iIl11j mi JUjjGj ^1 

, ,.j . ,.l t IjCj, t < t t , <>.« tl ^ a t j - --t - ' yj ^ P ^ 

'p ^ jlj—a-^l (J-Ii-a iC-tjLfiajtJl fiL>.j_a ^_a ^JU_aJ>Jl 

pTd"^ llUI^ jju 4jjijLaj La^ j.-iSLal(j 1 j-t ,.>»«tl ^-j£LI L^jJLGZu-u^ 

S_»_aL3e_i ^L»_J1 John Lochman lJLF?’)) JL^ 

(jjGJI t ^JLiLsVl JL>.i ((tiJjJj)) 

‘ ^ J.^3 i Ji(J-*-^ ^‘'"' ^^ JLLa-t-31 (J-^ i J-* 

^ jJa-ual [^ jJl bJjJl jjJ-a:>. fiUl _ ^llLa _ (J-ila (JL^ • 1JLA ^^_:>JIjlj 

1JLA . fiLa-jjJa j, j Ml n (J-t-alj ^ i4_^Lj 5j-a 1JLA (JjtGj V i«d 
, " "w 1 j i 4_L.Ga_C ■ ■■ fiLi^ (J^J^ Cr^ ^ (—1 

, ((iJJIjjlJI a J-J-Il LJj-i 4 j 1 j jJJLalu 

j—j-C, 1j-iL^ ^1 ^ U»Vl J_A o' O'^-p '' Lil JL>. c_;^Jl111 o'^ 

hsj ' --tl ^qJjU 1 ji-jGj JlGb 1JL^ '5 ' „\ p ^ h I 0'AJ>. a I J-t-i-o 

CjLiL rtt-Tt-i-oV1 CluL£^ i ahs'^ltl LaJLl^ .^q^VLjlAjI 

i 5j-_xla£: 1 Jj>> \j Qja JuLJ 01 41 ‘-^4-*-' ^O ^ ‘ ^ ^ 

^ ^ jVjVl cJ-*-^ " .'J ^_^^LbjuVl JLjlGjVI 

ja_SL^Gj La-Lu i(4Ji^L>.) JjjtjuaJl (JiLa iC-fJtllLi j'j-^' ijy^ (JjI JUJl 

5_iL:tIu_uVl ^jJjL:t_i 1 oaL£^ c_<^L-oVl aJJt O-^J ‘lJJL>^^ jJLaJo i ja.^_jlc, 

.(Jj?t:>. 'b-jJLJ [^j.j>Jlj ‘^\j-L^\^ 4 .>»11 ^j_a VjlJ i^a_AaLo"^ . U» 

p ^ jc_(^jG Qji dllj-t-i-u Cj^Ij Jju ((^l_a£^)) 


(JJ 


\1 


cJ ’> 


1 c-»^ Jj CjL 


. i^jja \^ JuJu-uj-i pJ^ ^Lj-i J-*-I Li (ji^-a-t-uJj 
s I ^-aUj-bl 5jjJ Qja 1jj-* jJl jVjVl ^1 J4:>-J it—<-uajLll 
p_Aj-C,LfaX p_Aj-iJ_aJ j'jj i«Li_ulj jJl Lt-t-Jo p^-oa jJ^t Lt-iToJ 1 fill:>.j-a 
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^laJI .^ISSJI 


iul) 1 j 1 j *" /p ^ fiLuL?e_iVl 

t ^ j t ^ 1 p tlj. If- oi^ 2_aUj-^l p ^ al Un" \\ aJua dJUa 

.jL»_u3 p_A^ 5^^.SLtXl fiLS_Al^^l cli>.^^ 

^j-a ^^Ljlj V SLlb L^l j LdLc 16 j-4jlI 1 4_iJL^l «Ul j)) ojl£^ 

(j-A Lj^j..j-C CjL^^Lc. ^LaL^I ^ j ' ■■" V C.tSt-1-us t 3L%^ t ^ t 
^ L^L^M-c j-<iIu-uJ t c_3jju V L^ 1 i Lja_i La i (jL£^ (Jj il-t-»-J 1 
lj_A c^L>. (jj-Jjj .(j-u-Lr^l p ^ ^ (jjjjl_4-i duL^ L^jI jpi i jVjVl L^L^Jlo^I 
L^-a-t^L^ 4 1 *" aj 14 1 11^11 a Lajl J duL£j .p 1 • U11 1 ^"^^ ."■ (( [jj j)) diJL^ 

5_i_ujIj L^jJ)) *.4JijL^ L^Il1L>. « U1J)) i LaLa -1 ^j-il 

.«jLjtIbVl ^JLA 

jJl LiJ-SLolLllj jLj_^V 1 ' «Ul j)) 1 u_)Lxl£^Vl ^L>. ^1 

U" ,,." V lliLL i_3j-jlj V L^J iSj-jJLu^l SLlill oJL^ . Ijji^J-a L^ CjJL>. 
ijj-ill 4 j t II <"K 5^5^ 4uLja iJojJtJj ^ji J-lj i^\ ^ 

La ^ ^'" t UjK (_3jjLj V L^j dJL^ . ^^LjlII ^L^jVLi jjtdij pJ jJ 

pl—cj L^j Ll£3-iI dJL^^ i L^ 4-t-i-u-(JLj 4 ^^Lc. d(-iL£^ ^ C7~^ 

.(J_tia^! 4^j_3la p.^lt£jji-a L^IUcj ^ 

^j-L«-LJ La-J-£ ei 7i\ dulSlb ^Lt^jJLa (( Ulj)) dJ-albl 

^ Ijl^ o5 _ ^llLa _ ..." pJ . dlLcj^ diLuJI diL^l JLua 

.CjLLlII ^_^JL>.1 L^Ji-a OjJlJskJ LajLt£: 4uLa_a^ 5 Jl:>.1j lS^S-^ p-lSJij pJ . 

: (j-fi j^! M l j 2>4L*^ tj! L^^>»-^ 

.((..SllUI^ lJi^))j ((.. jJJLa)) 

2_aLjj-^Lj ^^LjlJI i5_lL>Jl 4 >j_a c-Ajusj ^ji juu «Lil<1 

3^J ^ ♦ (j-'UjL^S 1 1^^ Lj 1 Lu-a ^^ 4.JLA 1 

dil^^LjLll JL^jlI J .>>aVl fiLaJtj-IaJl pJLu L^JlC,! < n a 
JL>. ijr^ p a 'J I (J-* ^ ^ * jjy^ i-h^j 

. LAj-C,Lfu-a t (—SjJLJ cLa.j.a:>. 4_ajJLu:3 lJ5^ o'J t^i-u-(->Jl 

4_LiL3L»Jl diljL^l p_Ai <t LuijJju L>.^1^ i4>j-A^jK L^j>.^Lc, Lj^ 
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6«a^laJI 6«^Xll 


. V1 t ^ tJOj (J-*-^Lj ^^IjlII IjLA i4_u_oL_uVl 

. 1 Mill ^yu (JjjLJI yu cjI^^L*J 1 J£^Lfu^ 

L<i£^ LaL^-i i^o^LiLi jJLaisVl LJLc LLa ^ ^^' (1>^ 

j-uJuJl ^j-uHSLll y^ ^ AIj. 11 j i^JLolsVl ,,. t (jy^ 

y-c. j-j-j-jtiLll y-c. jQ_Aj-j?E_»J LiJ_lj ^jy^ y^-^^ i«i_tjj.j>Jl jQ_Aj-c,LiLA yc. 

p ^ ~t 11 p ^ j Ir JjLa^ MU? i^jLl LtTu-a 

^ J_Sj yj^'^l ' .• J_i 1 JLAj , jc^LiI t , <>.• 11 j j. . <^ 11 


^_3 il?5^ (J-* (J-*-iJl-i c-JuSLll (jALaJl fiL>.LlL:t_i La 

^IjJl (JjLi^Lj j-a^l ^ ^"t fjj 

j.j?EJLll (J-* y^j-i (J-a-tTuJ i*-_) 1 .jI 1£^V1 *-_)Li_i_uV 5J_iJL>. 5j-liaj ^ciJLLA (3^ 


\ Mlij t4-i->.lj CjL^^LjlJI 4_aL^J CjIjL^I :4 j<?UljL!l 5a LiSLII 

y i la£j-L 1 (J-* * lSj^ ' ^ (j-* 1 -j5£^ V1 L5j jJ 1 cj Lt-uSLJ 1 j-u_a^ 

La-^ L^-Lo \ \ i4^1jj (J_alj^ jljjLLi-oVl 

^_a (J_c,L oILLI ^ U.^^1 ^LufuHXl j-iSLilll dilute, j-xu 

^_a 5JjL>JLl j\ i4_5_jJLju3 CjL>.jJ ^^^J (J^ ‘^jT^Lt-aJl 5Lj_>Jl ^Ij-A 

■^1 JUtTn-oVl ^1 uLJLLA^ . ^^LuSLi^ i^^j^l_aI<->-Vl Jui-saJl ^1 i^LiVl 

. jt • '^ 11 y\^ 1 jL iTuTli 1 i 1 iA j-u Lj_u 1 ^L£^ Li 1 *-_) 


:^>^f 4^ 

I oLi La£^ LaLa-» i5_il£LIl y ^ J ‘'^*^ 5_ajL5Jl «Lj^Vl 


<—3j_<_u <-_jLjI1£^V1 4_JjjJ 1 cjLjiajLl.1 yyij ^ 

jl Ml" il ^_a ^L»J1 aL^e-ii S-*-^ C:r^l ^ J <> j, mi" m i ^ ^ 

(_puljLu ^LjlII (J^ Qj-5J1 ^IJlJ JLLo (3:P^ .4IuJlj>J1 5Lj_>J 1 c_tJL_ul 
(j-u^ <—i UlTi^^VI 1 jLAj t^jLiI ^LjLc La *—jLii^^l 

1j_ljj ,(J-aVl ^1 jl5_3j i 5 j-_i_u_>J 1 j jaJLllj jJJLxIlJl tflt^Li 

<—}UlTl^Ij . Ijl^ 5^)-^i-U a-JtJl CjIj-u-u J-La 4^Lu5£^Vl CjLjjJJI ^L<-fA<-u 

V ^J LiJa V1 tj tj i J-»-i ^ • 11 .1 ^ 11 Cj-1 1 y JL>. L£^ ^1 ^j'^Ln! 1 

. Lljj^ cJ^ O ^ ^ 

ij-a-*-Il ^JL5 j ^_a CjJL:t_i ^1 j-^Vl ^JLaIl:>•Vl jj-* 


S29 
















^laJI pISSJI 


5^1^ JLiIL>. 1 I Mitl 5 jLu3^1 Jjl»-o 

I 955 ^LjlJI JUlj La (J-* j-ji£a_>Jl u_)LjIt£^Vl Qji ^jjLlj Qji ^J JjLA 

i^a_AjljL>.i JLt^ <Lt-i-alll (—SLtxlai iSjLc, ^IjJj (Jjs-lj-a 

^J1 j»j_Ia_i^J 1 *»_) LLl£^ V Li 1 j_j_j_<^ 1 (j-a (Jj-*-a .Lill5 (j^ 


JL»_a » (i_La_5_3 / I ) I 905 ^LjlJI IjjJj (j-X-4 \ jj-* jc^Lo- 

4_»_iljJl j _<i-*-Jl (j—* Ij-LLj 1955 ^LjlJI JLLo 

1954 _ 1945 J-^1(j-* *-_)1 .jI 1£^VL o-iL£j . (^6) 

1905 ^LjlJI La \jj^j Cj~^ ^ ^ 4_»_iljJl ' 

^jLaHj cjLj_b jl j«" (.iVl Jlj ojL£j ,1914 ^LlJIj 

C.ujj>. i i ^ Ll! 1 ^LL.a.a 1J ^ 1 lA^J , (JtP^ 

i ij^jJl L_tiJL_o fiLcoAi ijLsoVI L_£iJ 1 

c_t£^ 1^ * O ‘ L) ‘ ^ J ‘ ^ ‘ ^ 

^jljt <^tlC Cjj-iSj i4_u_oLu_uJl CjI Jl:>.V l ^L^jl *-_)LjI 1£^V1 ^Li-i-aj 

(J_^ (J-* Cy^ cjLlx^Vl Jjui-a tjL£j .4_;1 aV1 (J^LL 

IjjJj (j-^ 4_Lj_u_tJLj t(/4) ^1-u.a 1_>J 1 p s^j )^' J-t^ 1914 ^LlJI 

diVjji-a , (/14) 4_Ljj-aLi^J 1 1j-LLj 1944 ^Ltil (^L_uJl jlSjlII 

4-li-o Lli-uJ 1 cZjLa^^l JL<_u^^1 d<Jt 

\ ^ 1 .^"t 11 ^^LSLll ijLsoVi cllLu (J-* Cr^ i^L»Jl 1^ ^Li-u-a 
51j A l-s 11 fiLL>.j-a *-_) l.jli£^ V1 Sj-ALI^ j JU^ , 4 _u_uLu_u CjI JL>. i ^^\ j-laJJl 

3j^LLi]1 aJJt c-i-Li-o (^j£L CiJL<-u LajLi^j i^Ltil aL^I ^qju C-tsc-u^S 

.Sjl^ CjLjiaj tr<«a Ml 

J^^jdl jjjLa Fredric Goodwin tiJ^jUj-bwjjIi^jJl J-SIaj 

U tl JjLji_a i—LcLiiajj ICT" j^ 5j-_<_uVl 5lj_j ^ I 44_LLa_ftJ1 5 ->- .^1! 

'p ^^ ^ ^_a jJLilo^L! fiLs-LlLl CjL^jVI SjufliJ O-Janrt-ilj 


fiLi^ Lx-4 Sj-l-iSLII 43 j-j_u 1 o' 03 -^ 




L^Vl 


\j 


.*-_)Llx£^^Ll 4_doj-c, 4Jjt::t_i i5j-flILi_uJL 1 4_uljLll j^L-^ ^LoILsI 

iuKj (j^-u-oAlJl aL^Vl (j-^J David Kupfer ((j-oj^ jL^b)) jjH^jJl 
^ 5 j-4_uV 1 i>L>ol jLful Pittsburg «^j,-u-i-uruj» fiLiLAL>. i • L 

1 JjLJ ^^j_LuaILJ 1 j LtfluJ 1 ^_a i (J,^ (J-* l) ' L) ja-Aj-4_u i l^gj-alu-uJ 


no 



















fH 


y^C 


?.l_Lj| ^«_^l_bl cl)L>.L l 1:>.Li ?.L)Vl CjIjU^I ^JlC, Qja Jljj-aj 4_ulllJl fiLjJLLtJl 

4_i£L! Li-I-1-0 ^^u-l1 IjU^ L)^ - ‘' p 

1 ^ L»-J 1 1 (J-a 1^-*-1 4_u_uajLl 1 4_jJ_iJ 1 ^-4-i j3 Qj J ^ fiLilsj-C, 

..-.VI 


■ U>♦ «>>t ^L-ujVl 

. (^j-A-U-uJ 1 C3^i ^ * CjI^-<- u Jju 


d-t-oL^ ^UJl iMartin Seligman (<^1 < u jjjjLo)) 

ifiLj-ilsm 4_u_u (J^-A-JujVl ji cl) JlC,L u:aj lA^ ^J)) *. 1 jM Al,,. / < 

fjyjjt-Aj ,5j-jjSLI 1 ^_4ll->»Jll (J-*LjilalL)j ifiLjJjjJl JjLSjlJL) ^LClaVI 

L^W • '>■ \ LiJJj ,(J_xfu_illj cl)LcuSLcl 1 (J-* ^IjL^ fiLl£^ LiJJj 

IjL^ iLiJLjLj^ j t ^ J_' . I—a iS^ Ct^ lILLcIlS 

^luilu cli_t£^ Lol ^1J jJuu^ji (Jjj:tIL) ^tA.'^ltl uLiLo^^L) 

, L ^ 1" A I Us J ci)j_S_3 5 Lj_>J1j i4_L!L) ^L^-)'^! (J^-* I jjiaJju 

.((cicsj^ cLsLi^j VI La cLsLo^VL) ciJjj-»-ti ^♦-<13 <—sj_<_a^ 
, 5jL>. 4 1 ^ Ml a (J_SLxli_j jt • <-^tl c^Lii^l iC^Lj_i_uVl duL^ La^J 
ijJLoiaVl ^JLC, cl)lj-) JLSILJI lA:>- SjLrtlll cl)L)VjJl cltAilo^l 

4^L)jJ 1 ^__p3l^^VL) 4_c<3l.^Jl cl)L_uljjJl c1)Jl^j Jl2^ . 1 

j^palj-cV ^_^j_a-<-oj-l 1 O'^ tl^ (JjLa-IL) L3_^J ljl_jjt_a ^jLitTn-uJ 

Sj-iILjlII (j-*-“ d)l_L^l ^yu c^Lii^Vl ^1 i(c^Lix^Vl 

Vl i^m 4_iLj_uJj 4^Laa y-i ^jlj3L) i^Lc, yjua Sj-ild 4iiJLiJl 

cl)L jLj-cJ 1 j-uIjj .jJjjLil IjLA t ^ < 4 jjlA^ c1)L_u1jJ 

yja (J^Ljlj cl)l—LcJl Jl_Lc, t ^ 1 .>»" < (j-*-u (jy^ ujLjI^VI ^JJLJ^_a 

' O '*'‘^ 4-l.o jLcfjJI^ 4 jlj1^1 y^i La^c^ (X16) i—i Lu£^VI cjL)^ 

. ^Vj^Ll 4 _lj_u_(JL] aJjjLa j-jjlL) V La-t^ 




ya ^ 1 JLaJJ i 4_La ^1 La-)j t *—)V1 ‘ ^ *-_)jJLLiX 1 

^ 1 4_i_j_a_>J 1 *-_) LxIL£^ V1 cl) L)jj ijr^ ^' (J Lais V1 cluj^ i 4_i_u 1 j J 

^_^JLJ:t_I^J 5 j_)JL>J 1 Sj-LaJJl iJJLA .^a-^Lp- (J_L3lu_Jxa 5 Jl:>. cl)Lj^_b jJ-t3 
(J_Laj (^Ll!1 jj '11 / a tJ Al-s 11 a_L>.j-a *-_)l.jIi£^^U ^jlSJI JJJ-ajJI 


SSI 

























^laJI pISSJI 


Lo J_t£: fiLLo tjL£^ *—“rP^ ‘ Jl-H-JI jJLI 4ILuj_a! ^ja 

^j A Us 11 A ^t-truj ^1 ^ j 11 

Cy'L^ cjLLsLl^V t ^ ^L_ujV 1 ^_p3jjuj <— 3 LutfuJI ^JlLo 

C^i ‘^‘■^ 1->»J 1 • lO—^ Ltfli-l, JiJj j 1 ^^Li-ojk^ 

JLaLsVl c-aj I iM (Jj i5jjL»Jl cjLijJJI ajjt l -^ J ^ "m i " V jj-* ^L^j-11 

(^3_LSJ1j (j_uLjJ1 ^L>. SjLSLII (J-* ;J 

.5jL>J1 4^1 J)j.<_uJ1j i*-jL:t_<_ujVlj 


^ <^Lj 1 jjiH 


4_ILjlJ 1 Maria Kovacs (((j_u^L^j_^ L^Lj)) 

tlri-a (j-* t^j^j-t-u-TL-L-u 4_u_aAlll ^jTli-u^ JL^_»xj 4-o-jJ^SLu-uJ 1 

CjLij-LI 1 j-Jaj-jLJ 'AlS ^^^_»J1 Ij-ijufu tjL£^ (j-^ (JLoiaVl 

^^^ylLll jJLolsVl ci)VL>. (((j_u£^L^^^)) o_<-ujj . ^"t11 ^1_>J1 *»_)Lxi£^Vl 

«• «... 

(J£^ pi3j cjjl ^\j (J-* 4_LoliiJl 1j-il£^ Loj-t^ *-_) VL) t". ."■ 

. (jaj-xfoJLl \j fiUu 1 jJ 1 ^ 1 1 Cj 1j-Lcu 

jL£ ^1_>J1 *-_)LjJl£^Vl_i ^t^Vl 4_(_uljjJl (J-* Cy^ 

cj^^Th-uI ^ ri ^ 11 ^^1 cj^^Th-uI cjLj^^-(J 1 ^L<.fxL<-fjJ 

1j_i [^j-ll i_tL_j_ij>Jl ^ 18 ciiLijj o_(-u (J£^ jj-* 

4_lSL! i LLaJ LS-jj-jlj (J-^I i 4_i_tiA 1_>J 1 (j-*-“ (jr^ (JLiLs^l lj£L^ 

cl) Jl:>.j , cl)l^-t-i_u I U> , --j" U C-Aj^j j-uSL) 5juo ^ ^ j-<iIL(_ul 

j—j_^ (JL<j_il>. 1 ciJLLA t t u_)LjIi£^L) (j^LuaJLl jJLaLsVl Ltiui (((j_u£^L^^£^)) 

i1jL>. L]Lu 1£^1 ^ c^jJI ‘ u_)Luli£^V1 Iju^ ^s*^ t < ^Lj 


Lilli t^Lli^Vl ^Q^J-1 LtTu-b i« lJlc. Llil 1 u_)Ll(£^Vl)) ^Q-<-u1 4_tJL: ^1L < La 

ja^Ljj>. Sjj^JlII CjLjJJI (j-* SLLk-o-U LIsjju j^I 
(j-* 4 _S_a1jJL1 (Lh-“ *—)Lxx£^Vl ci)Lj_b 1 1 (JLiLVl L)1 j 

^Lc, (j-* ^ O^ ijr^ ^ Lll^V1 *-_)Ij-Li-la 1 jj-* J1 

jjul j_A La JlL^-i *—)Lii£^VL ^1 ^LVI 4jl5Jlj [^jJ! (j-^Llll L)1 

CjIjL^I jJLilaVl ^ 1 ♦ "ij^ clJL^ ,5LL»_a Qja 4 i w iM L^-a 
jljl llil ^LlLa (J_iLaJl (JjlAj lliLa i^o^^Laj-J Qja 4.j^Li1:>.V1 

^1 l-s Vl L^ ^-ILu (jylJI 4 .j1_j£LJ 1 (_<-_3^_i_u 4jJ S4_jlc. (Jjuajrt.) LLul 





















6«a^laJI 6«^Xll 


1 jJLolsVl , fib ^Lj^l fib-oAlj ii_t2^jJkl IjLA (JiLo 

. p a )^<jlLi V (j-^jJlj fib_uj Jill jJLiLa^l ^jJLj.^1 p_A 

(J_4-*_j 5j J LtX 1 c_i_t->iJ ^ LSL! \j Li jJ Lola V1 VJ_A jj-t-iTo ^J-i 

.p-^JLA ^LojjVl [^jJl (J-iLaJl jLtluVl jl ifiL^1 uliL^^Lc, [^1 

t^JuSm (J-iLaJLi j-aVl ^ * , fid 1 JLt-3 Cuu jl>. V1 jJ-iLaJl (Jjl:^ tiJj-Li-uJl 1JLA 

1JLA . fib-ujJill c-utlfl-i f^UtVl Lxla(Ji^ 

fiLjj_<jlAlLl lA^ LL p-AjLSlLsl (jj-t-*-! (J-uLlII CjL^^IjlJLi fib-31_>J1 p^J-^ 

^_jJLi!Lij ic-fjtUl ^ ,.ami ^LbjJlj ijJIjjlII ^-Lui ^ j* j J ' 

L^jIjGJ ^jj^Lbc-i iSJjLrelLo fiLiiitILo gl ^ A 1 • 11 j fib^ L<iIl>. V1 p^ljJt^ ^ ^ ■" 

(y\-i ^jLUl .p^irr cjLxi^Vl (Jjljj LJ* tJ*^ C:r^! 

fiLL^^ Lt^ 1 (^^jluSLI. 1 ^ Li^ t u t ^^^jlliSLI. 1 ^^^uTtSLl. 1 ^ V1 

iCX^J 1 'a- a J-j-^ iC-<JtiJl ^Lui p^ifT jLbjlj ip^L^Jb-3i 

.(J^LiilLj fiii3L>. p^ p^L^^Lc,j 

.1 j jJ 1 p_a1 jUj-oa t jjt iu_)j^T LuiJ (JLolsVl J_a 

(JjL3t^ ijJ-csiAJl p^A1 1 C-tluIiJj ip_Aj-^j3j p^j^lj pjrtlLSj *-_)Ljli£^VLb 

V fibN,^)^Li V (^ jJl jJ^IaJLb Ld ■ Ls L .• ,^\\ 

1 1 ♦"‘r t Cj l^jL-4d I lLLlaLj fib_ujjJ ^__yb ^2 >^L^IlU ^LLaJl -LtTbv ,* iLs" > >■ < 


'c:=^ 


* ^ ^ ^' Cr^ 

5jbo *-_)Ljb£^Vl (j-* (JLiLsVl ^1 (j_u£^L^^£^ fib_uljj cbLu jlSJj 

i-dlJ-A ^1 j-aVl fiLfl-LO^-j , VL<b:>.l jJt fib-ujJLll ^_yb p-^-alrtJ ifiLLjJa 

J^^_La_Ll L^-Lsj-jlAj ifiOl^jJ ■ U> / ,.j-. Aj '^^Lstl *_jLjI 1^1 SjLa Cf^ LLsLujl 

c-<-i-i-u-i jjj_i_uljjJl (J_ifaAJl IjLA Lj' w * ^ ^' Cy^J **—cjLijj 

‘.fiiljLb LiUIi j-uHu L^^j ,u-iLix^l u_)Lxx£^Vl 

V J_1 i LiiTt^ Jjyb 1 jLo-J (J-oIjeIlS i <b_UJ JLL 1 (j-* * (J-*-^ Ll C-LuSLo (J-iLs Lij_l 1 

, «i,,, Vl Qja 


p^Ljj>. i^jhsjDju CjLj-uSLlII j-u_u^ ijLiSLll (JLoIa^l I—Ciilbtj V 

*-_)LxIl£^V 1 C_tJ (J-SLiIaJJ (J-*^l ^1 J-^eJlJLi (J_u Lj_a3>.V1 p^jJ 


III 












^laJI .^ISSJI 


(j-* lJL 5-W^ (J Lola Vi ^1 (J-* J-* C/'-p ^ Cr^ JLiJl.>J1 

*-_)l.jli£^VLi 1^Lua_i (J-^ ijT^ ^jLiuj 5Lj_>Jl ij_3j ^'' i^lSLll 

jJLolsVl clil^Lalt^:! C.ujj>.| cl)L_ulj^ LiJJj * 44^ 

(J-iLaJl ' ■■' ^1 (JiLo Cjljj.j?E_a (jyic, 5j-La_u_uJl 

j—iJl-Sj ^J^'LJ>. (J-* 5jJl.SJ 1 i>J_A j«_j_j_S3 .(J-tiiSVl ^-LuHjVI j-uju 

Lit)) *.(J-Ii-a Cj1jLj_C, jj-L-lCJ 1 (J-* 'p ^ ^JLoiaVl 

i((,,, (J->»-l ^_y3j-*-ui (j-* 5 JLC.Li-u.a JL>. 1 jjyj-iV ijJLolaVl p -a jj-* J 

jJLoIsVLs ,, 4_jJLc, CjL>.j^ Ct^ ^ .^"wl .,. i5j£^l jlLI Jl^IL>.1 Lo JLI^:)) j\ 
ja_^LSLaJ lJ^ ‘ ^ J* (j_uL_a:>.l « V» j^^jJjljJI (jj-uSLa jj-^jJ! 

Ijjl^ i^/^jjIxSLL 1 ^1 ^t^Vl ^1 <L(_uljjJl C-CLul .(J-tiisVl jj_aVl j-uJu 


. L-oLi-aja-1 j^Vl 

p t ' ■■" JUlj (J_uJLi_uJ 1 j (j_u_al_i^Jl ,^/L.ijuaJl jJLiJol 4_<j-^ 4_i_ulj^ OjljIj 

gLu-allLi dll jL^-xflJI d<-iL£^ t LlljLa ljt-La:>. i4ijl£ ^LiLi dil^L^-JlJI 

iJjLA (J^dL>.l_LJl (j-^ » l—aJj-iLs (J_uLjJ1 j \ jLrtj^Vl jjLua_a LJ 

jJ (JLflis Vl fiLaJjJo Qja i5j-j.4-«3 dll J «L:t_u_b 1i^dulj jJl 

ja-^-Lo (^j-3 (j-<i-S »^ \.j<i^ glft-Li-o diL>.jJ (jyi^ L ^ t LoJ-i^ 
j—t-d^ Ul)) : ^llLa (J^-^ ^ ,"■ c_<.^ fiLojJu-iaJl fiGL>.jJ 

4_l_j_<_uJl fiG.j:t_d_i jjLdiJ (^jJl (J-iLaJl i*-_iLjIt£^Vl (j-* 

c_i^lj jL£^JLILj_u 1 J^l diJ.^IL>.l lA^ d<_t£^ ^)) (J-disVl ^^1 j-jjLU 

.«(J_di3l «L>.j^ Cr^ t".l .^-^t i^^jdLl *»_iLj_u_>J1 

t A tl jJLdLsi (J-* (j-* jjd, jlSJj 

^V^Vl 1jJuLij Qji JLuaJJ 1 j-dijju (j-^ i(j_u^l_>Jlj i^ljJlj icflJl^l 

^JLilaV1 j-u_a^ ^L£^,jjjJL jJ 1 ^L»J 1 (_3 (jy^ L_j^LCo-1 ^ 

1 j 1 < lA^ i^LiJJ 1 (JLoIaVl (J-* ^ S'^^J 

Q-C. ^jL-j «Ljl_i p ^ t \jjj-Ljj^ dlU^L^ i*-_i 1 .jIx£^V 1 fiLL>.^^ 

^jijjL^ J-^ p^ira ^jjijLalLil Lai diL^ 

Ji-t-iD j l^^-aldu 1 Qja 1 1 ^LuSLi ^ ^ 

i^^LcuJl L_£i_uaJl (jj-11 ^j^i-SlLLi (j-idll ^LoiaVl 4_i_uljJ 






















6«aAblaJI 6«^Xll 


Jij LtfuTi-l 1 CjJU>.j i 4_La^ LtiaJ 1 4_jJLflILiVl cll:>.jJ,l 

Jj-U 1 I i'^ \j i 1 j. I ^ 11 Qja 4 «1 

. ^j-'LajIxSLo 1jj:t_j_u3 i i 

^1 ^t^Vl jJjtjsO 4_4jl-iiiI<-Ll SjJaJJl ^1 Sj-iIuLlLI l-*i 

CjIjLjj i Cj 1 J-t-t-o (j-u-<i:>- Cj-3jJl1j_u 1 4_i_uljjJl lLUj duuaj^ 

Li_lLi j-iluj_a L_£LjuaJl jj-* jJLilisI 

i 3j.-tJ£aj>J 1 31 O^* 4_l:>.Lu^ 1 4.^3LtTuTJ 1 jJt 1 Lul(£^VLi 

ijJjJlj cj1jlj>.V1 aJJt ,5j-i_uVl -ilj-si JL>.i SLsj (J^ 

4j^^^Il 11 ^1_4->»J1 (1)-**-^^3" / ,.l ^Jlc,^ (3^ Ly^ (J.3-^^^ 

jq_Aj-jSL3j 3^ i4^1 jGjVI 4_i_u1j jJl Cj\^jum (jjj-a£Ll L)^ ^ 

(JiLo ^L>.jlj j' ' ^ c-t-jlaJl Cj1jL>.! ^LxfliJ 

t", 1 LjI)) : (J-3io 33^ LJ^ 4_j_t^ait_xIiJ 1 ^o-^L^i-o Cj1jL>.V1 j>JLA 

tr< I rit LjI)) j 1 i((,,, 4_»_fljj-a CjL>.j^ Cr^ 

t ^ tl La SjJLflJl Lpe^Ja 0_tlu 4JL3_tJl aJJt ^1 jJLi^ Lii-t-u-a 
dooLu (j-^jJ! 3^ Vl 1JLA d)JL:t_i LoJ-i^j i(j_tLaLiJl i—Lt-saJl dJLJl 
jC^Lp. d)L^jJi-o Qja 4j^^j>.ljj La (j-idllj L. /11 p^« a 

4j:t_u_i 4 ^LjI 1£^V1 J '"' ijr^ u_)^_p, 

j—l^L^JLII iL^lIi <—i L^u£^VI 5j-p IjLA ♦dsL^jjLll 

LjJj ijr^ i*—)l.jli£^V1 3J!3^ o' C:r^J * ijr^3 LtTuTJi 

4^LjI 1£^V1 diljLalt^Vl (j-* 4x,j_apE_a (JlLalu 4 ^LlAjV 1 4jLp. 

ij\j L^L£l^ 4j (Jjpo V i^_puljjJl 4 j1j 1 t. <L iitL j3jj Cr^ 

d)VL_>J Lusjjt-a 44lLilliJl 4-^3LtTuTJ 1 jL^LaVl aJJt 4Jji_=*oj 44_uLxi£^Vl 4pj^t 

. ^Lt^Iu-u-a 4jLp lO^' 

MUtf;ii jb^ 

^LoIaVl o' Cr^ c/'-*-!' OJLLA 5jL_uJl jLjLVI 

(J_a-*-j diLjJLjLsaJl 4_^p.lj_a JjL-ujJI j^i (j-* 

* - ** (*) s- 

Ojj^I 4_4_u1jJ OV^ ^ 3a . '^4_jLjIi£^^LI ^__)ppujl ^jJaLitt-a 

LL-a^a 3^^ 4*—i^LLs 4_»_iji (Ih* LJLIa j 1» 4 j^Ij 4_4_ujJ_a 


SS5 












^laJI .^ISSJI 


Low level HijjZ 


*-_)LxIl^ 1)) 4—L-l^ Lx-i 


j_A Lo 4jlj ij'^ 4^L£L11 5j MitL (j-tifl idepression 

JJ d ^ < lJ^ 4_i_uL»IlI1 ^LL.a.a (J-* 

LiLuIi^l ^ La 4_^Lt_uJ1 

Li 1 ^ (J-^ LjJ LLs 7 5 «L<_u 1 j jJ 1 JLCj_a Jju 4 _ls3 ^1 

1j_i_i_uixSLi *—) V L 4_La_ujJL 1 3 ^^ JJ t 1 j-o-LllJ i i 

4J_aL»_a ja_AaLiI L)J^L»^ iCjL^ljU-a jj^jSlj 5jL^_a 
(j-* ^^1-1-0Vl 4 _iL^ 4_j^LoIo-V 1 4_La_iflijVl jj-* 

i(_£L_j_j_>J 1 ujLii^VLi d .^11 1 4_iiLaJl Qji (/55) ^ ^ -"■ i^—aLjj-Jl 

.^_aLjj-^l 1j^jTuTuJ ^ ‘ L. (/25) *-jLjIi£^Vl IjLA jj-* (j-saL^tJ Lo-t^ 

fiLc,j_a.j?E_a jj-* (/25) ^1_>J1 *-jLix£^Vl_i c-t-LoaI i^_aljj-^l IjLA jj-* 

,*-jLjI 1£^V1 (j-* 4 _iL£jJ 1 ^_aLjj-j fiLiiis qjz (/I 4) (^jjLS^a t^jLjJLl 
4_t^l_i^Jl ,Jj .^^11 ijjufc lj|-^ ii_La_S^ t"'l , ,.l"w ^^LoJ ^-aUj-^l \jJt jlj-olu-ul (j-* 

.t ^ /tl u_)Lil£^VLi J Ls"*^ t". .^la 

^jLu I Lj^j-i-i-ut 5 jL>.1j 4_ua:>. jj-* (_>-**L^ ^^-a-iiju ^_aLjj-j Lt2aji 
j 4 j^Lj I diIj-Li-u J ' c) ^ ^ ^ Ct^ *»l1j-li-u 1 1 g>j-i-u-La 

. <^Ljj£^V 1 diLa^Lc. jJLuj i^IjJlILj ^q^LiI ^-a p ^ ^o-t-ujJ LaLc. 
4_j_j_L3 LlI 1 diljL^l (_)djtJ44_i_u 1JjJ 1 Jju La 4"d , ,.l"w jJLolsVl a^j-A joJjtJ 
Vji id)L5^L_=*Jl ^j-j^Ljlj t '^jK diljL^l ajjt c-t-Lo-tro ,4_u_uL_uVl 

dl J-jjJt-oJJ 1 JL>. jjjjtdaj t '^jK icLj-o-Ai ^ (J-*-^ (J^ 

^ t-N 11 jLjjtJlj ^1 4 jJ LlL 1 (J_Lj_4_4j j . UJ V Li 4_La_ujJL 1 4.^3 LtfliTJ 1 

4_fljjtd3 dL^jJ 4Jj_Lia^ JUu 4$ JLo> Sjjj-aj 4_4_4/j)jJ j^jCL<_4jj ^Lj 

C-i-i-uJ ' L>^ ^** ^i> JLaluu L<i^ i>j-iSLjj (j--* V JJ 4 La ^ LrelLa 1 

Li^j 


^«_j_LljJI ,_yjl^jJI ^cjJLaIIU ^Lju tjjdJLJI jJLj>JI ,_yjt tij^jVLi JLiLVl ^^1-c (^) 

.(j^JLlLiJI fiLld-a JLiloVl jJlII (JjILdll <jllj 4»_ iLjj^VI 

.^JLiLVl ^ 4^jdILJI jLkSLII LJLc 5jL4iaJLI SjjjJI <Ljj^1j 

_II ftijj lLUj^'j 4«Prozac »_II Loj Jl^LVl 5juj->JI <_ilIu^Vl j y ^ (jVI 

JJU,,,U ^I 4jLdII Lcjjd 4<(Desipramine» 

.^JLiloVl SLsjJ (J^de-a 4—t-L(.u£' FAD BsuSu^Vl ftljjJlj ^JlcVI 5jl jI »(J-^ tj-* ‘(3^-d^ ^11 oj3i 


















6«aAblaJI 6«^Xll 


ci)Vl_>Jl (jl jJjjuiAll ajjt ^ 1 •" * ^JLolsVl)) :^1 ^ ^^L_uVl 

(J_j i L^_j_Lc, 5j-La_j_<_u_LI SjJLSJI LiJbjJ tjl L)J-^ iLiLjI^ ■ ^V 4_jj>.lj-ll 

jLl^Vl 5_ji2LLa ij fiLSj^)-LaJl j-J-ij tj' ..." 

^c_j_ua3 ^ ^t ^ i4_4£^1 5 _iL£L!1 ^L>. *-_)5^^-jIL11 

.((Lillli Jju S^Lc, 




1 *-_)l.jIl£^Vl CjVjjla fiLusLi^l Cj 


(jL£^ 5 _u:3L>J1 jJj_ ^ ^,L^ILi1 Qja ijr^ IjLA 

*-_) LxIl£^ V1 I—« ^_aUj-^l 1(j-t *—jLiTlvI c1)L>.jJ j-1JLSj 

. LSJL 1 j_<jj:?E_a jJ Lais i (J-* (/ 29) (_jjLa_a (/8) L_£i_Laj>Jl i jl_>Jl 

Mil (*/20) t <-jLjI1^1 CjLa^Lc Cjj-^is (ji_aLc Jlajj 

.^jjLoJlI <Lc, j_<ij:?E_a (JLiLsi jj-* (/■44) (_jjLa_a iSjjjJl 
JLcLljj-o (J_aljk£^ 4_LaisljLll cliljL^l aJLA (J-* 1 J^SLa 

jJ Lois Vi «;VJ_A ^1 ^ L^jc-lLi-u )) j^nTuJ Li^ . fiLa_AljJ,l clll^-t-i_u 5_il Ja 

^1 ^J—- <3 ^ A1^ 11 ^O-i^JLU C^t-l-i-uJ 4-U-u.a-JI p ^ t" ^ I 3j^-U:SJ 

(_PsjJuJl j-ia:>. jj-* CjIjL^I aJJt p ^ J^ 

i ^jy-a I—LJJ j^<Cli-u 1 lA^ i fiLa_A IjJL 1 cLLs-j-a '—Liiija (jr^ 

.4_j_o^^l L^j-oJ j?eIu_uJ ^1 AU»V1 ^1 i(j-A_u_uJl 

^ t ^ jj-LtJj ,(2 >:Jjl>. 1 ^Lt-astTn-o 1 5j_iJ_>Jl aJLA dJLj JLoJ 

(_psj-L La:>. 1 A1"--^ a LLuTo (J-*-^ LiJ» *.4 JjL£ (J_u£^L^^£^ 5j^I1£^jJ 1 LiJJj 

^V lLUj ijJLoisVl (_)lsj-4_J ^1 (J-^ \jJt (J-*-^ LiJLJjL^ iU_)LjIt£^Vl (JlLo ijy-UjJu 

.«...JJV1 ^LoJlI fiLLjjua jl^LaU Lp. jJ ^£Lu_u ^1 (J->»J1 


tU-iLU-LLj 


4MiMf 

oil jj>.ljl ^_^ySLj_Lji£^V1 (j_u.aill LjJi_aL>. LJLLs Cl<_t£^ LoJli^: 


/d j,.. A Ml ^J^Vl cjL il^)-La_LiS 1 ^_^_<_uL^ t ^ * -a o-jI£^ iy\2j-LLjj 

<L_lJLLs L<j_a 1 JL>.J , SjLc, Cj\ jju-u jjij-* tJ'-*-! ■ LiJJli C^jji (j-* 
fiLi_uljjJl ^Lil 4_a_ijLju:s 0-iL£^ iJijL^jLA fiL»-oL>. oLjjusLjjJI 4_»-oV 

j ^JadLi_uLa J_^_»_a ' 1j 4_uLJ1 Cj-IL£j i 1 (J-^ ^ 


L> 


in 



















^laJI .^ISSJI 


i>J_A CjL-llIsLjjJ 1 5liLlu_ul 5_aL:t_i Sjmi .«MIT)) 1—0- 

[^jJ! ^L»_LaJl 0_iL£^ i^Lt-LaJJ 4o-jILiA 1 (3^ 

5_iJ-coQ. 4-t-cJ CjI j Cl<-iL£L^ t^ j-uTli-u j-tTuJL-oLa gLuSLa 1-^1 * 

(J_ujI i 1 ^ * Cr^ ' " iS ' J^*U t ^ ,^'^a JjLlu L^JufcLfu . Sj-slj 

duL^ j, ♦ Ml" duL^ 1-^^j * * * i 

J? 

i". ,"■ ,4_<iitI<Jl (J-* Lx ^LjoJl c-ufcjGj ^ '>-" 

(j-C. ^ • tl c_3j)j-JLJl cJ 1 j-La_LOL 5jLua_a L^Lj tdil j <>>IjjJ 1 SliLdul 5Jlo- 

-^ • tl <—^jju La j \ 'p^'tl t ^Llox L^Li gLuSLlI ^lo-j I1 • l-s11 

oL^ . 4—LX-LtJ 1 <—i>J_A (J-ILa l_3^jj-Ji_x (j-^ d)l^_u_uJl dlJj 
«1 JlLlA)) ds^^^dliJ . 1 1 ■ 1JL£ ^^iSLu-lI^^V 1 

d)l_ilj-La_Lol)) La-^x Vlxx i 1969 ^LjlII 4£j->J1 ajjt 5 jljIj Helda Brush 

5 , , „ ^;ll J^VI 

gl—j_La-toJl u_)l—Lj_oVl Jo-1 ^1 L^Lax dijLtil .dijJkl ' ■■'^'*1 

dilo-Luo.! aLt-u-JI J-^ ^JlC, ^Jt i^LoJI ^J-^J 3 JjlII 

dU j J_Laj , glo-j * L^ gLaji-<-uJl 5_iL:tIu_uVlj ja_<_uoJl 

«gLu_aAlll (J^Vl d)Li 1 j-La_LO 1)) gLjSLj_LjJ£^V1 diL^J^l d-aLu (J/\_>J1 

diLuJI j 1 ^Ln '^ 1 diL llojoJ 1 aJiJt do-jjj . L^Lt-1-01 3j-^ diLnojd 

jJ_JlIL 11 [^^djVl jJLxoJl dll-J^Li-uX I ^J^LO^JLl jj_a£l_uJl d) l^^-jJLtoJ 1 

(J_ujj£[jj (2>4:J^ jcSotHJLj er^ diL^Vl (J:^ JJ ‘(JLt-Ll 

• C—(JdiL) 


diUlj-alu-ul L^l i La^x 1 Jo-lj L^Lc. djLuoj^l aJJt ^o-Lutx (3^ 

gL^o-j (j-* *—ij-LLiil ^jl j^ .^^LjlJI aLtjl (jj-5 diLlio-^Lx (j-* d-iL£^ 
dsl^^^dAJ ^jjjLlII ^ djLcj_a^e_a djL_uljJ i 4-La-L»J I 

1 J_A . 4_L£LcIi_L 1 Qja Ld^ ^ ^ 3-^ (J-* (j-^ ^ ^ ^j-Li-aJ jUxH 

Li-hTJ 1 !vLlLa c_(_oo jd 1 5_^_<o 1 ^ 1 L^ 1 ^t_uj d) Lj_u 1 j jJ 1 jjx 1 

^Llo^LJ p < <1 g>^j^' c-t-n-uJ 1 03J ■ .■ 11 ^^J_tIu-aX1 aLiVl (jl^ 1 jj La-^ 

1 (_3j)j-laJ 1 J Jjrtlu jda i dU J (j-* d»-i 1 I « gLu_aAlJ 1 (J£^^ 1 di Li Ij-Lajo 1)) _i 

Ldij! f^yJt L^L^ L^J^' (J^ t4K Mill ajdlij 

.^a-^jJ 4_lSLxflix V J-L^ LiJLc 3j^jKj_a glx-doJI 1 ^ 1 t c-t-i-i-aJ 1 



























6«aAblaJI 6«^Xll 


eJiA-aJl SjLj-^ij (900) «L<_uljjJl (JiLa Ojj^I La 

(j-* i LjlI 1 J-JSeJlII ^JlSLtTuI iJ-lUjLtJl (_£LjUaJl ^Ll-uJl 

^ ^ ^ t (( 4 _j_<_u.^_LI 1 Cj Li l^)-La_L^ 1)) J fiLtj_<_aI.l 4 _u_uL_uV 1 J-al jjlII 

^ 11^ , p ^ , ,‘l ^"t A u_i Li-i-u I IjL^ ^JajJLl 

j-_tIoL»Jl L_£i_t-!aJl CjLLJI 4_i_uljjJl CjJL>.j , t Sj-La-u-uJlj L^-La (J£^ 
^ sj}^ jlu (<lJL^ ^0 t4 j^IilI 1 «Lt.uj jlI, 1 
.<fRiilimia ^ . .^•tl gj ,^,11)) ^j^jX i Anorexia ((4j^ Mitl ^jl jl^h (_P=>>i 
Cj 1 j i Cj Li-a5L-L! 1 ^_a CjL-LlJI J_C.LAj JLiljJj 4_L£Lxfli_ll Cjj-^ La-l^J 

L-dj^^bUJl / a A 4 -li1<-u ^)-c. LJu.^ \ J * > ^ 11 t-<l ^ tl «>> t Ij 

OiXJt Cj-ij-ILsI La JLi^j . i_La_i_JaJL <U La-i * L^-La 

ciLL^ (j-c. ^ ■ .."wl t a•!! cjI jl jL»Iu_oVl 

^ t • L 11 La 1 Lai J i La Laa ^ LtlaJ 1 ‘^.,23^ ^ ^1 ^ 

jjJlJI ^j_j_»JLj V i^a_^L_ta 1 r 5j-Ia_u_aJl ^jjlIL^ alaVl ^1 

^L^ i^LlJLI I—I—t-u ^ I <f a I., I fT /11 t" < LI ^ 1» c—<-i-i-u-L 1 ^j-i-u-a^^ 1 

(J£^Vl CjL 1 j-LajJa 1 (jyic, p^L*^ Jj LaSL>a 1 ^(jjatj_ua_i aLVl 

<ljLaLuj t"'lj. j ,,. 1 .>» \\ <jJL-lj^ C1<-jL£j * 0,5^^ paJL^ ^ S' ^ L-uLj 

j-SLi_l 1 ^_^j_<_u_L>J 1 1 (j-* ^^ (J^ ‘ ^ ;J ' V ^iSLtTu-a-U 

. Cj 1 jJ 1 p 11 iS LaitJ \j i 1 fiLL>.j-a ■ -■ 

1 llL! j a 1^^ Lt-i-o^ 1 4-Li-a.Li-o ^ I 4u-u 1^ jlI 1 ^ LI 1 ^ 

i5ajj^l jJLa:>- 5_a^ljt£^ .Ltl ^LtllL ^LJl ^Jj-LiTu-a ^-aoje-a j^G 
oIiLLlII ^ a ^ p JlSj 1JLA ^^^Ul t"' 1^ j ^ 11 uIiLLlII tjij 

i ^LlLa (J-* O 6 1 Cr^l J'^ LJI*-^ ifiLaj^lj-ll t—^jl mi a jota 

L^-ai 1 ^ ^ i"' ■ IL. Lajil^ tal^LJL L^^^-a^ <u-ujL^l i^y^ ^ 1 Cjj.^eGjl 

S)jj La-La 1JLA itt^jaU.!)) (^jGja ^Lajb jJ-p L^^ 4->.l j Mill «LL^jLa-4 
^^yJ^ SLl^ (271) 4_t.ulj J j L t 4 _i_<_u_LIL ^ * j ■ L 11 ^j^l cLuJl 

pjljJl (jyJ^ 41 Jl:>- oliLaJa lJJJ '* ^JjlII 1 JLA t ^ ifiLa_AljJLl (j-^ 

i(j_uJ^Lt^ c-ojokI <Li_u1jjJ 1 Lai, L«j iLi ujj ljI 0-* 

a^i-uj o-i-i-i-o ^ ' La L^ CIi-i-u-lI t 1 a J L^ a^^.SL^ ' L1. n < ^ | Oi_La ^ ^ 

.CjLLJI Jul^ r/a j ,,. a Ml ^J£^Vl tM 11^ Ls >>> 1 


SS9 




















^laJI .^ISSJI 


.d ^ 1 11 ^yu ^^u-^rJI ^j^LLaiij_uj V iCjLbjLjJl ^ 

j-c-Lfoil 0jjt (J^ .cjLtjL:^ j] uiil I (^^Lc j\ cjLijLi^ y^ 

j»L»Ja. J1 (Jjl-td ijy^ lUIj-S^I yJt^^^j CjLjtjL:^ (1>^* C?"^ Cr^ ^-*-* 
jl^ iCjLuJl oji^e-i IILuTu «>>tl t L^l£^ 

i i jj^t-g-u-La 4_»_aL:t_i j-1 ^SLli-uJ1 ^LjlJI l^^i:>.)) 

4«4_u_aAlIl CjL i1)) Cj l^j-jJu-saJ 1 CjLjUAJI ^^^uJ.a «L<_uljjJl 

^1 uijl^LiIui y^ Li-aja*. t 4 -Li-o^^ La^ yjt^j^ LJu-fl y^^^x^ ^ <jiiLLl!1 ^1 

(J£^Vl CjL iIj-Liila 1)) ^iSLifu-a ^ j-JuJ L?3^' lLU j tjL£j * t L£^lj 

p • -a ^1 <-_3jjJtXl (J-^ .,^/\^Llll LAj 1 j-<llu-u 1J «4_U_aAlll 

4j.j?EjL£aJLi jjJuUJl ^. ..j . ..1 "wt j._j_ujlL! 1 (jj.<iJjuj ^JLiLsVl 

- ^ a L-S 1 • tl p !• ttl yA ^J-I-U 1-L.4J I 1 4U_ll_(-(^^1 ^1 / t , i^%\\ ^1 


y •1-n" ,,. 4 V 4 ((fiL_u_aAlJ 1 (J_£^Vl Cj Li 1 j-Li-Ja 1 )) (j^Lc y-^ cjLuJI J_a (3^ 

‘y ^ ^ ^ ^ * <LlSL4Ju-a Clih^^tJ . 4_L4 _u l_<_u^ 1 L4Ju-a jThi^' 

■ ad yj, » ,"ij Ld-iJ 4 Cj1 Im*\ a j] uiiLSl^ jl cjLljusLc llil Lo y^j^ 
VjUj . <L;l£,L^ L^-*_d t ajC Vj ty-^ t * a A d 4 

(j-AJ—Lc, ^_j_4-a_i ^LjtlaJl ^L^nJLi fiL>.ljJLi t UjK jj-dJjtlu lLUj (J-* 

. L^-Ld ^^\ V djtl ♦ A tl 3 jLc 

^_4lL>J,1 i-Ls' -‘a'tt y^ t B^LftJI oJJt LajLl^j 

oLil^A^ajJol)) 1 JL^-d-d 03^ JLjJJ^ 'vJ^ ^ * cA^ d t^dl ^ It 

jQ-SLrtllJl ^JUu 1 JLu 1JLA j-uIiJj ,((«Lu_aAl!l 

(JLaJtTn-u 1 jl 4J'I a" 11 L:tij - a^\ jJiiij ^1 JUjJ SllLiJl (jVj 4^LjLLaJl (Jjl-td 

lLdIj-^'^I y^ ^LlII (j-* jll!1 jL^j>.V1 <■ j' 4 CjI_LjIX^ 

Cj-LlJI ^^JLj ^ U>1 • tl L 'lj.t-N<>.Vl 4_>JL»_L 4i_u_uj tiJLLAj 
^ t ^ dJLn-ujJ 1 OiX^ L^l jjullij Jl^ ,^a. 1 • l-s11 jJjLu y^ ^lUJl c_3jjjLll 

- d 1.,.11 ^^^LiIoXI OiXJt 

i^y-LJui 4<LlcL 4I1^V1 oljL^l t 4 cjI jJL} t ^ tj'L)1 

y] (J-4^ (j-^LjfaAj 4 ?.LiV1 j] ^.L^Jl^^VI y^ QjJiSJu LoJlI^ uiiLuJl ^1 

(j-d i—kj-irtlLl 1 j\ 4(_^L:t_4loVl Liillji y^J ys''J.' ‘ ^jt-sl"t (J^L^ 


























6«a^laJI 6«^Xll 


j-<-u «1 (J^Vl CjL iIj-LsjiJa 1» yAsc-i LiJJj (J-* ' 

lLsV 1 ifitJaLi-u-u j 1 i LAj-iIo j 1 i^LtlaJ 1 LaLj L^jj-C, ^l^ 

La J_i_u ijJLtAJl CjLuJI s:VJ_A ^^Lc, JLSIuuj , p ^ 

:dJL^ La^ 1 7r ,♦ jj .djAU iI♦!! cjIjL^I ^^ * 

fiLrt_UJ CjLuJI J_A ^ ' ' Lo ^LaTlAVI )) 

J I (.1 ^qJLljj i—Sj^tlLll «L:^L>. ,(((J_tii^l 

5jj_u:a_j (J-*LtILJl ^ L-cLj-irtliJl 

(J-*J ifitAJ^Hl J-^ CT^ JaljJt-lVl S^Lc. (j-* t(J <■^‘^1 

♦ 4 <;^U jL^J ^j^<ij 

M ^ |ftA Jiitt 


i^ljJl L-d-t-saJl ;,Lla.1j Ben «(j-J» ''^^i-*-“J‘^ LaIjj :4_]1£L>J1 ajjt 

Ljla Ij-j-t-L (j-I ((^j_(_uL>.)) filAJjLua (J-* ^^i-u 

(j-* VjLi « jLfliJ)) c-(-t-L ^1 tJUj-1 ((^j-<-uL>-)) (jL£^» si JjlII 4j:tj_u^ 
iiljJLJl SjLjLa «:L£LJ 1 L_£i^^ ^ji Jjtjj n 

.^IjuLl ^VjLlu «jLiujwj «^j_<_ui^)) 
.((liLaj^I LIh'.MjL^ 

SIjU- 


i^^j.j_i_uVl ^J1jJa c-t-t-b-i-o llLJ cLLa (^L^l 5j-^) cu^j^ tiJUV _ 

CLuj£j 

c_<-A!i , ^^^y£Lu 4^1_>J1 43 JljLa (JLl1:>.1j *ii_La_u <i(2>J» ^ 

fiLjLjLuai L>^ i4_»_a CjJLjeILJI VjL>.j « jLIjJ»j ((^j_i_uL:^)) 4_jJJ 

LlILvlj - 1 • t-N 11 4_C.L£ L£jL3 IJlJ-*-! {^J^J iLA^JL^L>tJ 1 ^ ^ a 


uls JL^ La ^ JLALtfl/ CjLuJI 4^jA^e_« CjJjL^ ♦ 4_<_uj jJ.! Q^.^tA cJii^ 

^LaIu-uVI i^^Li_uJl 4 -oLa:>- 0^■*-L^ o' 

LueTi-La LuJaLc fiL>.j)jj:^ JA-tia-i . 4_LjjAj i>JL>.j 4£^ (J-4^ c-JLLsj i(j-^:J^i 

♦ jl JL>*J ^>JL>.j 

j-jljUlj lLUj i(j_u.illl Sj^Jl^Iu 4_Ii_>J iJJLlA ^1 Ji£^l jj-* 

j-a lA^ 03^ O* LIa (j! ' 1 


ini 















^laJI .^ISSJI 


j-jVI J_i JlJo L>^ -dUs'^-ltl 0jJt (JlLfl-j 4 _S_a1jJ,1 ^L* 

((^j_(_uL>.)) ^L?eIlj_uV 1 d-ltiiLa i«(j-J)) (J-*-s -ij-I «Llj_u_lIL i 

1 4-u-aAl1 1 4Il! L>. ^j-<-u LjlAj 1 l-o^ 1JU^j t 1 JLu^ JLi-a£ I La 

4 A (<1 LoLa-1 j-A ij^ujJLJl j! • Cj '" tj' 

JL^Vl i (j-* LjJ 1 (J-t-sS-iJ 1 L_b i j La£j . (J ^^ tJ ^ ^ 

llil t4_j^LAll^Vlj gi JAUI♦!! CjljLil/Vl Lj^LaH^I 1 

. ljjJL:t_A L^ ^Lr^Tn-oVl (j^£Lu_a£ Ij^LLalu-ul 

l_^ LaTo*. 1 ^^ l1 LaIs V1 4J ^ U-"J ^ ^ L>^ <—i^t-fjTJ 1J 

(J-"J ^ ^ (J^ (2^^)-<-uIlI. 1 (J’A.tls^ ^J LALs V1 JjLA , 4_L<3 L^ 5jJ_LsaJ 

cjL_u1jjJ1 (_^jl>.1 Cj_l^ .cjL^ljLt-3 jA-^ (j-^jJ! jJLiLsVl 8-2) 

(j-^ 1 Ljjj i4_^lJ lILiVI 4_(_ujjlJ,1 jlla (J^^j.j_>JL 1 ^1 f^UiVl ^j-A /25 ^1 

(j-a lLUj (Jj-»-A^ /8 (_JjLa_A i4_J^LiJl 4_i_uljjJl ^La-j1 (J^ 4_i_ujJ_11 

^LSLa L-jiij_i_t-u 1 4 _c,L_o (J-ila ^1 jj-jualu t u-IjJlh-oX 1 

iSjL>.l 4_i^ 4_i:;e_i V 

t^L^JJl ^>JLA i^\ ^JLaIs^I SjLiJLifuJl gl jALnI ♦tl ^^^^1 ^j-A ^LcjJ jJJLLA 

Cr-^l Ct^ tJ-*”^^ ‘ * Lj^LaIckI (2 >:jIij.j-LA 1 ^1 

^_j_iLiJl . JL>.i 1 A, 1 ^ t ^1 4^1 jJjlJ 1 ifiLi-usLiJl cjIjLje^VI 

3-^ La LaI , Lj^La 2:>-1 i LaIs i Lo-i^ILa Ij-^U (J-iLaJl tl)5^ o' 

jA-^Luj 1 t„<-l-i-uJ i LaLa-1 (J-^-^JI-lLI jJLiLsVl J-A i4_JJ>.lj-ll (J^l^-*-11 aJJt 

»p^ (jj j*" M ijA-^^1 (jjjLlII ^L^jl jj^Jtil 

^ J tt ♦ A tVl cjljLtiuVl ^1 aUiV l ^Vj_A ^^)ji_A ^2 >^La-11 

aI^ju-sVI ' ^_A i4_ul jGjI 4_i_ujjla jj-*' -^Ls LAjLut^ i L^^1j_uj-j 

cliVLjtAjVl (J-* j' /t ,.>»itl j \ t jljjLA-tToVl (JILa VUlAjI LaLa-1 IjjlIaj ^1 

jJLiLsVl LajljIaj ^ 

1 j.j>.j—iHi-i ^1 4_jLt2a_>Jl jJLolsl (Jjj-u LajlI^lj ,(J^j.j_>JL 1 ^JLiLsVl ^L>»j (JILa 
tJL^e-tTuJI JjLLU t jl 4 La 4^1 JLi-sS ^j_u_uSLi t 

4_ijjLx^ ulj LiL jlL-u 1 ^-A-1-0 1 (J-*-^ 1 jLa ji 41 ^ ^ ' 4_utl!l JLjj- 1 jj-* (J^ 

^JjG ^JLALs^I cjLjL^I ciul£^ 4 5jlcL t-tj.!.I ^ .It^ < <_jL4iu 

ljjJ_l ^j.5_a1j-a (Jj-4-4j La jLt^j ,((,,, 5 tiujuus \)) (JILa 4 4_La_t::t_A CjI j 











6«a^laJI 6«^Xll 


4O-JLitlJ 1J ji 4c-«-i-iajLl 1 jl 

jJLiLaVl J_A jjljIoj ^1 Luj-C, . Lc,Lt^l (J^Vl (j^j.j_>JLl 

4_j^ LCo- V1 L^ (J-iisJ ^ (J-*J 4 Cj L^ 1 JLt-saJ 1 c-t-i-uSL! (J-iiiS i La (J-*-3 

4^1^ J_u31 c-<-i-uSLl 5 J_iJl:>. Juo ^qJju (J-* ^ J-i 4i_La_a^ CjI jJl ' Vj ^ 

j\ 0-* 1 ^ MU? \ aLufuVl J-a^ )jy^ ij^j a " I -M 

. 14?-> (.1 C.«- U j v Cr^ 

^ \ \ jL>. 1 :^_^JIL^_aXl tJj-i t al I-nI" . ,.Vl ^j_a jJLiiaVl aVJ_A ‘ 

(jj_LjLj:t_i t ^ 5 _iL£LJLi jjj-iualb ja-^V 

4^^_aj-p_aj 4^j-4lul miT. ^a-^l c_iJlL 11 al-tji ijy^-3 ^^jjTn-uJ 

J1 rtU> V1 (J£^ C-i^J-l i 1 (j-*J » I^n-u£^ 1 liJ lJ__ 2>^‘ ljj-i-aJ>- 1 lil c_<jlU 1 

45jLi-ixJ>- jl Li-i-a£!-a fiL?e_jJl_tJl Cli_iL£^ L-a-^A 4^a-^-tSLJ 44 _ijl 1 [^1 1 j_i_4_4iSLi ^1 

(^JLt-aJl ^_a p ^"(*=^^1^ ^ ^ 4?I^L»J1 ^a-^JjLS Jj 

. cUua (^jJl 

^^^^1 4_j^LaIl^Vl CjljL4fuVl V (JLALs^I ^ * La-Luj 

1 J_A i L^J 5_jL:tlL4_uVlj t ^ l-sl jjlJI 5aULP * J 4 4_j_c,LalL>-Vl 

Lai 4j-j?t^L jjjljUJI (J-* tjjL>^ (J-*‘L11 5t-.Vl ^ -L / < V 

<Lajl jJl ja-AJLu ^L>. ^1 JL:t_t^ 4 LajL ^j-^J-t-JLi-all jJLaJo^U 4_u_4j_tJL 


. 4_<_4j 1 j jlI 1 cHjI^^-LI-U d(-l-LLJ 

4fiL5_AljJLl fill:>.j-a 1jJ-i-aj ^1 ^1 aVJ_A (_)Iu.a^Iu ^1 1JLA L^jln 

1 JLj^ (J.SL45j-> .c-t-»-UI gt-a-La^^J 1 O1 t 11 ^j i-La-> 1< 

fiLLolsLjLllj fiLj^LalL>.V1 ^a-^ljL^-a VI ^L^jLj a 

Lat . p ^ aLjt J 1 5"i< II a a L^jjla^rtJ 44>jLA 

. ^j)j-4_u LL _ j-i ^Li _ ^a-^ ^a-L>rJ 1 3£LLa_a CjJ JjloILljJL 1 jj LiL V1 

(j-a Ij—Lt£j 4 JLjJ mi tl j-j^HJl ^j^Lu (j-A-Las^jJk 1 aVj_A 4^j)^5U (j-*J 
La ^jLa ^ I 1^^ 1^ , ^L ^ 1^ L_t£^^ 1 ^ ^^LJ1 ^^^j-4j^i-4iJ 

Jl^ 4cLJLILI 1 eJu-saJl ^ c-o^j gLujufl/ ^ ALtl gLjJL, 

5_LaLiJl filejJ_i JLi^ 4_u_A jJl (J£^LfaX j-4loJ_a (Jj-aiSl jJt 1 JLA ^1 I 

4 a tiAi 1 J-a IjLa^ 4 ^ JlI 1 a i ^ ^ t JlI 1 dj lL 1 lAU 4 d^yj-u^ 

j-_a-*-Il (J^lj_a jj_4jL_L! 1 ^1 l—Litj La-^J . d j ,,. A /tl CjIjLJo-VI 


m 






















^laJI .^ISSJI 


i4_LojJ,l 5 Jl:>. j-lLi i?.L^ JLua^l jj-* (J-^ ^ JLSHJLI 

. Qja j£LlU Cj^Ij j^Palj-aVLi 

t ^ jQ-LjtILl . -«(j ^_i_u ijJ L1 j_u » ^^SLu-gJ 1 (Ji->»Jl 1 jj-J i 

tjJjL iTuTlij CjL 5^L>J1 (J^:t_i ^Li 4_<i_uj_>Jl 

,^/A_<l_UJ_>J 1 LtjL^jLu:^! t ^ CjL^ljLt-sS (Jj-Iji iJ-C,Lfail ^ ^ 

i4_ul jCbVl 4_i_oj JlLI JLLo L^L<;IL>.1 (JLiLaVl Lol , 4_<_anj l-Lt-u-o- jj-* 


<L_Lj_u_tJLi ljL>.lj L5 jJU- 3 i4_u_uL_uVl jjj-oLsLjlJI 

aJJt CluL£^ jJ (jy^^ * jjL-UiJN. (jjjj>.Vl jQ.^J-<l-Ai jJ jjylio.)) i Lailiit_a j-aVl (Jjt::t_l 


.<(4^L£L11 5 .^tl t c-i-i-u^J 3 jljj>.jJ 1 5^1, \ .^tl 


mImII 4^ uj^l 

i ijJ 1_LA ^ Ls Lj-C, 1—<a-rLj>. 1 I (J LALs V1 (J-* ^ 

^^SLu-gJ 1 ^LjlII Steven Asher ((j—ilul ^ . .■» ^o_<a_Qg Jl^ 4_Lj_u_tJLi 

^1 A UiM t ((4_^ 1 J_LiaJ 1 ^ t ^ c-«-^JlILI1)) CjL t-u-Lv 4 _L_uJL_u fiUual^tJ 

(J-* jJLiLsVl ((j-*!/!)) jLl^I .^L:t_tJl < f",^ 

^jjijL::t_i)) *. ‘—£1^ Cr^ CjLi-a.L>. 0_<-u 

JLk-u (jy^J »«-» ^ LLaJJ \j i i 1» (J-* ^lLi-uJ i <—«jl.U 1 


[^jJ! L^ p <a 1 * j (^AJl cjjjUjJJ ^jijL iTuTli-u^ i JL^I 

,((4jtILa *-_)L»JV1 (Jjt::t_l 

((j-j/L) c^t-JL-uU <—Sj-t-aHJl cjL-oL^I ^jjt JLoisVl *-jj 

j-jSLflliJl (jj-Lc, _ ^\lLo _ u_)j jJLI 1 c_tJLj_ul LoL^-i (JjL^-j 

Jjlj_iilL:t_) LaJ—Lc, (jL:t_xiiJl jj-* (J-£-«^0 CjLn-IjJIsI 

^1J_i_uJlj (J-olaJl CjJLrtHJl 1 j)j£^jCLi ^ . fiLutlll JLc ,!^ 

i ^ C-<-»-Ll (j-* (jy-I j ^ Luaj V 1 1 J_<j1aIu ^ \j i C_<Jti! 1 ^ Lu 1 ‘AjlC. 

. l-Li-aJ>- «;1 LojLt£: LflJjJo t ^tj'j ‘(J-*-^ lliLo 

^ l_LJ 1 1 -<Cl>. V1 Cj t ^LL \j i 5 JLC, Lj_ai 1 1J-O^J_4 _i_uILu ^ 1 p ^ J 

j-j1 5j— jJLt-saJ 1 4 -l-ljjJ- jJ 1 CjIjjJLII i>JL^ L)^ c_iJtUl 

jJLolsVl s-VJ_A (J-£-£5J . ,.l-^tl aJJt jj-* (jy^ ‘-La 

g) Ia a jJLoiaVl ly^ lLs-i-u^ilII (_^^iu_aXl 











6«aAblaJI 6«^Xll 


^ ^ / a 1 JLoiaVl (j-* ^ 

La£^ Lt^ 1 -<Cl>. 1 LiJ:3 ^ s'' ^ ^ Loia-i I (3^ ^ LaTo-1 L.a->tJ \j J-*-i 

* 0-* 

5_»_aL^ ^jj:KjJj*\jMitl ^UJl Stephen Nowicki 

I ^_jLIl 1! gL^LiTu-a ^jLIL) LJa_il (((^jj_a-jJ)) 




^_aLjj-j (J-* i«j—*1/1 

- ^LILo - ^_aLjj-^l (J_a-*IIi-i (JLolaVl j-C,Lfai fiLajJ-coJl ^krtTn-oVlj 

*LxflLa ^^ujCJ 1 p . ,.jl ^ ^ aLui jJLiLs^jkl (_J_jj?e_<_uJ 

ja_j t ^ ^ k> 1 j-C, (j-^ j-ujlJ 1 t^^i-u->tJ ijj jGj , Qj->J 1 j I 5 J Lt-i-uJ 1 (JiLa 

. ^llLa <G^^Lua_a (J-^^ ^jL^c-a 

iJLalsVl (*/60 */50) JJL»_aJ 2_alj-^l aJJt 

^j5La-i ^_alj-^l aJJt ^ji jJLi^ ,^Ljl!1 jJj-jGJI ^Li-u-a Lj^LalL>-l 1 

^_a L^^L>tj jj-* cfi«JLiLll tl jj-* o' 

^ ^1 AU.*^1 5JLCLt.u.a i^ a ^ LaS^ 4_t^ljjJl < Aj A «^11 

fiLl£^ j_aVl » 4 _u1jJjlJ 1 JLiJLtfo jJLaioVl 5jLc,L_u_a ‘ Lj^LaU^l 

5j,t2a.La 4_a^Lc < a, t ,,.» 

^a-^-La jJL>.jl ^iSLaLi i1 (JLolaVl 4 _lj_u_(JLi (J_a^Li 

.CjLu-uL-uV 1 ^ (_(^jG Jut-i -5al, \ <^tl p^ a 


4^f*ii SUaS §i :Qf 4^lft3 

^1 JlG_3j j-SLi_uJ 1 5j-^l ^1 lA^I ^_^j_»_al_>Jl iLilLaJl 

c_J LLaJ 1 fibu-aij t ^^ ^j (J-*J * Ijr ^^' 

. ^1^ J“*-^ ^LiLlILi llil^ 5j-j_l11 * ■ i«La-3 

/AO fiLj^^LLaZu-ul *1 j_u1jJ CjJL>.j JLGs , 5^j-iLa <LajjJo C.(-i-a-J fiLajj-LaJl aJJt 
j-a-iJl (J-* j' jj-* OjLjiSLll ^_^JL>.1 <=> .lU. ^j_a 

«jJ Lalll 1 j-a-5^ 1 jjy-L.i^LZ>e-a)) ^a-*-u 1 p ^ ^ * 1 (j^GlLaJ / I I j i 5 JL>. 1^ 1 5jJ, 1 

4-l 1SL1 1 fiLtilo c \ 1jj>. 1 *«Sj-GTi-aJ 1 ((^j:tSLJ 1)) i 5jL ulj j i 

. ''O S '"' iuLiLjILaJl Qja Luj-aj '/AOj tu-iLi-tflJ' Qja 

Laj_a^ CjIj^J jLa 5jL5eILl.l CjLjV^1 A La-Luj 


ins 
















^laJI pISSJI 


?.L>. .SjLjjJJ llblj LaL>»j 1 JLitlu JljIjj 

»Li-u-(Jl (J-* /35 i 1993 ^LjlII c.ujj>' I 4.^^LLaIu_ul 4_(_uljj 
(J^ (j-* L-i-ILls t ^trj , 1977 ^L»J1 ‘/lO (_JjLS_a ij.SL<_uJl 

Jl^ . * J-Lslit-d Jj LX -<3 I tij 

ijjj_»_aL>Jl ^j.j>Jl C1(JJL>. (jy^l t '1 t^'',cr Vl CjjI/ 90 j^LSliJl JL>. i 

dJLualLll Cj^\ ijy^ j] ifiLjjrtjiaJ 1 j] [^JlUjlLI tjL£^ 

. (LaLc 24 _ 12) La ^j-Ju-aJl <—3Lt-tfuJI ^yu i^\ jj-a^^l ^__yl3LjLU 
jjij-a-L! Ijl^_j_u3i j^_a^^lj CjIjJLtkJLI jjjJoLju 
- ^ ^ 4_lj_u_LILi SjklLa-a ^jLu ^^^^1 *-_)jL^Il11 lJ 5^ - gl ^ a 1^ 11 

(j-A-LajlLl CjIjJL^JLI LCLa j 1 ^_yJjL*fo ja_lajLa J_t^ ^LaJ^l CjLiI JLi 

cjIj jj-a^til yu-Aji-A 'tl t ^ y *"j 4 42 _a1jJ.1 cjIj-u_u 

(j-a 5_j^LiJl jj_ujl J_tl (j-* 1 .^ isj jj-ijU_uL3 

(. U» ^ A / 14) (J_»_iJLi ^a_^_La ij^_a-^l /90 

yja i'/.S (J-* (J^' p ^" ■' ■■ * tjLs iij^L£^^SLll ^_j_LaJua 4_Lj_u_tJLi La! .(J/uLajLa 
La^ ,jJL>JL1 IjLA ^_a Clul^^ (j’A-jSLjj-aVl (J^^^L^a yu 

^o4 


cjL£Ljj1 yja j_JLJj-_a Jj_»_aJ aLp^Vl jjy^ ijj) (J-* o' 

L^^ ^ *J1) 1 j 1^ t ^Lu cLi-^ 

J_£j_ll (J-* 'l 5 <^"aVl ^LrtUl 4 .jJj>JL 1 ^jLa-tJl fiULi CjljJ_iJLl 
ja_A lA^ (_jj iCjlj JL>JL1 ^Lajl 1 ja-A (j_uLtJl aVJ_A 

^_j_Lc, (Jj_<^:a_>Jl ^ tj ^ ,,. Jl^Lljjjj .0-3^1 • -t jLt-ua jL>»j ^ '^'*1 


^^a-t-u-I I ^JLA (J_a->»J jljuVl SJjLcuJI 5 a 1 11 CjljJLiJLl 

aL^Vl ^ cjIjjl^JII ^JLaJLn-uI ^^J^LjlII Ijlaj .^LajVl 
(j^_ l£2ij-ji_L 1 ja_A (j-* * (J ^j-t-u31 ^ ' (1>^J ^ ^ ^ ^ Ct^ ‘ ^J-9 ^ 

S^La^Vl SjLc, ^ y '" (j-it-Alll JaJLtiaJ 1 j ^IjjlII iJJ-4i 


^Lajl 5 jLc 


^<^4la ( 


t (J-iLl 11 tj' td-La-Lt-ll CjL j-LaJj 1 ^_^JL:>.j 


fiLLu_ujj ifilSLcjUXl ja-^Ibt-t-saJ (jjla-*Iu_uJ iCjlj J_iJLlj j^_a^^l 

1 CjLjla^ Cy^3 ' *—t ♦ 11 j ^^Loxa yA L_ti_j^itllil 


ja-Aj^-*-*!/ yja ‘ ^ j ^ " 1 t 4_Lu_uj 5 jJL>JL1 aJJt ljJL>.j t 5j^l1 1 













6«aAblaJI 6«^Xll 


^ cLlLLs (J-* SJlC, cIjLIa fiLt-illLo p 

cli Lj^n-u-a p ^' -a (J-* o' cAp Cr^ ^Lj_uJ1 

IjLAj ,Cj1jJL=*JL1 ^LojI CjVjjla p^ 'j' Cl<-iL£^ (j-* iglj Al-sl •!! jj->»-ll 

cjIj ji^JLl ^^^JoLju i—i Li-tTuiI l>^' iiLJ. * 

5_j1j_J1 JLLo ^Loj'^ 1 ijJlj-tIo i^jlJLoJLo 

Lo t dJLn-oj c1)1jJl.>JL1j j^_<j_>J 1 ljJL>.j (j-^jJl p_A . LlJj-Sj 

♦ Cj IJ-Lt-u t~<Vl ♦At! ^^j_c cLI 1 

(jjTn-uJj J-^-*-* SjLjju ^^SLli-uJ 1 pJLtJl ((j3jl3 lJiJIj)) lLUj 

1 j 1 jLjtILj_u 1 p-^ (J-* (jjjLlII (J-* oJLLA)) ^‘ .t-slt 

i ^1 JL»_ILj_uV 1 1 JLA ^ ^ (J-<J-»-i J ' 

p^j i^Lo^^l (J-* 'j (j-4-^ 0_3J-P^ Cr^ 4_i jjLUj V 

Cj1jJL>JL 1 IjJisLju d Us'^ Itl OJJ*J Iju-t-iTo 

(_^J_L1 Cr^ ‘ t r i *^ p_Aj 1 j-fllu_u 1 Cr^ 

^ OJ1«^^ t (^jJl 4ji_uiaj IjLAj j ^tl 

.p^Lo- jL^l filJjL5_i 1 (jy^Lc, (J_ui_>Jl j^t-JgJ 1 ^1 jl 

Lj-iJoLc, (j_ul_tJl (Jjtjso fiLLjJi-o fiLLoisLc, UaLfl-il ^1 jJLi^ 

^1 ' ‘^ ' J O^ La jjJt_« ^__yl3LjLlI 

Jujj, 4 Il1ji<? t^ qIa ^_a I_a-AJL>.! IjL^ .jj_a-iJl O^-^l Cr^l 

t ^ ,^rX t icLajfcl^^l La*-_jL-ia£,^l ^^3 

iijiJLa J_a iiLiV aLb i ^JLiLs Vl aVJ_A LJ5^ L>* L-cmrtJ j-a-iJl ^ji 

(j-^J -^ ^' p_Aj-jjb 2 %A ^"t t jj_4_>Jl ljL>J lA^ p.^_i_aAjl p_A 1 j-il^ 

(J_a_j i4_jj>.jJ^^ CjLa^Lc, (J-* bA-LaJlll (j-* IjLA (—SjJtILll (2>^!_a-Ll 

((GABA)) ^ j'j^i ' 

_I1 jlj-Sl ^ A / a ^,LiVl (j-* (jy-LaJ-a (ji CjL_u1jJJ1 ^_^JL>.1 

^_Jljj-j jj-a->t-ll 1 ^j-LM Ijj p-^bSLl (J-* Cr^ ^GABA 

(j-lj-11 p-A ?-Vj_A .p_Ajb^ 1^ ^Li-u-a ^A/jj jJ^LlII jlj-Sl ^Li-u-a 

1 jl J ♦ "( I .il p_Aj (jy^ ^ Ct^ 

.jb^nJl <L>.jJ Liila Lbajl uIiLjJl^I ^LajV 

<LjjLiJl j-a^ bA-^b-Ll aLbl Ojjj>.i 4_u_ua^ 4_u_aAj 4_i_uljJ ijy^_$ 



















^laJI .^ISSJI 


ic-JLSJl diLij-ua (J^ 'pj-(JJLSJl ciiLo^l^ '""^ 


i U • ,>s \ fiL^e—jJli ^^yJt '^*11 tfLc^)_<_u '^\-u^ ‘^ ■ «^*tl .U* «>Hn jJjlS 
ji (^3_L5J1 L-cLJ-irtJ ^^1 j^^JaLLo L)l-^ ^.Ijl 

O ^ O-olj Loj ,(2>:Jjj>.Vl ^jTi^ (J^ Ia, \M ^cSL^eHJI 

t ^ 1"■»- A (J.5 jlJ 1 Lli_aj>o filLoL»Jl 5j^l jJl Lja_ii (J_aLjLjJ fiLuaLoVl ^^1 

(j-* (Jji-^ILll JL£:L_uj jj_ 4_>JL3 ijlj-SJl lilitjl «;l_tjl jJLjt^Vl 
i^jja ^LajVl fiLj_u_uJ La (J_aL^o jVjVl aVj_A JLcL_uj La^ '^J-^ ^ IjLA 

1 4-" tl *-_)j-iIo ja_AJLc,Lj_u JUu ijJj^^-LaJl 

. cl^l^Lj jjjuTuJ I j 

4_u_uL_u_>J ^ ^U>1 ^ (J-*^ Cr^ 4_a^Lc, (35^^ LJ' 

3-^ J ^ Ls I 300 (^^-Lc O-Jj-^ I 4_<_uljJ CjJL>.j JLa_3 . jj-a^Jl 

^_^Lju (J-* i^jLajy 1 j-L 2_>J ^A-L^ajJtil j^i 1J-iL^ i^A-LaJlll cJjL^i 

3' ^Jj <L:t_u_b Lj-u 1J -i 33^ ^ ^ ' L>3)^ ^ (3^ ^ ^ Ij^Li-u-a ' (3* 

^^1 jJl ' ■■'^'*1 ^^Lc,)) _1 4 -Lli-u ^ cL»_a ^yLaLtlu ^_^1 _lLi j-a->»Jl 

,(((jl^l (J-* 

/t '1^ U ,^^V1 CjLj>.jJ (J^ Cr-^l U tl 

^ . 1 (j^LuaJkl JlJIjJlI 1JLA *>»11 j i^LbjbVlj 

i4^1jLljVl 4i:>.jJ,l ^a^j-4-£5J ^^3 (J^LjLIII 5_i^jtju3 i^ljJLl 


3-^ O-^t—iJl ^J-Lta^ t cj.J>^ * (J-a-taTJ I t lLs LtfuJj I j^_yl3j3-a 

^^•-»- ,"■ < icLjxljj:^^! 5 Ljj>J 1 i(-_3ljL:t_iVl ^L>. 

.«^-aloe-all ^jLft-a -"■ t ' 1 j. l-s.>. 1 )> L^| ^a^I<JL>. 33 !^ 3 ^^SLu-uJl 

i^—i^ILllj t—ilj-LajJaVl (J-* •!! jq_a1^^SLiTo (JL>.jJl jj-* LJLc 

^L^JuLi La, \M p ^ Ly~^ 4-li-uL-u^1 ^ dts 

. CjI^jVI ^alajt-a ^a^Lj-b (3*^^ j. <>.11 ^Lba_a (Jjl 3 iSjljVlj SjJaLiJLl 
LiAbt-a ^^_aLc, ^^LiJl (j-^ '>-<a-><-ll JL:t_i (j_ul_tJl Qja 1JLA 

La-A (3 .1 ■ ^ ^tJLsLj ^' * LiJJb uLa_uj-i i^a^lj-La-baV 

ja-AljJ iJ-Ul (jj-La^g V p s''^3 ,((MAO)) _Jlj «Serotonine» 3 -a— jjjjij j .nU 

fiLulj 4_ajl^ (jj-IJ Lbajl (J^a-i 1 JLAj . iS^ (J-*-^ ^j-^JUtTn-u-a 

.jj_a^Jl i^\ glsljJL^JLl 3-^ 




















6«a^laJI 6«^Xll 


Lo LlILcj (JjjLlII ^^Jlj 

jljlj U^_(_u u_)LxIL£^V 1 ^L>. ^^yjljLiJl (J_u_<gJ 1 (j-* 

L ^ 1 ^ 1 Lu -i3-*-i tiy^3 * j 1 G jJ Ijij 

Qj_j_jJ 1SLI. 1 Ldl «<—}LfG£^VI 5 jl>. ‘ ^ 

, CjIj J_iJLl (j-* ^GJlLit-a ^Ijji _ (J^Vl ‘ ^ 

^JLG_i [^j-ll L£^^£L11 (Jii-o GjLL a-ifolL 1 ^Lojj j-La_>J 4_Loj-a 5j^j-!a_i g.Lt-u-GJ 1 
^ 1 Cj L_uI j jJ 1 ‘-'^1 J l.xj£^VLi j^JLjiail Ij-GL j-* 

LiLjU^^I (jl^ lJ^-^I (j-* ^ c U 1 ^ \ jj-a 5JL>. 

.*-_)Lix^V1 5JL>. p:fl Ijlu ^1 (J-^ iljL>. 

<G_ulj^ C:r-^ * 4 _j_i_uLj_u_>J1 jj-* J-^ ' (jjJJ (J-*j^^ t 

GjLo^^^ Lh^ ^400 oJL^-tfu 

J>LujV1 L_£1^^Iu_uJ (jy^l «LjJIjlAjV1 ^jLi-lJI ' CluL£^ 

'p^ ' . 3L;->J1 JLo ^-t^HJl <L£:j-(_uJ c-tGiiJl (J^LuJl 

. fiLu^^Vl GjIj jGJLl ^^^jJaLju ^ ^sc-^Luu.aj ^^jjfcjjJa p^G IjjjlG p^jj 

GjVL>. ^pLL) fitLa-Uj-a il)5^ GjIjJL^JLI ^LojLi j3GJ1 4_j1jL^ 

GjljjL-iJLl^ ^_>Jl_i p_^_i_uGj 1 c^i Ltfu-lL^ 

(j-aJ-ll (J-^ 1 a jJ-aLtlJl 

GjIjGu^: La1jJl:>. Gi-iTij 4.jj>.^L»J 1 ^-olj-^1 jj-* 

t _j^Ltfoll aJJt 4_>JL»_a SjjGJl *-_)L_uIi£^l ^_a-3 

^JLi-G-<-oV filjLal jJl SjGJl (3^^* — <—(-GaiJl i*-_)l.jIl£^Vl Qja ^1 '■»■''<11 j 

pJjG 4_u_uLj_uV1 ^LGIsLjlII GjIjL^I aJJt •(JjVl plGll CjljOidl 

i (JjGiSVl (j-*J GjIj jGJLl ^Lajl ^ ^1 ^ , ,.V t 

. ^LajVl SjLc, j1jGIu_u1 (J-^ 3Lj_>J 1 (J-* pJ-G ^1 

t(J_alGjlGjfcljJ.1 Sj-aLLs i Lu^)Gj V1 jGjlII cGi^ I 

aJJt (Jii-a ^ISLifoX 1 j , ^1 JL>. j^Vl lGJjlJIj GjIj jGJLI 4£jJLa 

g.LijJl C-Ajusj Ji^ 5a, ,.t,l 5_l£!_xfaXl o' 5jj>.Ga ^_yjG 

jG Gj^La^ (^yJt Gj^^_a^Gl x>JLA . jULt-aJl 5L^ GjLjIu j jL>»j (^ jJl 


Jfl9 





















^laJI .^ISSJI 


jQ-ULLallJl Qja V J_i i c-^Lt-i-uVl (JLj_ujI_i 5JiSLxfu-o (J-5^ 4 ^L_u-o i 

(^ 3 _La_Lo ^LljI ' La .(^pajJkl JLlIs ^LcLlLI *-_)L_uI 1 £^V 

CjljL^_a LtJLiLsi ^iIaTli LiJJjj , *-_)j)j.j>J 1 aJJt (JLo jj-* 

^‘ 1 p 

1 JLA (jj-t-*-i ^ • tl ^--s 7> Ml jj-Ll 

5_j^(Ja \j i5j-_(_uVl L^ 1 ^ " (JjLo j-La_>Jl (J-ol j-C. 

j-SAlL^ ,Cj 1 jJL>JL 1 j 4-lIc. c_<Jju Cr^ Cr^ iSjLijLlJl 

J-<1^ Vl ^1 , ^J_a CjLj-lIo ^1 ALM t fiUua ^J_a^t_i «L<_aAj 

i ^ 2 )Jj^i-u^lI 1 I ( 2 h* ^3 ‘ 1 ^ (_3jJtU fiLuiij-c, I 13 -'-*-“ 

(_JLa i*-_)L_i_ui 5j^^.£jLo (^JlLalLi 4^^1 j_uJ 1 p^'^‘ 

. L • 1^ ^ I llLi-u ^ I JLA ^l^^^aTn-u 1 aLuIuVl 

4jjjV1 cjI^^ujlJI t A" j^ A 11 t5j-<_uVl A" jlcL_uj 

*J1)1jl_^^ LlILL (J-^) LLjU^^I ^ *Jl)L^_aVl^ ^^L^ljJl 

. ^JLi-aj>Jl CjI JLiJL^nJl^ *-_)j-L£aJ 1^ i^tl ^JLaTuu^ i((J_a^ 

c-«_iL^ C 3 ^i I=LJI SaLGSLil ^LulIj «La3 ( 3 ^ 
JljJ_>*j 5_<j-<-uL>J 1 ijy-^ iLjGJaljLll SaLaSLll tl)5^ JlG^ .^^L-aUsVl 

^^yllJl (j-^ t ^ ,^X" jl iC jL jJt_u:aJ 1 iJjLA ^Loi (^ 3 _Alj-a ji (J-LL ^^\ jLi-uSLl 

jL_uSLil i" 

(j ^iTu-uu (j-^ tj LAL V1 Cj Lla *-lJ 1 ^^ 1-0 Cj jCLa 1 Cj L_u 1 j J i lA^J 

i5jL>. 4 _jIG^ j^palj-aLi (j^L-a_a aLl ^_a ^jLiTu-b 5jU_uGja (jj-^ 

CjLjj-JLjuaJl J-tiul 4 ^ Cr^ p4_j^g^lj a < ri"j jj-* o' 

(J-a-GiGj . 4_j_<_uL<_uV 1 gi J^LI *tl oljL^l 4£jLfaI.l i^\ 44_t^LLaJl 

d IM A "11 SjjLXIj 4^j_uGJJL 4.Glljlj 4LaH^I I^>l^oVl CjIjL^I ^>jla 

4 1 ^ ^ ^ ^ ^ ^ 1 ^ ^ ^ lA— a_l 1^ 4 lL Lo» ^ 1^ ^ . '. . ^ 11 4_^^ ^,. 5 -^ 

* ^J ■ Lj,,. ■ 11 ^.Lt \j 

OJ-^ (J-* *GjL^J i-t-iaJ 1 i>JLA ^1 ALVI ^j_a ^ 4 _uJIJl11 ^1 j-^ 

LL^ ^j-a i^yJt 4jj-La^ CjljL^_a 4 Cj1jL^1 ^JLA L)^ 1 JLA . 

Ljc-uajl l_a£^ (J-iGisVl j-lLu ^1 (2>^L4-i (^j -11 ^-Ltl 4 CjI_Lj_>J1 jj-* 

IjjJ l5jL j-iaJLsVlj jj,_4_ul_u_4jJ 1 (JjLjGJI c-(Jl.L <Ltl *(J^ L>* 
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6«a^laJI 6«^Xll 


4_l_^ L^-Ox ^ 1 ‘ t/A 11^ 11 C-»-UCtjJ ^^J^LJaXl 

^Lols^U ^Jl 2 j L 4-4 j.-uSL 1 1 ijJLcj^,U»l-s 4 .tl ojjt 

. 4 _u^jJl 1 CjLijJt-t^l oJJt (jr^ ;J *-^*=^1 

t '>^ >^\ 3 ^^ <d j AUI ♦!! CjLjl^j-La-LisVl t^llLd 

(j-a 5_jj_SLa ijr^ ^J C-i-Lt^^ JLiS t Lp^ (J:>- l^pi (j-* (jr^ 

(J^Vl 5 jl:>.1j 4_u_aAj ^ISLiTu-a jj-* /48 ^1 LiS[jj-^l 8098 

I 3 ^ ^<-1-0 L^ ^Lu-u-fU 3 -^^ ^ o~^ 1^1-0 L^ p ^^ ■/I 4j 

cisLil^j-Lix^Vl i^jja Li1 «lcj_4j>JL1 ^j-^ /60 (jL£j ♦ clcSj 

[^JiJ_jj 5^L>. CjVL>. L^-Lo /90 i^Q_^l_p. 5 Jl:>.1j 5j-a 4_LoljJlll 4_u_aAlll 


(J_tii3l tj|-^ 4_fl!lSLo fil_CJ^i cl)Vl_>Jl ^JJt Cli-iL£^ LLj 

4 ji lA £^1 (j-*J 'ijj— 4 _^jJJLi 4 _iL^^l ^-jLtlJl (j-<_u-^^ 

LtSL4-<3 1 jLA (jl^ tjij ciiLilj-La-uaVl ^1 jjI (J£^ (J-* ^ 

^LjlJI «jJL_u_^ JljVjij)) _I U .^^Vl i>j_A (J-* J-tJ-^ j' • * 

4:>.L>. : fiLj_ulj jJl aJJt (^JLII ^ Lra-nTuTt-Ld «!_»_* L:t_j ^^SLu-uJ 1 

dt-LiJI ^>J_A _ ^LlLa ^)_Ia_il _Sl—L^Jl '^ 3 ^‘~i-^ "^ 3 ^ cr^ jJ^jCJl 

Cj 1 J_i JLSJ , (j_u JL_uJ 1 t ^ 1 ijr^3 (jr^L^T o- 1 ^5_iLuaJL 1 5j-jji_uaJ 1 

djVL>. ^^'LjlJ 4_jj_iLIL11 4_i_u1j jJl (J-* j-u-uJl j-4_>Jl 

jj>.lji C.JlLi dul£j Llli-o 1 j J ^Lil t LoJ-t^J jjjX,L<;Io>.Vl l-AjJp 

<^l.uli£^VLj ^ 1 Lft-A djljJ_>JLlj 4 _LoJLo C-iSt-i-us t i d) LjJjj-cIijlJ 1 

^1 t lliLo i LLa j-jjSLI 1 jjlJ_i_uJlj. L 0 L 4-1 djjLj_u^l L^Lp. 4 Ltiajl 

jj_AjCJl 1JLA La J£^ 1 ^ M L^Lp ^j-a jiLua di^J J-*-^ 


S^jL^l 

(j-* J i ^J -i *-4>-*-^ (j-* 3 ^ ^ J-1 La 4_4_aAj 1 3 'JJ 

djj-iHiiLi 1 • L*_4 _u 3 ^JL4r4irij 1 ^1 djptiuTij 1 1 3 ^LiJL 1 3 ^^3 ‘‘ ^ 1 

(JiLa duLxxA ^JSLifu-a ^3* ‘^‘-^-4^ \-3u-u\j IjLfuIbl j-p.^1 JLSjlII ja_jlAl<Jl ^-alj-j 
t ^ 4^_alj-Jl 4>JL^ 33-^ (-dlJ-A C-tSc-u^ ij -1 ^ • 11J djlj JL=*JL1 jjjJisLju ^iSLifu-a 
L^l djjLi ^1 JUt-1 5pi-aj>tJLi t^^J lC. ddLul 

djljJL>JLl 3^-^i L^ IjJLi-salLi IjJLua^ 5_LaIl->»Jll *^^£3^ 
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. 7i A1^^ 1 jlI 1^ 


49^ ^ QU^iA^V 

. lLUj LlI (Ih* tJ^ALsVl ^i-u-(->Jl ?.ljCl£:Vl 

^-1 jCLc,! 4_u-ii3 lJl! i 4 L 0 ijJLLA tji i I 993 ^L»J1 ijr^ JLiS 

. l_Ljj-^j (J_£^ /1 0 4_j_<_u_Li JLjI^^JIj . Ijj_u_u 5 JL^eHtl CjLiV^1 4IL}Ij 

La jQ_laji_a Cj1j-jJ_3IL!1 cJillLrtJ Lj-t^J 

^JlSLiTo i * LiLrtxla I jVj Vl (J-* ^ J-*J1 1JLA L_£i_ua_ij iCjLuJl jj-* /30j /20 

t ^ ' 'I • ' 5jj_ 1 ^ fiL»_iLj_uJl ^i-u-(->Jl 

Vl p (jSLxHij ^i-u-L>Jl al (_p3jJtXl (J-iLaJJ 

Jjtj 4^a-AjL:>.j 

j-LsLiJLl aJJt 4(J-uj1jl11 (J-* CjIjLi 

Cj Lo jijtX 1 L^_a-laji_o ul)j.£jj i ^i-u-(->J 1 a 1 jCt£: V1 Qja ^ L^jJJ 1 jj ^ J_Sj 

aJJt jJLala^l ^aJjkH^ .dJ^LJaXl 4_t^l_>Jl 4_u_oL_oVl 
ijLLij>.Vl (J-* ja-Aj-jjL_>tJ jaU-ij t (gQ-L.ij>J 1) 4_4_uja^^lj 44 jjj-J 1 5_4_u_a^Lll 
. ^ ^ "t I g'j J-^ Ijr^ ^cr-^ 131 jLoSLll 4:>.jl 1 ^ a Cr^ p 6*.iT '"'"-i 

^_^j_4_uL_uV1 c_(^jCL11 \jJt> ^1 i(J.ais cJiJi 200 ^_4_ux LaJLt^j 

LiLre-ua jj-* p ^ Cr^ ^JLiLsVl 5 jL£:L_u-o i4J ^ 

^ “*■ > ^ Cj-^ ^1 ' Cj^ * ^ 1' "^ 1 (^^^IjlII jlla^'Lj ^\^-uj 4^j-i-u-(j><J 1 1 i ^ t 

^_alj-^l OiXJt 1 j_5_Lj l-s Vl ^1 iLtia_il lLLIj (J-* 1j-4 -4 jV1j ^ ^i-u-Lv 

IjjtJjl (j-i^lll ^VjVl t ^ 4 ^jilLa-i 4altAll£:Vl IjL^ LiLre-uo l^L£j 4 4_u_uL4_uVl 

j^i 1j-3ilb pJ (J-i3l11 ly^ jJ JjlLI p ^ 'j * 4-i-i-u-tJl jjLrtluJ JjLJ La^ CjUI jCl^l yc. 

V^-a-iTo ^j ^ 1" (j-* jJl JLoiaVl 3^ 4LiU3 ya ^j_uSLtJl 

P_^jJl^ (JjLiiSl 4jJ, 1-1 dJLualLa 4_j^LaIL>. 1 j cLloIsLc: aliUL^ (j-<j_t2aILi 

(j-a 1j-iila-i ^ I 4 V1 3 l-aTi^ ^ 1 * L-i 1 (j-* p ^ ^ * 1 ^ Cr^ 

p_AjJJL^^ p ^ Ml 4? ^t yc. 1 j_»_3l 1 I ,n ip-^L-*^J p-^J^ 

^1 ijyh 4^1 Ml , aj_4_u y \ p^ cjjt:>. 131 (JjlAJIj p ^ ifT. 1j)«11j (Jj 4p ^ ifT. 
j-u£^ ciJ Ll^ * ^ ^ ‘ ^ ^ J ^ ^ ^ ct^ ~3~^ ^ ^ sic. V1 yc. ^lLiTJ 1 
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6 «aAblaJI 6«^Xll 


Ij Jll^l ^<1-^1 LoLc, 40 j-<J-*-ll Jj-* ij-A_iIljj.::tIiil Jj-* 

• ^ ^^ Cj~‘~'^ Ct^ ^ ^ C7~^ ~ ‘ ^ 1 11 

5_jj_]lj 4_i_ujJLo (fiLibL>.) (^L_u (j-^ 

1j_a ^ U»Vl ^Li_i LiUIi cr^ Lli-u-L>. LijG^I 

jVjVl J_A JL>.i i JLi Jju VJ 1JLA t U , p ^i-u-L>Jl ?.l jG^Vl 

.<COh.l Ln-U-io- ^ ^_^J^I<^1 [^JLII 

(j-C, (J_<i_iIoi 1 1 j_5_Lj (JLiLsVl o' 

. 5j-JLjLia_l 1 ' J-Sij (j-^jJ! f—SljLxlat ' p s:ljCl^Vl 

pJL^ pJ (J_4_iIljVl ^-olj-^1 ^1 ^^1 jJl SjJjLiisVl j-^LUJl L^ O^ lS' 

oljLbj , d A1"•?»■ A CjL j^Tn-fj-a iSJL^lj 4jfc^J CjL cj-ils jJL 1 ^1 AUM t 

. ^_y_<_u_L>J 1 J ! ^ 11 p j 1 • " 11 ^j_a i ^ ^t-Nt 1 p-jlij j \-ujja jLo ^_yl^ 

La ^_a ^ ^ L tl ^Li_ujJl (J_j_u3jIL 1 aLVL Liajt OiXJt duLCn-o \j 

jJLiiaVl (JjLiiSl i^LVl p_AJL£:L_u jj-itJ-I' jJLiLVl ol^ 4 _<_ojJlL 1 fiLaJjLj 

♦ (^ojJ.j>JI CjIjUJL^ 4-ajl.^^ 

4_j^LiIo>.V 1 diLLdSLJlj LiJJj (y\^ (Jij-ill jJt i 1JLA jj-* J-*-iVl (3^ 

t4_Lo_^l 4_<_u_a3Ll.' Cy^ 3' Ly^ ^j^Li♦ 11j 

Lja_it (J_j idiljJLi fiL>.L>. ^1 rtU>Vl 3 V i4lLu_>Jl 4_<_u_a3LLlj 

P^T^-3 * La 4.4:>.1j-a c-t-i-uL-tl (JjloJI jLitjlj ' i(j_aAiIL fiLoIlll 

L^_*_a filLtAj La 3 ' fiLLilaJJ lA£^Jj 3' ^ L *-_) Lfo 1 j-a 3 ^ ijr^ 


33^ La L^ (JJsaju ^_y^' (_JjL_u^ 1 3“* Cr^i ^LLolaJl ^Loo LiJJIi Julj 

. 4_Lc, ^^L-i'^Li J-jJ-^IL!! iljLjJu 33-^' 3 ^ ^IjU iCjjJ_>Jl lILJoJ (jr^ 
La-C, ^L^jJl jJLaJaVl p ' •" dLL ^-alj-Jl jJ-tiiSl duL^ u_)Llj_uV1 

. 1 ^ 'iC ^LajJlj p_AJjJL>. 5^jJt_aj tp iL II 3-* tp-^j) JL^Gj 

fiLu_oL_uVl dlLajJjtil d-L^l ^_y^' lLUj 4 Ij-GG ^_alj-Jl d-lL£^ pJ 3^J 


* ^ JJJL? ' ^ ^ ^ LaTo- V1 j cLLoIa LlJ 1 di 1 j L^ 1 ^ LGs L ^i-ij-(->J 1 a 1 JlI^: V1 3 -^ 

d) JL>tJ d)Lc, 1 j-t-saJ 1 (J->»i (JjL_uJ ^Lt-il jJLaJoVl ^_alj-Jl aJJt d<-a-L. jG3 

CjJl:>. 1 jj L^j_a^Jj 4p.^_4_u3jG fiLaj 4^L:t_iLi jjjjLlII 3^ 

p^Llj p.^_u_uj J_a 3_a p_A JjL_G ^j_a^:« p_Aa \jj 3 * ^JL> * J ‘ ^ 


S5S 
















^laJI pISSJI 


.duLC. I j) * \ IJ (J-* CJJj>. Ijlj ^ ^ <1J (J-*J 

rti llljjH^Ul^f 

(J_tia_3l fiLjJLc, ^^_SLi c_<_^j Lo 5jLc,j i>JLA ulij! 

. L^JLjJ Litb ^Ljl 3 fiLijua-Ul Cj Lm-lSILJ 1 lLUj 5_]L£j ^_aLjj-J 

W.T. Gran)) 4 mi < nj.^ (—slj-tHjl o_>*j (J\IL>.L^1 jj-* -il->»-il 

iCjl^_L_i_u (j_u_4_j>. ^ t ^ ^-jLIj 4_i_u1jjlj ((Association 

CLc^Ibl . L^^L^oi 4-4 -<-uI^ CjJU 4^L^«_)V1 CjU^^SLII L^-La 1 j > ,.lj 
(JiLo ."■" ^1 4 _u_uLj_uV 1 cliljL^l (J-* 4 _<ijLSj 4_(_u1jjJ1 

4_iL£jJ 1 (—jjIlaJLl ^J£^Ltfu.I.I 4_^jj ‘ tL jlI 1 cjLj^^£Lo 

• 

j«_SLrtJiJ 1 ^ 1 ^ 1 ^ i cj 1 jJ G ^ I i 4_jAL3 Ljl! 1 cj Ij L^JL 1 (J-^-iiii-i 

^ja JLII ^Li-iTu^ 1 (J_l>.G^ i^L^JuVl (_y^Lc, 5^^-La_u_uJl^ LifoX 1 

4_3j-j»_aj ^L^JljVI Sj-La-u-uJl 4_u_uL_oVl 5jJ_SJlj ■ .^•tl i_La_i_tiaJl 
^ftSLrtTJLi (J-iiiSVl •!! Cj1j1j-5J1 jLitjl ijJLat^Vlj j-C,Lfall ^yu 

[^i (J-^ a ^ tl 1 ^ Mi4JijjL^l JLt^Vl jujljskj ^ Vjl 

a j ,".tl cjL^^IjlJI a_al^l 5s:LaSLJl cjULoSLJI -t 

^L<i_Ilj_oV1 5jJl2J1j i4_Lai3 LlI 1 j 4_j^L<;I1:>.V1 CjUL^-iVI : L^_Loj 

f—Sj-t-salLl 1 jj Us / ^ \ j. Us /11 j i4_ulj_uJl CjIjjJJlI 4_ajLS^j yijj>.')^\ 

. L« t 1 

(J_<j_illijj i4_j^L<ili:>.V1 j A-LoIaljLll 3Lj_>Jl cliljL^-o ^q_uj_<^ ya cliljL^l aJJt 

1 ,^.al \ jjylLll CjGjJL.u:aJl (3^ ^ L)1 jcIa-»-a ijr^ — 

^qIu 4^l_La cj1jI^_11 ajjt t^ ■' 3 ^jl>J 11 (_J£^LxfaX 1 jLiIl>>L£ -^ Iju^ 

4_i^L<;IL>.V1j a^rtUil •tl cjULoSLJI (^ijlIj (jy^l cjVL>J1 y^j »^L>. (J^ 

.jL^elul (Ji) jl .J~^ (JIiL^-aI^jJ.! jJ-a^ (jisVL^ 4 

^ ^ ^ 1—4 a t ^ u_i L-i-i-u I ^ L 4 JU-LI a JU^ u_i L-i-i-u I I 4 1 

(Jli L<- 4 / LlCU^ 4 ^ I uIJ LlA L(J 4 LT^ 3 ^I 1 y^ a 1 1 A 

uliVLjtAjl (J.<iILxl4jj ' ^ M* ' a^j-ila 4i:i^l JLo Jt:>.jj 4^L^j 4j-a^l 

i^\ ^1 l-taij Lt-tSLJ , 4 K MiU c < 1 Ml L^i jCilj-J tji aJL>.lj 4^J 1 11 a 





















6«a^laJI 6«^Xll 


i 1_La jJ^iaJl ^jJaLit-d fiLj^isLjLll ‘ ^J 

(JjLj_u^1 jLjljIu_o 1 LiJJIi (jj-t-*-! ifiLj-alsLjLll Sljl Jill i>LujVl ^t-i-u 

LiK J^LSoJl Jj 

^t-il jjlII 




L^ JQ-J-J ^ ‘ . 3 -&^ (J^j-l-uJI 
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16 


1.1 I \ ^ .".itr- t JL^-uiXl 1 JU& ^JLu 

1J O^J ^^ ^j-j-oi^tj ^j-u-d1 t ^ 11 

<a (>i! (jjjjjJLl i^JiJt^l iL^jj-LaJl 

i (( Ji ^ja )) ^Li J ITulI l£^ (j-*^ A-lIc 

(I) Jj 3 j=.l3jlj 

^L^LLs jjj_L»_i (I 0) i fiLJa-irt-La CjLjjJjl* (jj-t-*-i 

. LLsLxiuJj 

: 4jL^j-a ^1 Cj Lj^^JjlX 1 

:K.mm> - 

(JiLo 4_<^^ 1 j Ljj-ulaj i 4 juj_>J 1 ^^ ( I 0) 

OM 

'. lLL^Li - 

. ^ < t^c 1^ A (9) 

'• ■ 

. JLulx^j (10) 

Self ((CjI jJl Cjm JLlII ^ JLA 

Li^ (IhLSLII Neuva «L^)) iScience 

^ ‘^ ^ o~^ L.)^ 

^L_i_o ijJj_t_i j ■ ^1 lXj>.1 c.<— i-u-t-uI 4 4 _<i_£^L>J1 

■ J|<,,M,, l '' l^ 

l^jja ^ iS 5 j^l^ a^ j-Lt-ll 1JLA ^ JLi^ 


4_a^ (J-a^l ^jjaSLj)) 

4 La 

^«—j_]_i^i-JI ^ j 1 » “r II 
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^laJI .^ISSJI 


»_i La fiLi^LL 4_(_ujJuo IjLA (JjLIij .^SL_a_u_uJ 1 j-5 


1 LiltX 1^ i d(-i 1 ijJj-C, LLa i Cj 1 jJ 1 ^^_a ‘■.J^ LiltX 1^ 

d ■ ll-N11 j jj_ujJlX 1 -t-N < c-tlLall^ ijjjjLJl cIiL^^LjlJI 

(j-C, fillALtllj 4jj.£j-a clLi^j ^ • tl ^iLuJl 1JLA ,(J.iLaJJ ^ •!! ^,LLJ1 

^4_jj:t^ljlu_uj (J_<j-ilu3j . Luj-^ L£Ljj-a 1 ^J^ ij1 ^_j.a:>. Ju^C. 

(J_ujJlL 1 CjJLrtlLi Vl SLo- cljLaJ_u:aJlj jJ^IlJl ^ 1 JLitTn-u 1 CjljJl 

(j-^J 4 JU-a^Jl ^LaVL jjjuTuJ I (JlLa gLut^lj (JjL_u-a 

. ^£j.jlI.1 ^Llu-A <L<_uj JlLI \ 1 «^"."s ^1 

CjI jJL jjjJl^1 4_L:t^ljIu_ul ijjj-iLsL l! 1 joIaIIII « lA^)) j^j-a 5j-iJLa ((^jJ^La ^^Iu_u 
(^AJl ^ ^L.1 •!! jLLaHJI (J-^ jJLolsVl j-cLfli-a ** 

. ((t ^ 1 j 4^ Li-u->J \j 3a ^jAJ 1 ^qJju 4-La-i^ I 

j— iHiILtj CjIjLi 5j£L3J CjL-ssLajI jJlLd-ij ^LLc, iuliljil 
%Jj ^^^^ 4 >jla .(J^L_uJ 1 ^J^L-uJl 4-tSLj-a^l ^jjjjljJ.1 

i((4_j^LalL>-Vl 4_La-uJl» ^ ^ L ' (J-* Cjl-La-t-uJ ^aJjtJl 1JLA (j_ujjG 4_u_uljjJl 

Sj^Ls (_^iaJLjJl j^nTu^ ,»^ 3H • 11 j ^^^j^L;IL>.V 1 ^aJjuJl ))j i«3Lj_>Jl ul)ljl^_a))j 
,".tl ^.l^jJl ^1 ^1 i^cJ-Lijua-a ^^-aJ-stTn-u-i^ i JJjlIXI aL£^tj-Il 
d j H • 11 j fiL^LaIL>.Vl 5al-dSLJl ^_^^IL^_u_a IjLA i_la_ij-i La 

(jjjAjCLll jJLdlaVl (J"^J i^^j-aUa-Jl ^gjJjuJI jj-* ^1 Vl jJ 

^j_a <Lc,j_a.d?E_a ^Llat-i (J_d_la (J^ tiUj , Ljj>.^Lc, Lt-aLjd 

.4_u-uL-uV 1 ^a-^LdXlj uliljL^I 

5JLjLdJl jajJjLjJl 5^ja>. jCLdd jj JL>. ^-^*4 ^ •!! ^LcJl CjIjj jJ 

i ^^SLu_uJl tj' Vl 4 L^IlS^ , CjLlLlh-uJ 1 

(j-a fiLa-Lu jaU-i Sj-tl/L-a 3j-^ cLLaluIl/l llil ^ ^ a L" (2>^La-i 

((j-jJ_Ll ^q_jJLjLLI 1)) ^_Lla_ua_a ^ 3H •!! ^Q_jJjtlLJl ^ja>. .^o-ukLia 

3_Li-u-Li-o (jj-JJ CjIjjjJI 4>J_A (j-* jLAuJ^Ll ^^1 jJl 

3_l£!_4fli_a \ ^'> t a, \ ^"i ,,." (jjjjljJ,! ^_alj-j Sj-aH-i-u^ 


' jt • CjLuJI (J_a:>. 4CjljJ_iJLl ^Lajl j\ 41 j-L 1 (j’Aj>.jG (JLa 41 ^ L* ' 
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(_ti_L»Jl j] (J^ 4 _i_ojjLil tiJjj j\ 

ajjt «W.T. Gardner)) 5_i_u_i_uJ_a ^^It:>.LLll fiL(_uljjJl 

i 4 _j^LiIo>.Vlj •!! cjl^,Lfl£L!l t^- --jij ^ 03^ Loju^ Ij-^G 

(JjJL>. jL:t_ilj i c_(-tiajLll ^c^LrtTJl (JiLo 

Cj^^^jCLII (J-* (J-:P^ IJU-L1 IjLA (3-^^ *-^3 i 4 _j^Lilo-V1 (JijL<jJJ 

.J^LU1>J 

aLnI♦!! oljL^l 4_t^jJJI <_)^ulII <^jL^ jqJI c - i-^^us 

.*-_)V1 'p ~*~ s"'^^ (J^ ijr ^-3 ‘^^3 

ajjt (2>^ * d^ t ^1 t-N«C j-^G L^ 03^ tl)' Cj^“^ cj^Ls^jClII ajjt 
*-_)j^3 tJ^3^^ C) 3^^^^ 1 ^ ^ i 1 jLo> 4 _«1 jCJ 1 

i>J_A (J-* ' ^ ^ ^ 0^33*^^ ^o-<s-G ^1 4 _ul^l 5 ^ 1 a_>Jl 3 *d3^^ ^LGII 

1 ^ t II jj J-Ij ^3--^ O* ijr-^ C:y ^^3 (j-ujl Jill d^ C:r^ 

.^jjjLjlII j)jj_ujjJLl 

(JlLo d-^^-*-^ (J-^ CjL a3-Lt-a ‘ ^3^^3 ^3 _GjG j^Vl ^ ^ 'tl jJ_4lL3Ii^ 

1 5 _i 1 JLj t ^ 1 •" 1 J_u i lLU j fib Ltfo L03 « Cj 1 j J_iJl 1 )) « 3 i *« ja.VI., 

Qja (_^ 3 L 1 1 5 ?.t ^^ 11 1 jlI 1 1 3-*-^3-* (1>^ * ^-4^ 3^ 1 

i((^_^,_ai 3 L»Jl «;L^jJl )) ^^yJt ^^\ i 4 .^ 1 33 (_;y 3 Jl (33^^ 0-* ^3>^^ 0-* ^ 
t ^j_a d-*^^^ (j-ujlj-LG ^•!! ^qJLcJI j_iJl.>J 1 (J3::tlll3 

(_JjL_aXl aJJt (J_aLG JjLJE-a (j_a^3 L^lli fiLj^LjlL>.Vl 5 Lj_>Jl 3 

L^ fibLt^ V CjLoLrt^l 0-iL£^ jJ 1 - 4 ^ fib^^^l fiGLjj>. jjGlaJl t 
1 —oJl_Lc, i fiL_(_uj JLL 1 3I L- 4 -rL>.Vl C-£^ 3 aH ^_di ^ ^ ^ “^1 3 ^ 

• < 11 fili^LiIaX I 33-t-<-^fi^ (__d 1 d ' 

d-^' 31 i L^i fiLui_Al V ^^^3^1 fiiLA^ll (J-* -^tl i>j_A 33-G 3^3 

L^_tSLl3 ijJLoLsVl L^^j>.lj_i ^jy 3 Jl fiLualjJl 33^* d3^ l>* ^3^^ 

Sj-Ju-ss (j-fi 3 j 3 Jl d*" iSj-i-uVl 5 Jl-l^ 3 I jjG.LaJl ^bj-J 3>3 d^ ‘3ti^ 
fibG-iSLIl ijyjt ajjtj i^bu-u ^^Jua ^^^jJLc, 3 ^UalbG 4^1 ^ GjbJ-o 

-^•!! ^qJjljJI (J-i^Gj 

ifiLujuiC, Gj1^Lc,3 CjIjL-jx^ ^^1 1 ^. .X • ' i d^3^ 33"^^ Gj 1 j-j_>JL 5 

fil_t- 4 j -^1 -^^3X1 3JLU 1 - 43^3 .^L^'^13 ii_L 3 Ll:>.V 13 1 JbJL^IiJI CjL£ 3I 1 ^1 4«" ... t 
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^laJI pISSJI 


VLolsl _ 3 ^ i^^j-ilaljLll ^qJjLLJI 

- ^ -a lS' (1>^ ^ fiLui_Al CjL^jIit_a 
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6 J^l 6uoJS 


Iju^ liLJuj c.«-^ L^-Lu 

i (^3_LS_LJ 4_i^ [st-u3 jLi:^ i (_>^a-*-J LuJ 1 

Cjj_L 1 *-_)l_Lj_ul jjj! Cj-j^c—i-ual 4j?eJL_uVl (j-^ 

cj jl5 1. ,.Vl t (JilSJI cj^\ 0-3Jl^ 4 
jJjL»_a fib ?.L>. JL^ Lfli ,oljLu_uJl 

jJuui-a Lol , /3 ^LlII fiL^Jj-i^l 

^ t fi' l_i_l) (^jlII jl5.3 

5jJL 3 ^__pi_jju Lub 4fiL4£^^.^^l ^Lt-fjJ 

J_5jl!1 LLlI^ I y . „ fiLjjaljj:^! filAjuaLc, j^t-i-uJ 

O* ^'J Ct^ *■ < i I 'itlj 

» . < ^ fib-U-A 1^ » .<^ fibtJ 1^^ 1 j^J-UJ ^^ 

^LiTli-o fibJLt-uJl fiLc.^-4-:>JL 1 ^Jb^ «^^TLi-u-a J-cLu:^ 
fibuljJl fiLLouJl ^^LSJl JlSjlII j-4JlJ1 (J-* 

l_£1_l»J 1 fib^ ^ ‘^J 

J-4Jl 11 uUjJtlll ^_^JJ 5j)j jJl 
JJjlJI Sjljj 4 o11j (Jl-S-a 

4-_jI£!jjLi ^ 11 ol jL>. Vl fib_4_uj 

4 J _l_4J_J \j 4 J-_La_>J 1 ^J ^ 11J i (J_IL5_J 1 jQ_J 1 

Oj-a3 fi^ 1 1 IIni 4>J_A ^1 Oj^e-baji O-o- 4LuaH^V1 j 

•/68 1992 ^LJl ^1 1988 ^LlJI ^j_c SjbAJl ^ 

. •/80 ^1 

■ lLLL^-I V cJtP^ tJj' ^ A1 J. t, 1 J_A 

^ t ^ fibj-Lc (J_^.j_4jjl (J-J tbljl_4_ujLJ_4jJ.l 

jJ_^.j_4jJl L)^ LaLx-i 4fib^LuLa^jVl 4^ti_4_4/Vl 
jcSLIl 1JLA .oljJ-iJLl Jfj_ua_>Jl 
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^laJI .^ISSJI 


0_iL£^ ^1 41^)J. 1 4^eJL_u^l ^j-^ 

^Ij^eHj-uI JjlAILj tj* JLlSJl 

1^^_4_U_lI)) *. CT' ^ A 1^ t 1 ^ V ^Jt i 4^^->.I ^L-O- J Lift/ 1 1-4^^ ' ^ ^ t ^ ' 


,«Cj 1 Lifoil c-tl:^ 

CjIjL^I (__3-IJ 03J ^ ^ 1 ^Vj_A ^Jjt^o 4-_sLj_i_uVl (j-«J 

(J-ila (J£^ (jl (J-* ‘-^LUJLi Li-t-i ^ ^-tCtJe-a Lul t3Lj_>Jl 4_u_uLi_uVl 

4 L^L:t_il y\j>> CjL c, 1 j-u:aJ 1 (Jj>. 'J ' <>.itl jJ_aljtILJl CjLu_uLi_t/Vl jqJju lA^ 

5j-Li_u_uJlj ^_^ljL>.^l L-kLsLuJ 1 jc^_<i_jJjlIL) Lulj ^ Lui Li£^ 


j«_jJju l_tJL<j_Aj ^^3 uliULflSLll Qja iLLoLaLc, 5 <iLfl£^ [^1 j] 4 ^L 5 JtjVl 


LjL jjJaL^ JL^ 4CjL^^Lu:a_i3iJ g) jAl-sl •!! (j-t/Jij J-11 LcJLaL) I 


^1 AU»V1 5 JLC, Li-ij-t. ' t-s < 11 fiLjJLj^ L^Jl2j 4:>.LiL1 

. jjy.^K.ju3J ^lLi-0 ijy£i^ Lc, 

4 LjlJ 1 ^0—lIaTJLi ^LlII 4^jI<J1 (JL>.j * ^LjILaI Jj-* 

4(J/\_i_UJJ_l 1 jQ-Ia-JL-il-S t^Vl *-^0 ^ 4-L<t-LljtrJl CjIjJJJI i>J_A tj|-3 

4 >JLA ^jLa-j (J_tia^i 1JLA 4 L^_t^ /"i V (jjjjl J_ll 

(J-UjljJkl (J-* ^jy-^ 4^_^y_i_uL4_U^l J L C J 1 1 Ls^ (JJJ J Lfl-l Cj 1 J J jJ 1 

. 4_aljLJl (j-ujl JlXI (J-* *-^L^ 4 J-^1 ^Lua i ^_^JJtIu V fiLusLi^Jl 

^L>. ^*-a2j V ^.aLjj-^l llUj j-xLjj-j [^1 ^1 it-^Tl (j-*j 

.aiSLiUl 


1 Ml A Utj 1 / ... A tt CjLojVl 4>JLA jLH^Vl LjjL^i Ifilj 

Sjij-SjtJLl jJLoVl Qja IjlA^ Liiajl jLiH^Vl LjjLi^l Li|j iL^ 

4 > JLA jQ_Ai (j-uj Jb ^t-i-b V 1 : l_Li_ 4 j^i (J Li_uJ ^1 J-i^Lb 4 jjj-ais L»J 1 jqJjuJI j 1 jja 

^ d<-3^ I cl)^^ 1 LuLi^tJ 1 ^L^jj 4_Lt_4jl_L.u^ 1 djI^L^XI 

tjVl (3^ ^ lj!j 
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. JjLSjLa fiULdl^ i^jja ^>lj^^Ii£^jJl * 

.<GL^jJ_i_uj ^^1 «j-4-il3 tiJj^j^^^)) 4_fljj:t_uaJ c-CtSLi ^ 

. fiLjJLL»Jl Jjlj-r^l p t^* -a fiOVLSja j-iltjj * 

,« ^1 (j_aAll 1 )) fill:t_a ^ L£^ * 

j w/d Uj, ,.jtl ^LS_>J1)) j i((5JjLSJl c^jl£^Vl)) 5 jlc c,J(£^ «l! j j t^ * 
<uLi^ j JU-saj , ((file, JLtX 1 I» *—) G ijJjIuIo 1 L<i£^ i (((jjJ-* GJ 1 (J-SjlJ 1)) 

jj ^ -"■ Sj—G-C, ^ ^ ^ Lt-j-j-o c-Gi-SLll 4 _<ijL^ «LlI 1 )) 

. LGLL^j^ 



4jiU^ 


^j_u LI. ^ ^*. t lj 


^ 1 1 4.^ * 

^L»J1 j^j-jJj>ijVl *-_)jVl ^i-a£ - 
. 1957 


Juua t~<l 


4_i_j1_£^ 


i 4? 


4_jjj_^_4.j^ 1 5jLjj-j^ 4_u_uLu_u 


(jjj-i-II a-Ijij- UJ -aj 

^LftJI j_La L^ 4—i-i-uLajJ 1 
. 1964 


5jj_ILI1 lJ2_IJ_« L^ * 

ulsj—t-alLi 1 j)) ^1 j-jju 4_j^t ^ 
.((4_j^LlL^1 5j^^1 

CjULIijVI 4^1 ) i^n cjLi£^ * 

^ 1 j_^_j I : t ^ j t l_j « 4 _^j-jlJ 1 
aUL_aoljJ_ll *(j>L^3 
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. fiLuj-JLll 

,((udj-^ ^j-u-4^L>.)) :lJi^G ((^L»J1 j-GG Loj-i^)) *-_)Li£^ - 
,«(j-IL£^ lSjj *‘ G «4jISLi-uj ^Lc,)) u_)Llx£^ - 

JLGlj)) :lJi^G aUI ♦ tl ^l£^jJl)) - 


.3_3jJtXl ^Lc, CjjJLt^ fiL^jLi-uJl 4jujVl c_GSL11j 
.Sjlc. 5_<ijkjJLo cjGtjij cjL_u1jj L^ * 
cjL^_ lsi_LaiI <lJj jJl cj 1 c^jLiu * 


. cfiJLlU 1 ^LftJ \j 1 Gt 1 

5_jtj»uaXl cj^G^I cjL_u1j jJlj cjVLGXI 5_iLiSLi * 


:ji^ er^ 

- ^ I 1 lG-i-u^VI ^GjI ^ t '»■ ^ 

. 1969 ^GlII cjGT (j_ujG_a^ ^ 
fii_j_jLI.Vl ^GjVI * 

t ^ G * 0^-3 1 eJi^e-i-saJ 1 JJlCj (I . <-_j . j) 

J t«l_G_lJ.^l 4 _^GlJ 1 gl a 1 ^ ^ 11J i^j_LssGLl.l ^_^JjJl! 1 Atlj i^j_Li3GLl.l Atlj 

. tGjijjL<-fjJI ))GjG.«aIL£Vl<( 

))4_uG_uj^1 4_i£^1jJ1GjV 1(( t^ g' (J-* *—(j^ Gjlc, * 

G)j-i i 1973 ^G»J1 (j-Gll jlj i 

i 1988 ^GjlII -^^^IjLoil jG ,*_) l_£l^G ))JJlj>J1 

CjG(_u1jJJ1 L>G1 ))^_^GiIl:kV 1 ^lj-t-£aJlj 

. 1997 ^GlII 5j-aIGJ1 -G)G_ujV1 4_u^IGJ1 cj Gaj-G-l 

5j_aGSJ 1 ))<Li_uLu_uJ 1 j (j_ijJl j-LflSjlll(( u_)G^ Ij-o^l <L1 jJuua * 

. 1999 ^GlJI - G)G-ujV1 (JijG:>. cjG_u1jjJ 








j^Polj-al u_)Llj_u 1 jjJL>. jJiilLl 1 JlJJl:>. LSjj-Ls u_)LltSLll \jJt ^ JLSj 

((^LLj^ (J_L-LJI^)) jjJ1£^Jl! 1 «l^J_« «Li^ j^JLi iC j [jl^Tl^JL \j ^)-<_uVl 

c_^Lj jjy <alr (J-aLj fid:>.j-J 4_i^ . Laua c-JLSJlj (J-SjlJ1 5_3L^ 

i^LoIsLjlILj clL^LujI 4_La^j i «;L£^jLl1 ^jyj-3ui p < i^LljjjVI lJlLsI 

. La Lo- j Li-u.a LAj-^ Gj j-C, LitX 1 ^ [skJljus j 

Coj^l CjLj_u1jJJ1j 4_uiaJl oL^e-iVl lJiJJJLI JL^Tuu 
C jL^Lxiio^l ja>.Lj t LI 1 t t' j^j-iflijJl ^LajJl 

4_jj_SJ 1 iLoIaL jlI 1 fiLGia^ ‘ ^ ^ fiLLoIaL jlI 1 1 4_L^ja 

5_<iSL:tim <LL>^1 jClL 1 ^^1 c_i^lj3 t U ,^X" t ij.£LaXl (JGjlJI 
i(^L5_>Jl (j-a (j-^ 1 j c_a>J 1 Ji i(—S3-^ 1J ' .<>»•! 1 Cj Ll£i_>J 

lJ~^ Lu^ o~^ ^ L(_uI '^ -^Ls 1 • 11 ^L£^jlI 1 

♦ gL^^LcfOv jLLa^G <LuL^<-fa>JI 5 ^ tl .J-^^ t LLa 

Loj S4^Li_jaVl j-cLfoXl iJJLA Lo '. p-^Xl tjlJ-i-gJl (—tiJJJLl c_i_at^ 

jaljJ O* J*-^ L>* ^ S^LojJl L^lSLo 

4_j_LJLI j i ^‘ lS ‘ p-LCa ^ 1 (2>^L4 -i 1 J -i 4 _u_u:ijlI 1 1 

J_La ^ ^1^1 •!! LjjL£^!^ t ^^jjj-uj LaJ ^ 
^_<_u_ll LiJJii ijy-^ *-_)LiSLJl IjLA SjLiJ (^LS_>J1 Lai 

^_^L_>J1 ^1 ^ UiVl (J-j^ ciiLi t ^ t n ,^X' j^jJl (J^LfiJl ^jTLJt-iJl 

aL^jJl (J-^ . Lc-L^julj iGisj L>.j-^j t pJL»Jl 

SL>.^L£: pjGj ^ ^1^1 •!! 
. p-^ 1 lJiJJ_11 1JU^ L^j^Il%_i 4-uLLlJ 1 ^ L>. ^ 1 










